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บทคัดย่อ 
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับของพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษาคณะ

จิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษาจำแนกตาม เพศ และชั้น
ปี 3) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจในการเล่นกีฬา กับพฤติกรรมการ
เล่นกีฬา กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาเป็นนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตที่ศึกษาในปี 2565 
จำนวน 154 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสอบถามจำนวน 4 ตอน ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วน
บุคคล แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา แบบสอบถามการรับรู ้ความสามารถในการเล่นกีฬา และ
แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติ t-test เแบบเป็นอิสระต่อกัน (t-test forIndependent 
Sample) สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA or F-test) และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) คำนวณโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 

 
ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า 
1. พฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษาโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.97 จาก

คะแนนเต็ม 5.00) 
2. นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน 
3. นักศึกษาที่มีช้ันปีต่างกัน มีพฤติกรรมการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน 
4. การรับรู ้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .652 
5. แรงจูงใจในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001  โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .758 
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กับพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษา                 51 
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16. การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา   80 
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บทที่  1 
บทนำ   

 
1. หลักการและเหตุผล  
 เนื่องจากในปัจจุบันมีการได้รับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของสังคม และเทคโนโลยีที่มีการพัฒนา
อย่างรวดเร็ว มีผลทำให้ประชาชนต้องมีการเปล่ียนแปลงชีวิตประจำวัน การใช้ชีวิตต้องเร่งรีบมากขึ้นเพื่อการ
แข่งขันทางสังคมและเศรษฐกิจ ทำให้ประชาชนเจ็บป่วยด้วยโรคจากปัจจัยดังกล่าว ดังนั้นการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬาจึงเป็นสิ่งสำคัญในการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนให้ดีขึ้น ทั้งนี้การเล่นกีฬาได้ที่มีจัดการ
แข่งขันในกีฬาชนิดต่าง ๆ เพื่อความเป็นเลิศ ในการแข่งขันกีฬา นักกีฬาจำเป็นต้องมีการฝึกซ้อมอยู่ตลอดเวลา 
ทำให้เกิดความมีวินัยและความรับผิดชอบต่อตนเองในการฝึกซ้อม เพื่อให้ความสามารถของตนเองพัฒนาข้ึนอยู่
ตลอดเวลา 

 พฤติกรรมการเล่นกีฬาคือ  การกระทำใด ๆ ที่ทำให้มีการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเสริมสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อสังคม เพื่อการแข่งขัน โดยจะเคร่งครัดต่อกฎเกณฑ์
กติกาการแข่งขันหรือไม่เคร่งครัดก็ได้ เช่น การเล่นฟุตบอล รักบี้ บาสเกตบอล แบดมินตัน เทนนิส กอล์ฟ   
ว่ายน้ำ วอลเล่ย์บอล เป็นต้น อย่างน้อยควรเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายสัปดาห์ละ 3 วัน ออกกำลังกายหนัก 
60-80% ของอัตราการเต้นของหัวใจสูงสุด ใช้เวลาออกกำลังกายแต่ละครั้งติดต่อกันอย่างน้อย 25-30 นาที 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา พบว่า มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเล่นกีฬา
หลายประการ ตัวอย่างเช่นงานวิจัยของ วีระยุทธ กองวงษา (2558) กล่าวถึงตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการเล่นกีฬา 
คือ การรับรู้ความสามารถในการเล่นกีฬา ซึ่งเป็นการตัดสินความสามารถของตนเองว่า จะสามารถเล่นกีฬาได้
ในระดับใดจึงจะเหมาะสมกับตนเอง สอดคล้องกับ แบนดูรา (Bandura, 1986 อ้างถึงใน วิมลมาศ  ประชากุล, 
นฤพนธ์  วงศ์จตุรภัทร, สมโภชน์ อเนกสุข และ พิชิต  เมืองนาโพธ์ิ, 2552) ที่อธิบายไว้ว่า การที่บุคคลจะเลือก
ทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ ่ง ย่อมขึ้นอยู่กับการรับรู ้ความสามารถของตนเองว่ามีความ สามารถที่จะทำ
กิจกรรมนั้นได้หรือไม่เพียงใด และงานวิจัยของ สืบสกุล ใจสมุทร (2554) กล่าวว่า การมีแรงจูงใจในการเล่น
กีฬาเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้บุคคลมีพฤติกรรมการเล่นมากขึ้น โดยแบ่งเป็นแรงจูงใจที่เกิดจาก 1.ความรัก 
ความถนัด ความสนใจ 2.สุขภาพและอนามัย 3.ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 4.ชื่อเสียง
และสังคม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Yu & Song (2022) ที่ได้ศึกษาบทบาทของการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและแรงจูงใจ ที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและความพึงพอใจในชีวิตสอดคล้องกับภูษณพาส สมนิล 
(2558) ที่อธิบายไว้ว่า การรับรู้และเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ว่าจะสามารถประสบความสำเร็จหรือ
สามารถที ่จะแสดงความสามารถได้อย่างเต็มที ่ เป็นปัจจัยที ่สำคัญอย่างหนึ ่งที ่จะทำให้นักกีฬาประสบ
ความสำเร็จ และอีกปัจจัยคือแรงจูงใจ ซึ่งถือเป็นส่วนสำคัญต่อนักกีฬาเป็นอย่างมาก และเกี่ยวข้องกับนักกีฬา
อยู่ตลอดเวลาตั้งแต่เริ่มเล่นกีฬาจนถึงการหยุดเล่น เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการเล่นกีฬา รวมทั้งยั ง
ส่งผลต่อความสามารถในการเล่นกีฬาด้วย ที่กล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่าปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถในการ
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เล่นกีฬา และแรงจูงใจในการเล่นกีฬา เป็นส่ิงสำคัญต่อพฤติกรรมการเล่นกีฬา และผลการวิจัยพบว่า การรับรู้
ความสามารถของตนเองและแรงจูงใจมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา นอกจากนี้งานวิจัยของ
ขนิษฐา วัฒนาดิลกกุล (2557) ยังได้พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล อาทิ เพศ และอายุ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมี
พฤติกรรมการเล่นกีฬาด้วย 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาจึงศึกษาปัจจัยด้านเพศ ช้ันปี การรับรู้ความสามารถในการเล่นกีฬา 
และแรงจูงใจในการเล่นกีฬา ที่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมในการเล่นกีฬา เพื่อเป็นประโยชน์ในการทำความ
เข้าใจพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษา รวมทั้งนำตัวแปรที่มีความเกี่ยวข้องมาวางแผนเพื่อทำการส่งเสริม
การเล่นกีฬาของนักศึกษาต่อไป 

 

2. วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า  
2.1 เพื่อศึกษาระดับของพฤติกรรมการเล่นกีฬา ของนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
2.2 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษา  จำแนกตาม เพศและช้ันปี 

2.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจในการเล่นกีฬา กับพฤติกรรม
การเล่นกีฬาของนักศึกษา 

 

3. ความสำคัญของการศึกษาค้นคว้า  
 ผลการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ทำให้ทราบระดับพฤติกรรมการเล่นกีฬา และปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ เพศ ชั้นปี 
การรับรู้ความสามารถในตนเอง แรงจูงใจในการเล่นกีฬาว่ามีความเกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา
อย่างไร ของ นักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่นักศึกษา ในการนำผล
การศึกษาที่ได้ไป ใช้เพื่อให้นักศึกษาได้รับรู้พฤติกรรมในการเล่นกีฬาของตนเอง และนำผลการศึกษามาประยุกต์
วางแผนในการสร้างแรงจูงใจในการออกกำลังกาย 
 

4. ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า  
4.1 ประชากร  

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  เป็นนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตที่ศึกษา
ในปี 2565 จำนวน 249 คน (สำนักทะเบียนและประมวลผล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, ข้อมูล ณ วันที่ 28 
ธันวาคม 2565) 
    4.2 กลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่
ศึกษาในปีการศึกษา 2565 จำนวน 154 คน ได้มาจากการเปิดตารางของเครซี่และมอร์แกน (Robert V. Krejcie 
and Early W. Morgan. 1970 อ้างถึงใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) ซึ่งต้องใช้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 152 คน และ
ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience sampling) จากประชากรทั้งหมด (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 
2553 : 62) ทั้งนี้ผู้ศึกษาเก็บข้อมูลได้จำนวน 154 คน และนำมาใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
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4.3 ตัวแปรที่ศึกษา  
 4.3.1)  ตัวแปรอิสระ  ได้แก่ 
    1) เพศ แบ่งเป็น 

   1.1) เพศชาย 

   1.2) เพศหญิง 

    2) ช้ันปี แบ่งเป็น 

   2.1) ช้ันปีที่ 1 

   2.2) ช้ันปีที่ 2 

   2.3) ช้ันปีที่ 3 

   2.4) ช้ันปีที่ 4 

    3) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา 

          4) แรงจูงใจในการเล่นกีฬา   
 4.3.2)  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเล่นกีฬา 

4.4 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 4.4.1 เพศ หมายถึง เพศของนักศึกษาที่ติดตัวมาแต่กำเนิด แบ่งเป็น เพศชาย และเพศหญิง 
 4.4.2 ชั้นปี หมายถึง ระดับช้ันปีที่นักศึกษากำลังศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต แบ่งเป็นช้ันปีที่ 1  
ถึงช้ันปีที่ 4 
 4.4.3 กีฬา หมายถึง กิจกรรมหรือการเล่นเพื่อความสนุกเพลิดเพลินหรือผ่อนคลายความเครียดทาง
จิตใจ รวมไปถึงกิจกรรมปกติหรือทักษะที่อยู่ภายใต้กติกาซึ่งถูกกำหนดโดยความเห็นที่ตรงกัน มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
การพักผ่อน การแข่งขัน ความเพลิดเพลิน ความสำเร็จ การพัฒนาของทักษะ กีฬาเป็นกิจกรรมที่ควบคู่กับการ
แข่งขัน   
 
 

4.5 นิยามปฏิบัติการ  
 4.5.1 พฤติกรรมการเล่นกีฬา หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกที่ทำให้มีการเคล่ือนไหวส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย ในสถานที่ต่าง ๆ ทั้งการเล่นคนเดียวหรือเล่นกับผู้อื่น โดยจะเคร่งครัดต่อกฎเกณฑ์ตาม
กติกาการแข่งขันหรืออาจไม่เครง่ครัดกไ็ด้   
 ในการศึกษาครั้งนี้ วัดพฤติกรรมการเล่นกีฬา โดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา ซึ่งผู้ศึกษา
สร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ ปฏิบัติเป็นประจำ (5) ถึง 
ไม่เคยปฏิบัติเลย (1) ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่าแสดงว่ามีพฤติกรรมการเล่นกีฬามากกว่าผู้ที่ได้คะแนนน้อยกว่า 

 4.5.2 การรับรู้ความสามารถตนเอง หมายถึง ความเช่ือเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการเล่น
กีฬา และการตัดสินว่าตนเองมีความสามารถที่จะจัดการและดำเนินการกระทำพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่
กำหนดไว้ 



4 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ วัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง ด้วยแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง ซึง่ผู้ศึกษาสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบมาตรตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต ่จริงที่สุด (5) ถึง จริง
น้อยที่สุด (1)  ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่าแสดงว่ามีการรับรู้ความสามารถของตนเองดีกว่าผู้ที่ได้คะแนนต่ำกว่า 

 4.5.3 แรงจูงใจในการเล่นกีฬา หมายถึง แรงกระตุ้นหรือพลังที่ผลักดันหรือเร้าความรู้สึกของบุคคลให้
มีความสนใจ มีความเต็มใจในการปฏิบัติกิจกรรม เป็นสิ ่งชี้พฤติกรรมที ่นำไปสู่เป้าหมายตามที่บุคคลนั้น
คาดหมายเอาไว้ โดยเกิดจาก ความรัก ความถนัด ความสนใจ สุขภาพและอนามัย  ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง
และบุคคลที่เกี่ยวข้อง ช่ือเสียงและสังคม 
 ในการศึกษาครั้งนี้ วัดแรงจูงใจในการเล่นกีฬา โดยใช้แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา ซึ่งผู้ศึกษา
สร้างขึ้น มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ มากที่สุด (5) ถึง น้อยที่สุด 
(1) ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่าแสดงว่ามีแรงจูงใจในการเล่นกีฬามากกว่าผู้ที่ได้คะแนนน้อยกว่า 

 

5. กรอบแนวคิดของการศึกษาค้นคว้า  

            
     ตัวแปรอิสระ                      ตัวแปรตาม  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการศึกษาค้นคว้า 

6. สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า  

6.1 นักศึกษาชายมีพฤติกรรมการเล่นกีฬามากกว่านักศึกษาหญิง 

6.2 นักศึกษาที่อยู่ในช้ันปีต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาต่างกัน 

6.3 การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 

6.4 แรงจูงใจในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 

1) เพศ แบ่งเป็น 

 1.1) เพศชาย 

 1.2) เพศหญิง 

 2) ช้ันปี แบ่งเป็น 

 2.1) ช้ันปีที่ 1 

 2.2) ช้ันปีที่ 2 

 2.3) ช้ันปีที่ 3 

 2.4) ช้ันปีที่ 4 

 
 
 
 

  3) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่น
กีฬา 

  4) แรงจูงใจในการเล่นกีฬา  
    

 
 
 

 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการเล่นกีฬา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
การศึกษาค้นคว้าเรื่อง การรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจในการเล่นกีฬา กับพฤติกรรมการเล่น

กีฬา ของนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  ในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ทำการรวบรวมเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งสาระสำคัญออกเป็นหัวข้อต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

 1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
     1.1 ความหมายของพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
     1.2 ประเภทของกีฬา    

1.3 ความสำคัญของกีฬา 
     1.4 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
     1.5 การวัดพฤติกรรมการเล่นกีฬา 

 2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

     2.1 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

     2.2 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

      2.3 การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

 3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
3.1 ความหมายของแรงจูงใจ 

     3.2 ความสำคัญของแรงจูงใจ  
     3.3 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 

3.4 การวัดแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
 4.1 เพศกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
     4.2 ช้ันปีกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
 4.3 การรับรู้ความสามารถของตนเองกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
 4.4 แรงจูงใจในการเล่นกีฬากับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
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1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
1.1 ความหมายของพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
 1.1.1 ความหมายของกีฬา 
 จรินทร์ ธานีรัตน์ (2527) กล่าวว่า กีฬาจะรวมเอาเกมการเล่นนับตั้งแต่กีฬาบริคจ์ จนถึงกีฬามวยปล้ำ 

และจากหมากรุกจนถึงบาสเกตบอล โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคลได้พักผ่อน หย่อนใจในเวลาว่าง และให้
ทักษะทางร่างกาย เกิดความว่องไว ความแข็งแกร่ง และทนทานทางร่างกายและเป็นผลทำให้เกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินทางจิตใจด้วย 

 ศูนย์พัฒนาหนังสือ (2537) กล่าวว่า กีฬา หมายถึง การเล่นในลักษณะของการแข่งขัน หรือมีกติกา มี
ระเบียบแน่นอน จุดมุ่งหมายของการเล่นกีฬามีหลายประการ คือ เล่นเพื่อสุขภาพ เล่นเพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เล่นเพื่อเข้าร่วมกับกลุ่มเพื่อน และเล่นเพื่อการแข่งขัน ชิงความเป็นเลิศในระดับต่าง ๆ 

 ประทุม ม่วงดี (2541) กล่าวว่า กีฬา หมายถึง กิจกรรมที่บุคคล หรือทีมกระทำโดยมีกติกา (Rules) 
ระเบียบขอ้บังคับ (Regulations) กีฬาอาจเป็นกิจกรรมที่ทำเพื่อสุขภาพ เพื่อการแข่งขันหรือเพื่ออาชีพก็ได้ เช่ือ
กันว่ากีฬาเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของสังคม และกีฬาจะทำให้สังคมอยู่กันอย่างมีกติกา และสงบสุข 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ให้ความหมายไว้ว่า กีฬา หมายถึง กิจกรรม หรือการแข่งขัน การเล่นเพื่อ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพื่อความแข็งแรงของร่างกาย หรือเพื่อผ่อนคลาย ความเคร่งเครียดทางจิต 

 สำเนา ขจรศิลป์ (2542) กล่าวว่า กีฬามีความหมายกว้างมาก อาจรวมถึงกิจกรรมการเล่นในยามว่า 
เช่น บริดจ์จนถึงเกมการแข่งขันต่าง ๆ ที่ทำให้เกิดความชำนาญและ ความแข็งแกร่ง ความอดทนและความสง่า
งามของร่างกาย เช่น รักบ้ี ฟุตบอล หรือบาสเกตบอล 

 มณเฑียร พัวไพบูลย์ (2543) กล่าวว่า กีฬา หมายถึง กิจกรรมทางกายที่ใช้ร่างกาย เป็นสื่อในการ
เคล่ือนไหว ซึ่งกีฬามีการพัฒนาการมาจากการเล่น (Play) และเกม (Games) 

 พิชิต ภูติจันทร์ (2547) กล่าวว่า กีฬาเป็นกิจกรรมที่ทุกคนเล่นเพื่อความสนุกสนาน เป็นการเคล่ือนไหว
ร่างกายอันสง่างามออกมาให้ประจักษ์ โดยอาศัยความแข็งแรงของร่างกายเป็นหลัก และเป็นกิจกรรมที่ต้องเล่น
ตามกฎกติกาที่วางไว้ 

 วรศักดิ ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า กีฬา คือ กิจกรรมที ่เป็นส่วนหนึ่งของ ชีวิต เล่นเพื ่อความ
สนุกสนาน และเพื่อแสดงออกซึ่งความสามารถและความสวยงามด้วยการ เคลื่อนไหวของร่างกายในเวลาว่าง 
และให้เป็นไปตามกฎกติกาหรือระเบียบที่ได้วางไว้ไม่หวัง ผลตอบแทนอย่างอื่นนอกเหนือจากผลที่เกิดข้ึน 

 จากความหมายของกีฬาดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาค้นคว้าสรุปได้ว่า กีฬา หมายถึง กิจกรรมที่มีการ
เคล่ือนไหวร่างกาย ที่อยู่ภายใต้กฎและกติกาที่ระบุเอาไว้ในกีฬาชนิดต่างๆ โดยมีจุดประสงค์เพื่อสุขภาพ เพื่อ
ความสนุกสนาน และเพื่อการแข่งขัน 

 1.1.2 ความหมายของพฤติกรรม 
 สมจิตต์ สุวรรณทัตน์ (2524)อธิบายความหมายของพฤติกรรมว่า หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ของอินทรยี์

ที่แสดงออกมา โดยสามารถสังเกตได้ด้วยบุคคลอื่น เช่น การพูด การนั่ง การหัวเราะ ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้สังเกต
ได้ด้วยประสาทรับความรู้สึกทั้ง 5 แต่กิจกรรม บางอย่างต้องใช้เครื่องมือเข้าช่วย เช่น เวลาคนตกใจอาจไม่เห็น
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ได้ด้วยตาเปล่า ต้องอาศัยเครื่องเข้าช่วยวัดการเต้นของหัวใจ หรือแรงดันเลือดที ่เพิ ่มขึ ้น แม้กระทั่งการ
เปล่ียนแปลงของฮอร์โมน หรือการหล่ังน้ำย่อยต่าง ๆ ก็เป็นพฤติกรรม นอกจากนี้กิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในเช่น 
การคิด จินตนาการ ความเช่ือ ก็เป็นพฤติกรรม 

 กันยา สุวรรณแสง (2536) อธิบายความหมายของพฤติกรรม ว่าหมายถึง อาการ บทบาท ลีลา ท่าทาง 
ความประพฤติ การกระทำที่ปรากฏสัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัส หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2539) ให้คำจำกัดความของพฤติกรรมว่า หมายถึง  การกระทำหรืออาการที่
แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคิดและความรู้สึกเพื่อตอบสนองส่ิงเร้า 

 ประทีป จินงี่ (2540) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมว่า หมายถึง สิ่งที่บุคคล กระทำแสดงออกหรือ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า ที่สามารถสังเกตได้ วัดได้ตรงกัน 

 เฉลิมพล ตันสกุล (2541) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมว่า หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนซึ่งอาจ
เป็นการกระทำที่บุคคลนั้นแสดงออกมา รวมทั้งกิจกรรมที่เกิดขึ้น ภายในตัวบุคคล และกิจกรรมนี้อาจสังเกตได้
ด้วยประสาทสัมผัส หรือไม่สามารถสังเกตได้ ซึ่ง สามารถแบ่งพฤติกรรมออกได้เป็น 2 ประเภทคือ  

1. พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) คือ การกระทำที่เกิดขึ้นสามารถ สังเกตได้ด้วยประสาท
สัมผัสหรืออาจใช้เครื่องมือช่วย  

2. พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) คือ กระบวนการที่เกิดข้ึนภายใน จิตใจ บุคคลอื่นไม่สามารถ
สังเกตได้ 
 ความหมายของพฤติกรรมดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาค้นคว้าสรุปได้ว่า พฤติกรรม คือ การแสดงออกหรือ
การกระทำใด ๆ ของบุคคลที่เกิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้าจากประสบการณ์ความรู้ความสามารถของบุคคล
นั้น และได้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมตลอดเวลา ซึ่งอาจเป็นการ  กระทำ
กิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งเกิดกิจกรรมที่เกิดข้ึนภายในตัวบุคคลและกิจกรรมที่เกิดข้ึนภายนอก 
 จากความหมายของพฤติกรรมและกีฬา สามารถสรุปความหมายของพฤติกรรมการเล่นกีฬา ได้ว่า
หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกที่ทำให้มีการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ในสถานที่ต่าง ๆ ทั้ง
การเล่นคนเดียวหรือเล่นกับผู้อื่น โดยจะเคร่งครัดต่อกฎเกณฑ์ตามกติกาการแข่งขันหรืออาจไม่เคร่งครัดก็ได้   
 

1.2 ประเภทของกีฬา 
จรินทร์ ธานีรัตน์ (2527) กล่าวว่า ประเภทของกีฬาแบ่งออกได้หลายประเภท ด้วยกัน ซึ่งแบ่งได้ดังนี้  
1. ประเภทกีฬาแบ่งตามลักษณะผู้เล่น แบ่งได้ 2 อย่าง คือ  

1.1 กีฬาสมัครเล่น ผู้เล่นมีเจตนา หรือตั้งใจเล่นเพื่อหวังความสนุกสนานเพลิดเพลินไม่หวังสินจ้าง
รางวัล หรือคําตอบแทนใด ๆ จากการเล่นกีฬา  

1.2 กีฬาอาชีพ ผู้เล่นมีเจตนาที่จะหารายได้มาเลี้ยงชีพ และยึดกีฬาเป็นอาชีพ เช่น กีฬามวยไทย 
กีฬาฟุตบอล โดยได้รับคําจ้าง หรือมีเงินเดือนเป็นรางวัลตอบแทน  

2. ประเภทกีฬาแบ่งตามลักษณะผู้จัด แบ่งได้ 2 ประเภท ดังนี้  



8 
 

2.1 กีฬาแข่งขันเพื่อความชนะเลิศ หมายถึง กีฬาที่จัดข้ึนเพื่อแข่งขันและหวังผลทางประสิทธิภาพ
สูงสุดทางกีฬา หรือความเป็นเลิศทางกีฬา เช่น ตั้งแต่กีฬาแห่งชาติ กีฬาซีเกมส์ กีฬาเอเช่ียนเกมส์ จนถึงกีฬาโอ
ลิมปิคเกมส์  

2.2 กีฬามวลชน หมายถึง การจัดกีฬาเพื่อให้คนส่วนใหญ่ หรือประชากรส่วนใหญ่ของ ประเทศ 
จังหวัด อำเภอ ตำบล สถานศึกษา บริษัท โรงงาน หรือธนาคาร ได้มีโอกาสเล่นอย่าง ทั่วถึง เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
พลานามัยของประชากรส่วนใหญ่เป็นหลัก  

3. ประเภทกีฬาแบ่งตามลักษณะของการเล่น  
3.1 กีฬาประเภทเดี่ยว กีฬาที่เล่นคนเดียว แสดงความสามารถคนรายบุคคล ได้แก่ กรีฑาเดี่ยว (ลู่

และลาน) ยกน้ำหนัก ว่ายน้ำ  
3.2 กีฬาประเภทคนต่อคน กีฬาที่มีการต่อสู้ หรือแข่งขันระหว่างคนต่อคน ได้แก่ มวย สากล มวย

ไทย มวยปล้ำ ฟันดาบ  
3.3 กีฬาประเภทคู่ กีฬาที่เล่นกันสองคนเป็นคู่ (ทีมเดียวกัน) เช่น แบดมินตันประเภท คู่ เทเบิล

เทนนิสประเภทคู่ เทนนิสประเภทคู่  
3.4 กีฬาประเภททีม กีฬาที ่จัดเล่นเป็นชุด ๆ ซึ ่งยึดความสัมพันธ์ในทีม เช่น บาสเกตบอล 

วอลเลย์บอล ฟุตบอล ซอฟบอล ว่ิงผลัด (กรีฑา) 
จรวยพร ธรณินทร์ (2534) กล่าวว่า การออกกำลังกายและกีฬา แบ่งเป็น 3 ประเภท  
1. กีฬาพื้นฐาน เป็นการเล่นกีฬาหรือออกกำลังกายขั้นต้น คือ ให้เล่นเป็น ดูเป็น เข้าใจกีฬาได้ถูกต้อง 

ซึ่งเป็นขั้นที่สำคัญอย่างยิ่ง เพราะถ้าเด็กมีพื้นฐานที่ดี และเหมาะสมก็จะทำให้รักกีฬา และยังคงเล่นกีฬาต่อไป  
2. กีฬาเพื่อสุขภาพ เป็นการใช้ประโยชน์จากการเล่นกีฬา เพื่อบำรุงรักษาสุขภาพพลานามัยให้ร่างกาย

แข็งแรง อดทน รักษาทรวดทรง และสัดส่วน เป็นการเล่นกีฬาในเวลาว่าง เล่นด้วยความสมัครใจและพอใจ 
สนุกที่จะเล่นเนื่องจากเห็นคุณค่าของกีฬา  

3. กีฬาเพื่อการแข่งขัน สำหรับผู้ที่มีความสามารถในการเล่นกีฬา มีพรสวรรค์ และพรแสวง พอใจที่จะ
ได้เขา้ร่วมการแข่งขันเพื่อความเป็นเลิศ 
 ศูนย์พัฒนาหนังสือ (2537) กล่าวว่า กีฬาสามารถจำแนกได้หลายประเภท แล้วแตจุ่ดประสงค์ ได้แก่  

1. กีฬาประเภทกรีฑา แยกเป็นประเภทลู่ เช่น วิ่งระยะต่าง ๆ วิ่งข้ามรั้ว วิ่งข้ามสิ่งกีด ขวาง และ
ประเภทลาน เช่น ทุ่มน้ำหนัก ขว้างจักร พุ่งแหลน กระโดดสูง กระโดดค้ำ 

2. กีฬาประเภทยิมนาสติก ได้แก่ การเล่นด้วยอุปกรณ์ ตั้งแต่ม้ากระโดด ม้ายาว ม้าหู ราวเดี่ยว ราวคู่ 
ราวต่างระดับ ราวทรงตัว ห่วงนิ่ง และฟลอร์เอซเซอร์ไซส์  

3. กีฬาประเภทการต่อสู้ เช่น มวย มวยปล้ำ ยูโด คาราเต้ ฟันดาบ  
4. กีฬาประเภทใช้เป้า เช่น โยนเกือกม้า ปาเป้า ยิงธนู ยิงปืน   

     5. กีฬาประเภทลูกบอลพาเข้าเป้า เช่น บินเลียด สนุกเกอร์ โบว์ล่ิง  
     6. กีฬาประเภทใช้สนามแบ่งแดน เช่น สควอช แบดมินตัน เทนนิส เทเบิลเทนนิส  
    7. กีฬาประเภททีม และมักใช้ลูกบอลเป็นอุปกรณ์ เช่น วอลเลย์บอล บาสเกตบอล เนตบอล อเมริกัน
ฟุตบอล ฟุตบอล รักบ้ีฟุตบอล  
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     8. กีฬาประเภทใช้ไม้ตีและลูกบอล เช่น เบสบอล คริกเก็ต ฮอกกี้  
     9. กีฬาประเภททางน้ำ เช่น ว่ายน้ำ โปโลน้ำ กระโดดน้ำ พายเรือ  
     10. กีฬาประเภทกีฬาฤดูหนาว เช่น สเกตน้ำแข็ง สกีแบบต่าง ๆ แข่งรถสกี  
     11. กีฬาใช้สัตว์ เช่น แข่งม้า ม้าแสดงการกระโดด โปโลม้า  
     12. กีฬาประเภทใช้ล้อ เชน่ โรลเลอร์สเกต จักรยาน จักรยานยนต์  
     13. กีฬาทางอากาศ เช่น แข่งบอลลูน เครื่องร่อน เฮริคอปเตอร์ กระโดดร่ม 
 พิชิต ภูติจันทร์ (2547) กล่าวว่า กีฬาสามารถแยกได้หลายประเภท ดังจะกล่าวต่อไปนี้ 
     1. แบ่งตามลักษณะของการเล่น ไดอะแกรม กรุ๊ป (Diagram Group) ได้แบ่งประเภท ตามลักษณะไว๎ 
13 ประเภท คือ  

1.1 กรีฑา ได้แก่ ว่ิงผลัด ว่ิงมาราธอน ว่ิงข้ามส่ิงกีดขวาง เดินทน พุ่งแหลน ทุ่ม น้ำหนัก ขว้างจักร 
ไตรกรีฑา ทศกรีฑา  

1.2 ยิมนาสติก ได้แก่ ฟลอร์เอ็กเซอร์ไซส์ ราวต่างระดับ ราวคู่ ราวเดี่ยว คานทรงตัว ม้าหู  
1.3 การต่อสู้ปูองกันตัว ได้แก่ ชกมวย มวยปล้ำ ยูโด คาราเต้ เทควันโด  
1.4 กีฬาใช้เป้า ได้แก่ ยิงปืน ยิงธนู ยิงเป้าบิน  
1.5 กีฬาที่ใช้ลูกบอลลงเป้าหมาย ได้แก่ กอล์ฟ โบว์ล่ิง สนุกเกอร์  
1.6 กีฬาที่ใช้ไม้ตีลูกบอล ได้แก่ เบสบอล ซอฟท์บอล ฮอกกี้  
1.7 กีฬาที่เล่นแบ่งแดดสนาม ได้แก่ แบดมินตัน เทนนิส เทเบิลเทนนิส  
1.8 กีฬาที่เล่นเป็นทีมหรือชุด ได้แก่ วอลเลย์บอล ฟุตบอล บาสเกตบอล  
1.9 กีฬาทางน้ำ ได้แก่ ว้ายน้ำ กระโดน้ำ โปโลน้ำ กระดานโต้คล่ืน พายเรือ  
1.10 กีฬาที่เล่นในฤดูหนาว ได้แก่ สเก็ตน้ำแข็ง สกีน้ำแข็ง ฮ็อกกี้น้ำแข็ง  
1.11 กีฬาใช้ล้อ ได้แก่ แข่งรถยนต์ แข่งรถจักรยานยนต์  
1.12 กีฬาทางอากาศ ได้แก่ แข่งบอลลูน เครื่องบินบังคับวิทยุ กระโดดร่ม  
1.13 กีฬาที่ใช้สัตว์ ได้แก่ แข่งม้า สุนัข นกพิราบ กบกระโดดไกล ชนโค  

     2. แบ่งตามเป้าหมาย หรือประโยชน์ในการเล่น มีหลายลักษณะ ดังนี้  
2.1 กีฬาเพื่อสุขภาพและมิตรภาพ มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ทุกคนเกิดความสนุกสนาน ลด ความเครียด 

มีสุขภาพกายและจิตดี เข้าร่วมกิจกรรมกับสังคมได้  
2.2 กีฬาเพื่อมวลชน เป็นการจัดกีฬาให้คนทั่วไป โดยคำนึงถึงคนส่วนมากเปิดโอกาสให้ ทุกคนได้

เขา้ร่วมกิจกรรมโดยไม่จำกัดเพศ วัย และความสามรถของแต่ละบุคคล 
2.3 กีฬาเพื่อแข่งขัน เป็นการจัดแข่งขันเพื่อความชนะเลิศของแต่ละประเภทกีฬา เป็น การเปิด

โอกาสให้ผู้ที่มีทักษะความสามารถสูงเข้าร่วมแข่งขัน  
     3. แบ่งตามกลุ่มบุคคลที่เล่นกีฬา แบ่งได้เป็น 4 กลุ่ม ดังนี้  

3.1 กีฬาสำหรับผู้มีสุขภาพดี เป็นผู้ที่มีสุขภาพอนามัยแข็งแรงสมบูรณ์  
3.2 กีฬาสำหรับนักกีฬา เป็นการแข่งขันในกลุ่มนักกีฬาที่หวังผลอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็น การแข่งขัน

เพื่อความชนะเลิศ และการพยายามสร้างสถิติให้ดีกว่าเดิม  



10 
 

3.3 กีฬาสำหรับผู้ป่วยและคนพิการ เป็นกีฬาที่เปิดโอกาสให้บุคคลพิเศษซึ่งไม่สามารถ ประกอบ
กิจกรรมเหมือนคนปกติได้  
     4. แบ่งตามกลุ่มอาชีพ แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  

4.1 กีฬาสมัครเล่น เป็นการเล่นที่เล่นตามความพอใจ จะเล่นเมื่อมีเวลาว่าง เล่นเมื่อไรก็ได้ และไม่มี
ส่ิงของรางวัลตอบแทน  

4.2 กีฬาอาชีพ เป็นการเล่นของนักกีฬาที่มีความสามารถยึดเป็นอาชีพ เช่น มวยไทย อเมริกัน
ฟุตบอล ฟุตบอล บาสเกตบอล  
     5. แบ่งตามระดับการแข่งขัน แบ่งได้หลายระดับ ดังนี้  

5.1 กีฬาระดับท้องถิ่น เป็นการแข่งขันกีฬาของแต่ละท้องถิ่น เช่น กีฬาตำบล กีฬา เทศบาล กีฬาอ
อำเภอ กีฬาจังหวัด  

5.2 กีฬาระดับสโมสร เป็นการแข่งขันระหว่างกลุ่มสมาชิกเดียวกัน เช่น กีฬาฟุตบอล ไทยลีก  
5.3 กีฬาระดับชาติ เป็นการแข่งขันของกลุ่มภายในประเทศ เช่น กีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ 

กีฬาเยาวชนแห่งชาติ  
5.4 กีฬาระหว่างชาติกลุ่มสมาชิก เป็นการแข่งขันภายในกลุ่มประเทศที่เป็นสมาชิก เช่น กีฬา

ซีเกมส์ เอเชียนเกมส์  
5.5 กีฬาระดับโลก เป็นการแข่งขันกีฬาของประเทศตําง ๆ ทั่วโลก เช่น กีฬาโอลิมปิก ฟุตบอลโลก  

    6. แบ่งตามความนิยมและวัฒนธรรม แบ่งได้ ดังนี้  
6.1 กีฬาพื้นเมือง เป็นการเล่นกีฬาของแต่ละท้องถิ่น ซึ่งเป็นวัฒนธรรมของท้องถิ่น เช่น การเล่น

สะบ้า การตีลูกข่าง การว่ิงไม้ต่อขา  
6.2 กีฬาสากล เป็นกีฬาที่นิยมเล่นกันแพร่หลายทั่วโลก 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า ประเภท หรือชนิดของการเล่นกีฬาจะมีการแบ่งแตกต่างกันออกไป
ตามลักษณะของการเล่น ส่วนประกอบและจำนวนผู้เล่น วิธีการเล่น สถานที่ ที่ใช้เล่น และจุดมุ่งหมายของการ
เล่นกีฬานั้น ๆ แต้โดยทั่วไปแล้วมักจะแบ่งประเภท หรือชนิดของ การเล่นกีฬา ดังต่อไปนี้ 

1. กีฬาประเภทชุด หรือประเภททีม คือ กีฬาที่มีผู้ เล่นในชุดหนึ่งหลายคน ซึ่งในระเบียบ หรือกติกา
กำหนดไว้แน่นอน เช่น กีฬาฟุตบอลมีผู้เล่นจำนวน 11 คน วอลเลย์บอลมีผู้เล่น 6 คน บาสเกตบอลมีผู้เล่น 5 
คน และเซปัคตะกร้อมีผู้เล่นจำนวน 3 คน  
    2. กีฬาประเภทเดี่ยวและคู่ คือ กีฬาที่มีผู้เล่นในชุดหนึ่ง ๆ เพียงหนึ่งคนหรือสองคน เช่น แบดมินตัน 
เทนนิส เทเบิลเทนนิส ในกติกาการแข่งขันกำหนดไว้ทั้งแบบประเภทเดี่ยวและประเภทคู่  
     3. กีฬาประเภททางน้ำ ได้แก่ กีฬาที่มีการแข่งขันในสระน้ำที่เตรียมไว้ เช่น ว่ายน้ำ กระโดดน้ำ โปโล
น้ำ  
     4. กีฬาประเภทการต่อสู้และป้องกันตัว ได้แก่ กีฬาที่มีการต่อสู้กันตัวต่อตัว เช่น มวยไทย มวยสากล 
มวยปล้ำ ยูโด เทควันโด  
     5. กีฬาประเภทยิมนาสติก ได้แก่ กีฬาที่มีการแสดงท่าทางผาดโผนบนเครื่องมือ หรือพื้น เบาะที่จัดไว้ 
เช่น กีฬายิมนาสติก ยืดหยุ่น  
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     6. กีฬาพื้นเมือง ได้แก่ กีฬาที่เกิดจากภูมิปัญญา และขนบธรรมเนียมประเพณีชนพื้นเมือง นั้น ๆ เช่น 
กีฬาขี่ม้าส่งเมือง ตะกร้อวง ตะกร้อลอดห่วง  
     7. กีฬาในร่ม ได้แก่ กีฬาที่เล่นเพื่อความสนุกสนานในร่ม เชน่ หมากรุก หมากฮอส  
     8. กีฬาประเภทกรีฑาลู่และลาน ได้แก่ กีฬาที่เป็นไปในลักษณะทดสอบความสามารถของ บุคคลโดย
ใช้ระยะเวลา ระยะทางเป็นปัจจัยสำคัญ กีฬาประเภทลู่ เช่น การว่ิง 50 เมตร 100 เมตร หรือ 200 เมตร การ
วิ่งระยะไกล 5,000 เมตร หรือ 10,000 เมตร การวิ่งมาราธอน ส่วน กีฬาประเภทลาน เช่น การกระโดดไกล 
เขยง่ก้าวกระโดด กระโดดสูง กระโดดค้ำ ขว้างจักร พุ่งแหลน ขว้างค้อน 
 สรุปได้ว่าประเภทของกีฬานั้นสามารถแบ่งได้หลากหลายประเภทขึ้นอยู่กับลักษณะของการเล่น 
จำนวนผู้เล่นและสถานที่ในการเล่น โดยแบ่งเป็นหลักๆ คือ ประเภทเดี่ยว ประเภทคู ่ประเภททีม ซึ่งสามารถ
เล่นเพื่อสุขภาพ เพื่อความสนุกและเพื่ออาชีพ 
 
    1.3 ความสำคัญของกีฬา 
 ศูนย์พัฒนาหนังสือ (2537) กล่าวว่า กีฬาเป็นเกมการเล ่นที่มีระบบ ระเบียบ และ กติกา ทั้งยังต ้องใช ้
ระบบการจัดการที่ดี ทั้งนี้ เนื่องจากผู้ที่เกี่ยวข้องหลายฝ่าย ตั้งแต่ตัวผู้เล่น ผู้ตัดสิน ผู้จัดการทีม ผู้ดำเนินการ
แข่งขัน รวมทั้งผู้ที่อยู่ข้างสนามอีกด้วย ดังนั้น กีฬาจึงเป็นกิจกรรม ที่มีคุณค่า หลายประการ ตั้งแต่เสริมสร้าง
พลานามัย ฝึกคุณสมบัติด้านคุณธรรม ความมีน้ำใจเป็น นักกีฬา ระเบียบวินัย ความสามัคคี การทำงานในกลุ่ม 
การเป็นผู้นำผู้ตาม การรู้จักใช้สติปัญญา แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า การใช่ไหวพริบ ใช้กลเม็ดในการตั้งรับ หรือไล่
รุกฝ่ายตรงข้าม สำหรับผู้ควบคุมทีม กรรมการผู้ตัดสิน หรือผู้ที ่เกี ่ยวข้องกับการจัดแข่งขันก็จะได้แสดง
ความสามารถในการ จัดการ หรือการบริหารงาน ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จนเป็นที่พอใจของทุกฝ่าย 
สำหรับผู้ดูจะ ได้รับความพึงพอใจ ความสนุกตื่นเต้นไปกับการแข่งขัน เมื่อรวมแล้วกีฬายังเป็นเครื่องตัดสิน
ความ เจริญก้าวหน้า และการพัฒนาของประเทศ เพราะการแข่งขันกีฬาต้องใช้เทคโนโลยีขั้นสูง ต้องมี ศิลปะ 
และวิทยาศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้อง ต้องใช้การแพทย์ และผู้ฝึกสอนที่มีความรู้เฉพาะกีฬา ต้อง ใช้สนามและ
อุปกรณ์ที่ได้มาตรฐาน 
 วุฒิพงษ์ ปรมัตรถากร และอารี ปรมัตรถากร (2539) กล่าวว่า การที่จะทำให้ ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง
สมบูรณ์ เรามักจะนึกถึงการออกกำลังกาย หรือการเล่นกีฬา ซึ่งในปัจจุบัน ต่าง ๆ ก็ยอมรับกันแล้วว่า การออก
กำลังกาย หรือการเล่นกีฬานั้น เป็นปัจจัยที่สำคัญอย่างหนึ่งที่ ก่อให้เกิดความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย ซึ่ง
ทำให้การดำรงชีวิตมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เช่นเดียวกัน กับความต้องการทางด้านอาหารและการพักผ่อน ทั้งนี้
เพราะว่าการเคล่ือนไหวเป็นคุณสมบัติของ ส่ิงมีชีวิต จะสังเกตได้ว่าทารกในครรภ์มารดาเริ่มเคล่ือนไหวหลังจาก
การปฏิสนธิ 4 – 5 เดือน รากฐานการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องครั้งแรก ๆ  จะทำให้การเคลื่อนไหวครั้งต่อ ๆ  ไปมี
ประสิทธิภาพดี ยิ่งขึ้น 
  ฐิติกร ศิริสุขเจริญพร (2540) กล่าวว่า ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีมี
บทบาทต่อชีวิตประจำวัน เครื่องจักรและเครื ่องทุ่นแรงทำให้การใช้กำลังกายใน ชีวิตประจำวันลดน้อยลง 
อวัยวะต่าง ๆ จึงไม่ได้รับการกระตุ้นจากการออกกำลังกายอย่างเพียงพอ ซึ่งโดยธรรมชาติสร้างมนุษย์และสัตว์
มาเพื่อให้มีการเคล่ือนไหวเป็นประจำ ถ้าทำการเคล่ือนไหวไม่ เพียงพอจะเกิดความป้ันป่วนทำให้สุขภาพเส่ือม
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โทรม ในที่สุดอาจจะเกิดโรคจนถึงกับเสียชีวิตได้ตัวอย่างเช่น โรคหัวใจล้มเหลว เพราะเส่ือมสภาพซึ่งเกิดแกํคน
ที่นั่งประจำทำงานอยู่กับที่ทั้งวัน และ ไม่ค่อยมีโอกาสออกกำลังกาย นอกจากนี้ก็มีโรคธาตุเสียโรคท้องผูกเรื้อรัง 
ตลอดจนโรคเส้นประสาท กล่าวโดยทั่วไป คนที่มีการเคล่ือนไหว หรือออกกำลังไม่เพียงพอย่อมมีสุขภาพอยู่ใน
เกณฑ์ไม่สมบูรณ์ ถ้าได้ออกกำลังเสียบ้างก็อาจจะแก้ไขภาวะที่ผิดปกติ เพื่อความสมบูรณ์ของร่างกาย และช่วย
ให้อายุยืนยาวขึ้นได้ 
 สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) กล่าวว่า ในปัจจุบันจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม กีฬามีจำนวนมากขึ้น การ
จัดเตรียมโครงการต่าง ๆ เพื่อบริการเพิ่มจำนวนมากขึ้น การแข่งขันกีฬามี จำนวนมากขึ้น ทั้งในประเทศและใน
ระดับนานาชาติ ทั้งนี้ ก็เพราะการเห็นคุณค่ากีฬา และใช้กีฬา เพื่อสร้างคนให้เป็นคน และการสร้างทีมกีฬา 
หรือการสร้างนักกีฬาให้มีความสามารถในการเล่นสูงสุด ได้นั้น ควรจัดการและสร้างให้เป็นระบบที่ต่อเนื่อง 
รวมทั้งการเสริมกำลังใจ การช่วยเหลือด้านต่างๆ ตลอดจนการให้รางวัลสำหรับการเล่นกีฬาและการกระทำที่ดี
มีประสิทธิภาพ ในทางตรงข้ามควรมมี การลงโทษเพื่อลด หรือตัดการกระทำที่ไม่พึงประสงค์ 
 สำเนา ขจรศิลป์ (2542) กล่าวว่า ก ีฬาเป็นสิ ่งท ี ่ม ีประโยชน์ต่อมนุษย์มาก ยิ ่งสังคมมีความ
เจร ิญก้าวหน้าและม ีความสลับซ ับซ้อนมาก ก ีฬาย ิ ่ งม ีความสำค ัญต่อการดำเน ินช ีว ิตมาก  ย ิ ่ งขึ้น 
สถาบันการศึกษาทุกระดับได้เห็นความสำคัญของกีฬา จึงได้นำเอากีฬามาเป็นเครื่องมือในการ พัฒนานักเรียน
นักศึกษา สถาบันอุดมศึกษาส่วนใหญ่ได้จัดมีการเรียนการสอนพลศึกษา และ มหาวิทยาลัยของรัฐส่วนมากได้
ให้การสนับสนุนนักศึกษาจัดกิจกรรมกีฬา ทั้งกีฬาเพื่อแข่งขันและกีฬา เพื่อสุขภาพ นอกจากนี้ การเล่นกีฬาจะ
ทำให้ร่างกายแข็งแรง มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และ สามารถขจัดความเครียดของบุคคลได้เป็นอย่างดี 
 สรุปได้ว่าความสำคัญของกีฬานั้น คือ กีฬานั้นมี ความสำคัญในหลากหลายแง่มุม เช่น กีฬามีระเบียบ
ข้อบังคับ กติกา และมีการแข่งขัน ทำนักกีฬารู้จักการเคารพกติกาการเล่น รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย กีฬาเป็นกิจกรรม
ทางกาย หากนักกีฬาได้ฝึกฝน เป็นประจำก็จะทำให้ร่างกายแข็งแรงและมีสมรรถภาพทางกายที่ดี นอกจากนี้ 
กีฬายังชว่ยฝึกความ พยายาม ความอดทนอดกล้ัน ฝึกจิตใจ พัฒนาอารมณ์ ฝึกสติปัญญาและไหวพริบ 
 
    1.4 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
 บุญเยี่ยม ตระกูลวงษ์ (2528) กล่าวว่าแนวคิดเรื่องพฤติกรรม สามารถแบ่งเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ด้วยกัน 
ดังนี้  
     1. ปัจจัยภายในตัวบุคคล (Intra Individual Causal Assumption) รากฐานของ แนวคิดมาจากการ
สมมติฐานเบ้ืองต้นว่า สาเหตุของการเกือบบริกรรมมาจากองค์ประกอบ ภายในตัวบุคคล (Internal Factors) 
อันได้แก่ ความรู้ เจตคติ ความเชื่อ ค่านิยม แรงจูงใจ เป็นต้น นักพฤติกรรมศาสตร์ ในกลุ่มนี้ สนใจศึกษา
เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีจิตคติ การเปล่ียนแปลงเจตคติ และการสร้างแรงจูงใจเป็นต้น  
     2. ปัจจัยภายนอกบุคคล (Extra Individual Causal Assumption) กลุ่มนี้มี รากฐานแนวคิดมาจาก
สมมติฐานที่ว่า สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปัจจัยภายนอก  บุคคล ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม และระบบ
โครงสร้างทางสังคม เช่น ระบบทางการเมือง ระบบเศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา องค์ประกอบด้านประชากร 
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ว่ามีอิทธิพลต่อ พฤติกรรมของคนอย่างไร ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดนี้ คือทฤษฎีทาง
ประชากรศาสตร์ จิตวิทยาสังคม และ เศรษฐกิจเป็นต้น  
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     3. ปัจจัยหลายปัจจัย (Multiple Causality Assumption) มีสมมติฐานว่า พฤติกรรมของคนนั้น เกิด
จากปัจจัยภายในบุคคลและภายนอกบุคคล เช่น ความยากง่ายของ  ความเข้าถึงบริการ สาธารณสุข การ
ประเมินผลประสิทธิภาพของบริการสาธารณสุข โลกทัศน์ เกี่ยวกับอาการของโรค ความรุนแรง และการเส่ียง
ต่อการติดโรค องค์ประกอบทางสังคม และ เครือข่ายสังคมเป็นต้น 

สำหรับทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา มีดังนี้ 
1. ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดก์  

ทฤษฎีของธอร์นไดก์เป็นทฤษฎีของการเกี่ยวพันกัน (Theory of Connectionism) ซึ ่งอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงเร้ากับพฤติกรรมที่ปรากฏให้สามารถสังเกตได้ เขาไม่สนใจที่จะศึกษาสถานภาพภายใน
ร่างกายที่ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ งานวิจัยของเขาถือว่าเป็นตัวต้นแบบการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
พฤติกรรม กับผลของการกระทำ ทฤษฎีการเรียนรู้ของเขาประกอบด้วยกฎ 3 ข้อ คือ (สิริอร วิชชาวุธ, 2554) 

1. กฎแห่งผล (law of Effect) 
1.1 พฤติกรรมการตอบสนองใด (response) ได้รับรางวัลหลังจากที่ได้กระทำไปแล้ว พฤติกรรมนั้น

จะเกิดข้ึนในสถานการณ์นั้นอีก 
1.2 พฤติกรรมการตอบสนองใด (response) ได้ร ับการลงโทษหลังจากที ่ได ้กระทำไปแล้ว 

พฤติกรรมนั้นจะค่อยลดลงและหยุดไป 
2. กฎแห่งความพร้อม (law of Readiness) พฤติกรรมบางพฤติกรรมจะเรียนรู ้ได้มากกว่าบาง

พฤติกรรม เมื่อใดที่ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะทำพฤติกรรมนั้น และได้ทำพฤติกรรมนั้นสำเร็จจนได้รับผลกรรม
ทางบวกก็จะพอใจ แต่ถ้าไม่ได้ทำจะไม่พอใจ หากผู้เรียนไม่พร้อมที่จะทำพฤติกรรมนั้นและถูกบังคับให้ทำ 
ผู้เรียนจะไม่สามารถทำพฤติกรรมนั้นได้และเกิดความไม่พอใจ (Lefrancois, 2000 อ้างถึงใน สิริอร วิชชาวุธ, 
2554) ผู้เรียนจะทำพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ได้ เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมทั้งวุฒิภาวะทางร่างกายและจิตใจ 

3. กฎการฝึกปฏิบัติ (Law of Exercise) ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงเร้ากับพฤติกรรมจะแข็งแกร่งได้เมื่อมี
การฝึกปฏิบัตบ่ิอย ๆ ถ้าเมื่อใดหยุดการฝึกปฏิบัติ เมื่อนั้นความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงเร้ากับพฤติกรรมจะอ่อนแอลง 
หรือกล่าวได้ว่า ยิ่งฝึกปฏิบัติก็ยิ่งทำให้มีพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นได้ทุกครั้ง ถ้าหยุดการฝึก เมื่อเห็นส่ิง
เร้านั้นก็จะไม่มีพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นได้เหมือนเดิม  

จากทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดก์ ผู้ศึกษาค้นคว้าสามารถสรุปเพื่ออธิบายพฤติกรรมการ
เล่นกีฬา ได้ว่า เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงเร้ากับพฤติกรรมที่ปรากฏให้สามารถสังเกตได้ โดย
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับผลของการกระทำ ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดก์ประกอบด้วยกฎ 3 
ข้อ คือ 1. กฎแห่งผล (law of Effect) แบ่งออกเป็น 2 พฤติกรรม ได้แก่ (1) พฤติกรรมที่ได้รับรางวัล เช่น เมื่อ
เล่นกีฬาแล้วได้รับความชมจากผู้อื่นจะทำให้เกิดพฤติกรรมเล่นกีฬาอีก และ (2) พฤติกรรมที่ได้รับการลงโทษ 
เช่น เมื่อเล่นกีฬาแล้วได้รับความต่อว่าจากผู้อื่นจะทำให้ไม่เล่นกีฬานั้นอีก 2. กฎแห่งความพร้อม  (law of 
Readiness) พฤติกรรมบางพฤติกรรมจะเรียนรู้ได้มากกว่าบางพฤติกรรมเมื่อใดที่ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะทำ
พฤติกรรมนั้น และได้ทำพฤติกรรมนั้นสำเร็จจนได้รับผลกรรมทางบวกก็จะพอใจ แต่ถ้าไม่ได้ทำจะไม่พอใจ เช่น 
ถ้าหากโดนบังคับให้เล่นกีฬาผู้เล่นจะไม่สามารถเล่นได้อย่างเต็มที่และรู้สึกไม่สบายใจในการเล่นกีฬา 3. กฎการ
ฝึกปฏิบัติ (Law of Exercise) ยิ่งฝึกปฏิบัติก็ยิ่งทำให้มีพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นได้ทุกครั้ง ถ้าหยุดการ
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ฝึก เมื่อเห็นส่ิงเร้านั้นก็จะไม่มีพฤติกรรมตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นได้เหมือนเดิม เช่น นักกีฬาที่ฝึกซ้อมตนเองอยู่
อย่างสม่ำเสมอจะสามารถพัฒนาได้อย่างต่อเนื่อง 
 2. ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทำของสกินเนอร์ 

นุชลี อุปภัย (2555) อธิบายว่า ตามแนวคิดของทฤษฎีกลุ่มนี้ช้ีให้เห็นว่า บุคคลจะทำพฤติกรรมซ้ำ
อีก ถ้าพฤติกรรมนั้นให้ผลเป็นที่น่าพอใจ ดังนั้น ผลที่บุคคลได้รับจึงมีส่วนอย่างมากต่อการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของ
พฤติกรรมโดยสกินเนอร์เรียกการทำให้บุคคลมีพฤติกรรมเพิ่มมากขึ้นว่า การเสริมแรง (Reinforcement) ส่วน
การทำให้บุคคลมีพฤติกรรมลดน้อยลงหรือหยุดทำพฤติกรรมเรียกว่า การลงโทษ (Punishment) 
 การเสริมแรง เป็นการทำให้พฤติกรรมนั้น ๆ เพิ่มมากขึ้นหรือเข้มข้นข้ึน โดยมีความเกี่ยวข้องกมข้นขึ้น 
โดยมีความเกี่ยวข้องกับรางวัล (Reward) ที่บุคคลจะได้รับทำพฤติกรรม โดยมีตัวเสริมแรง (Reinforcer) เข้ามา
เกี ่ยวข้องตัวแรงเสริมอาจเป็นได้ทั ้งตัวแรงเสริมทางบวก (Positive Reinforcer) และตัวแรงเสริมทางลบ 
(Negative   Reinforcer) (Vargas, 2005: 6 อ้างถึงใน นุชลี อุปภัย, 2555) ตัวแรงเสริมทางบวก หมายถึง     
ส่ิงเร้าที่บุคคลปรารถนา ส่วนตัวแรงเสริมทางลบ หมายถึง ส่ิงเร้าที่บุคคลไม่ปรารถนา ดังนั้น การเสริมแรงจึงทำ
ได้ 2 แบบ คือ การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) และการเสริมแรงทางลบ (Negative 
Reinforcement) 

การเสริมแรงทางบวก เป็นการเสริมแรงเมื่อบุคคลได้รับตัวแรงเสริมทางบวก กล่าวคือ เมื่อบุคคลทำ
พฤติกรรมใดแล้วเกิดส่ิงเร้าบางอย่างขึ้น ซึ่งส่ิงเร้านั้นเป็นส่ิงที่บุคคลปรารถนา (ตัวแรงเสริมทางบวก) จึงเป็นเหตุ
ให้บุคคลมีแนวโน้มที่จะทำพฤติกรรมนั้นเพิม่มากขึ้นเพือ่ให้ได้มาซึ่งส่ิงเร้าดังกล่าว 

การเสริมแรงอีกลักษณะหนึ่งคือ การเสริมแรงทางลบ เป็นการเสริมแรงที่ตรงกันข้ามกับการเสริมแรง
ทางบวก เกิดจากการที่บุคคลไม่ต้องการได้รับตัวแรงเสริมทางลบ กล่าวคือ เมื่อบุคคลกระทำพฤติกรรมแล้วจะ
ไม่ได้รับส่ิงเร้าที่ไม่พึงปรารถนาเป็นการตอบแทน (Ormrod 2003: 308 อ้างถึงใน นุชลี อุปภัย, 2555) กล่าวว่า 
เป็นการนำส่ิงเร้าที่บุคคลไม่ต้องการออกไปหรือขจัดส่ิงเร้าที่บุคคลไม่ต้องการออกไปเสีย ดังนั้น เมื่อบุคคลทำ
พฤติกรรมแล้วไม่ต้องพบหรือไม่ต้องได้รับสิ่งที ่ตนเองไม่ปรารถนา หรือกล่าวอีกนัยหนึ ่งคือ เมื่อบุคคลทำ
พฤติกรรมแล้วสามารถหลีกเล่ียงส่ิงเร้าที่ตนเองไม่ต้องการได้ ผลที่ตามมาคือ บุคคลมีแนวโน้มที่จะทำพฤติกรรม
นั้นเพิ่มมากขึ้น การเสริมแรงทางลบมิได้หมายถึง การเสริมแรงให้เกิดพฤติกรรมทางลบหรือพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมแต่เป็นวิธีการที่ไม่ให้ หรือลบออก หรือถอดถอนตัวแรงเสริมทางลบหรือสิ่งที่บุคคลไม่ต้องการออก 
อันมีผลทำให้บุคคลมีพฤติกรรม (ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมทางบวกหรือทางลบก็ตาม) เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากทำ
พฤติกรรมแล้วช่วยให้สามารถหลีกเล่ียงส่ิงเร้าที่ไม่ต้องการได้ 
 จากทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทำของสกินเนอร์ ผู้ศึกษาค้นคว้าสรุปได้ว่า เป็นทฤษฎีที่ให้
อธิบายว่าบุคคลนั้นทำพฤติกรรมเพิ่มขึ้นหรือลดลง จากผลของการกระทำ หากผลของการกระทำทำให้บุคคลมี
พฤติกรรมเพิ่มขึ้น เรียกว่า การเสริมแรง (Reinforcement) ส่วนการทำให้บุคคลมีพฤติกรรมลดน้อยลงหรือ
หยุดทำพฤติกกรม เรียกว่า การลงโทษ (Punishment) โดยการเสริมแรงแบ่งออกได้ 2 แบบ คือ การเสริมแรง
ทางบวก และการเสริมแรงทางลบ ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา ตัวอย่างเช่น เมื่อนักกีฬาได้รับ
เหรียญรางวัลในการแข่งขันกีฬาจะทำให้พฤติกรรมในการซ้อมกีฬาเพิ่มมากขึ้น ซึ่งถือเป็นการเสริมแรงทางบวก 
หรือ การเล่นกีฬาทำให้หายเครียด จึงมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาอีก ซึ่งถือเป็นการเสริมแรงทางลบ เป็นต้น 
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 3. ทฤษฎีปัญญาสังคมของแบนดูรา 
 ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีปัญญาสังคมของ Bandura นั้น Bandura มีความเช่ือว่าพฤติกรรมของ
คนเรานั้น ไม่ได้เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อมแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่ว่า
จะต้องมีปัจจัยส่วนบุคคล (ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอื่น ๆ ) ร่วมด้วย และการร่วมของปัจจัยส่วนบุคคลนั้น
จะต้องร่วมกันในลักษณะที่กำหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) กับปัจจัยทางด้านพฤติกรรม
และสภาพแวดล้อม ซึ่งเขียนได้ดังภาพต่อไปนี้ 

   B 
 
 
                                
                                  

 P              E 
ภาพที่ 2 เป็นการแสดงการกำหนดซึ่งกันและกันของปัจจัยทางพฤติกรรม (B)  

สภาพแวดล้อม (E) และส่วนบุคคล (P)  
 

 การที่ปัจจัยทั้ง 3 ทำหน้าที่กำหนดซึ่งกันและกันนั้น ก็ไม่ได้หมายความว่าทั้งสามปัจจัยนั้นจะมีอิทธิผล
ในการกำหนดซึ่งกันและกันอย่างเท่าเทียมกัน บางปัจจัยอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีกบางปัจจัย และอิทธิพลของ
ปัจจัยทั้ง 3 นั้น ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน หากแต่ต้องอาศัยเวลาในการที่ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งจะมีผลต่อการ
กำหนดปัจจัยอื่น ๆ (Bandura, 1989 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556)  
 เพื่อให้เข้าใจได้ชัดเจนขึ้นจะขอพิจารณาปัจจัยที่กำหนดซึ่งกันและกันทีละคู่ คู่แรกระหว่าง P         B 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความรู้สึก และการกระทำ ความคาดหวัง ความเช่ือ การรับรู้
เกี่ยวกับตนเอง เป้าหมาย และความตั้งใจ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวกำหนดลักษณะและทิศทางของพฤติกรรมสิ่งที่
บุคคลคิด เช่ือ และรู้สึก จะกำหนดว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรมเช่นใด ในขณะเดียวกันการกระทำของบุคคลก็
จะเป็นส่วนหนึ่งในการกำหนดลักษณะการคิดและการตอบสนองตอบทางอารมณ์ของเขา ลักษณะของร่างกาย
และระบบการรับรู้และระบบประสาทมีผลต่อพฤติกรรม และศักยภาพของบุคคล เช่นเดียวกับระบบการรับรู้
และโครงสร้างขอสมองก็ปรับเปลี ่ยนได้โดยประสบการณ์ทางพฤติกรรมเช่นเดียวกัน (Greenough et al., 
1987 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556) 
 การกำหนดซึ ่งกันและกันของ E          P เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะของบุคคลและ
สภาพแวดล้อม ความคาดหวัง ความเชื่อ อารมณ์ และความสามารถทางปัญญาของบุคคลนั้นจะพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลง โดยอิทธิพลทางสังคม ที่ให้ข้อมูลและกระตุ้นการสนอตอบที่แตกต่างกันจากสภาพแวดลอ้มทาง
สังคมที่เขาอาศัยอยู่ จากลักษณะทางกายภาพของเขา เช่น อายุ ขยาดของร่างกาย เพศ และความน่าสนใจของ
ร่างกาย ที่ค่อนข้างจะแยกออกจากสิ่งที่เขาพูดและกระทำ นอกจากนีเการสนองตอบนั้นยังขึ้นอยู่กับบทบาท
และสถานภาพทางสังคมของเขาอีกด้วย อาจกล่าวได้ว่าสถานภาพทางสังคมของเขาและลักษณะที่ปรากฎนั้น 
สามารถมีผลต่อสภาพแวดล้อมทาสังคมก่อนที่เขาจะพูดหรือกระทำส่ิงใดนั่นเอง 
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 การกำหนดซึ่งกันและกันของ B          E เป็นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม และสภาพแวดลอ้ม
ในชีว ิตประจำวันของคนเรา พฤติกรรมเปลี ่ยนเง ื ่อนไขสภาพแวดล้อม ในขณะเดียวกันเง ื ่อนไขของ
สภาพแวดล้อมที่เปล่ียนไปนั้น ก็ทำให้พฤติกรรมถูกเปล่ียนไปด้วยสภาพแวดล้อมจะไม่มีอิทธิพลใด ๆ ต่อบุคคล 
จนกว่าจะมีพฤติกรรมบางอย่างเกิดข้ึน เนื่องจากทั้งพฤติกรรมและสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน ดังนั้น
บุคคลจึงเป็นทั้งผู้ก่อให้เกิดและเป็นทั้งผลิตพลของสภาพแวดล้อม การมีผลซึ่งกันละกันนี้ทำให้เกิดการเปล่ียน
มุมมองของกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม 
 นอกจากจะเสนอปัจจัยทั ้ง 3 ที ่กำหนดซึ ่งกันและกันแล้ว Bandura ยังได้ขยายแนวคิดของการ
เสริมแรงออกไปอีกโดยที่เขากล่าวว่า การเสริมแรงมิได้ทำหน้าที่เพียงแต่ทำให้พฤติกรรมเพิ่มขึ้นเท่านั้น หากแต่
ว่ายังมีหน้าที่อื่น ๆ อีก ซึ่งเขาบอกว่าการเสริมแรงนั้นทำหน้าที่ 3 ประการด้วยกัน คือ 
 1. ทำหน้าที่เป็นข้อมูลให้บุคคลรู้ว่าควรจะกระทำพฤติกรรมอะไรในสภาพการณ์ใดในอนาคต เพราะ
การเสริมแรงด้วยตัวของมันเองจะไม่ทำให้พฤติกรรมของบุคคลเพิ่มขึ้นแม้ว่าบุคคลนั้น จะเคยได้รับการเสริมแรง
มาก่อนแล้วก็ตาม ถ้าเขามีความเช่ือ จากข้อมูลอื่น ๆ ว่าการแสดงพฤติกรรมในลักษณะเดียวกันนั้นจะไม่ได้รับ
การเสริมแรงในอนาคต 
 2. ทำหน้าที่เป็นสิ่งจูงใจเนื่องจากประสบการณ์ในอดีตทำให้บุคคลเกิดความคาดหวังว่าการกระทำ
บางอย่างจะทำให้ได้รับการเสริมแรง การที่บุคคลคาดหวังถึงผลกรรมที่จะเกิดขึ้นในอนาคตนี้ก็จะกลายเป็น
แรงจูงใจต่อพฤติกรรมที่จะกระทำในปัจจุบันทำให้บุคคลเพิ่มโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมดังกล่าวนั้นในเวลาต่อ 
ๆ มา 
 3. ทำหน้าที่เป็นตัวเสริมแรง นั่นคือเพิ่มความถี่ของพฤติกรรม แต่ทว่าการเพิ่มความถี่ของพฤติกรรมได้
ดีนั้น บุคคลจะต้องตระหนักถึงการที่จะได้รับการเสริมแรงนั้นด้วย 
 การเสริมแรงอาจจะมีประสิทธิภาพในการกำกับพฤติกรรมของบุคคลที่เคยเรียนรู้มากแล้ว แต่ค่อนข้าง
จะไม่มีประสิทธิภาพในการทำให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ และเป็นการยากที่บุคคลจะเกิดการเรียนรู้ในธรรมชาติ
โดยไม่ได้เห็นผู้อื่นแสดงพฤติกรรมมาก่อน ด้วยเหตุนี้ Bandura จึงมีความเช่ือว่าคนเราส่วนใหญ่นั้นจะต้องผ่าน
การเรียนรู้โดยการสังเกตพฤติกรรมจากผู้อื่นมาแทบทั้งส้ิน 
 การเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) 
 Bandura มีความเชื่อว่าการเรียนรู้ส่วนใหญ่ของคนเรานั้นเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งจะ
แตกต่างจากการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่ต้องอาศัยการลองผิดลองถูก เพราะนอกจากจะสูญเสียเวลาแล้ว 
ยังอาจมีอันตรายได้ในบางพฤติกรรม ในการเรียนรู้โดยผ่านตัวแบบนั้น ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่จะ
ถ่ายทอดทั้งความคิด และการแสดงออกได้พร้อม ๆ กัน และเนื ่องจากคนเรานั ้นใช้ชีวิตในแต่ละวันใน
สภาพแวดล้อมที่แคบ ๆ ดังนั้นการรับรู้เกี่ยวกับสภาพการณ์ต่าง ๆ ของสังคมจึงผ่านมาจากประสบการณ์ของ
ผู้อื่น โดยการได้ยินและได้เห็นโดยไม่มีประสบการณ์ตรงมาเกี่ยวข้อง คนส่วนมากรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ ของสังคม
โดยการผ่านทางส่ือแทบทั้งส้ิน 
 Fischer & Gochros (1975) และ Ross (1981) (อ้างถึงใน สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556) ได้สรุป
หน้าที่ของตัวแบบออกเป็น 3 ลักษณะด้วยกันคือ 
 1. ทำหน้าที่สร้างพฤติกรรมใหม่ ในกรณีนี้เป็นกรณีที่ผู้สังเกตตัวแบบนั้นยังไม่เคยได้เรียนรู้พฤติกรรม
ดังกล่าวมาก่อนเลยในอดีต 
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 2. ทำหน้าที่เสริมพฤติกรรมที่มีอยู่แล้วให้ดีข้ึน เป็นกรณีที่ผู้สังเกตตัวแบบเคยเรียนรู้พฤติกรรมดังกล่าว
มาบ้างแล้วในอดีต ตัวแบบก็จะทำหน้าที่เป็นแรงจูงใจให้ผู้ที่เคยเรียนรู้พฤติกรรมดังกล่าวพยายามพัฒนาให้ดี
ยิ่งขึ้น 
 3. ทำหน้าที่ยับยั้งการเกิดของพฤติกรรม ในกรณีที่ผู้สังเกตมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์หรือยังไม่เคยมี
พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์มาก่อน ตัวแบบนั้นก็จะช่วยทำให้พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้นลดลงหรือไม่เกิดข้ึน 
 ตัวแบบนั้นแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทด้วยกันคือ 
 1. ตัวแบบที่เป็นบุคคลจริง ๆ (Live Madel) คือตัวแบบที่บุคคลได้มีโอกาสสังเกตและปฏิสัมพันธ์
โดยตรง 
 2. ตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic Model) เป็นตัวแบบที่เสนอผ่านส่ือต่าง ๆ  
 ในการเรียนรู้โดยการสังเกตจากตัวแบบนี้ Bandura (1989 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556) 
ได้กล่าวว่าประกอบด้วย 4 กระบวนการดังต่อไปนี้ 
 1. กระบวนการตั้งใจ (Attentional Processes) บุคคลไม่สามารถเรียนรู้ได้มาจากการสังเกต ถ้าเขา
ไม่มีความตั้งใจ และรับรู้ได้อย่างแม่นยำถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก กระบวนการตั้งใจจะเป็นตัวกำหนดว่า
บุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบนั้น องค์ประกอบที่มีผลต่อกระบวนการตั้งใจแบ่งออกได้เป็น 2 องค์ประกอบ
ด้วยกัน ได้แก่ องค์ประกอบของตัวแบบเอง พบว่าตัวแบบที่ทำให้บุคคลมีความตั้งใจจะสังเกตนั้นต้องเป็นตัว
แบบที่มีลักษณะเด่นชัด เป็นตัวแบบที่ทำให้ผู้สังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมที่แสดงออกไม่สลับซับซ้อน
มากนัก จิตใจรวมทั้งพฤติกรรมของตัวแบบที่แสดงออกนั้นควรมีคุณค่าในการใช้ประโยชน์อีกด้วย นอกจาก
องค์ประกอบของตัวแบบแล้ว ยังมีองค์ประกอบของผู้สังเกตอีกด้วย ซึ่งได้ แก่ความสามารถในการรับรู ้ ซึ่ง
รวมทั้งการเห็น การได้ยิน การรับรส กล่ิน ละสัมผัส จุดของการรับรู้ ความสามารถทางปัญญา ระดับของการ
ตื่นตัว และความชอบที่เคยได้เรียนรู้มาก่อนแล้ว 
 2. กระบวนการเก็บจำ (Retention Processes) บุคคลจะไม่ได้รับอิทธิพลมากนักจากตัวแบบถ้าเขาไม่
สามารถจะจดจำได้ถึงลักษณะของตัวแบบ บุคคลจะต้องแปลงข้อมูลการตัวแบบเป็นรูปแบบของสัญลักษณ์ 
และจัดโครงสร้างเพื่อในจดจำได้ง่ายขึ้น ซึ่งแน่นอนปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการเก็บจำ คือการเก็บรหัสเป็น
สัญลักษณ์ เพื่อในง่ายแก่การจำ การจัดระบบโครงสร้างทางปัญญา การซักซ้อมลักษณะของตัวแบบที่สังเกตใน
ความคิดของตนเอง และซักซ้อมด้วยการกระทำ นอกจากนี ้ยังขึ ้นอยู ่กับความสามารถทางปัญญา และ
โครงสร้างทางปัญญาของผู้สังเกตอีกด้วย 
 3. กระบวนการกระทำ (Production Processes) เป็นกระบวนการที่ผู้สังเกตแปลงสัญลักษณ์ที่เก็บจำ
ไว้นั้นมาเป็นการกระทำ ซึ่งจะกระทำได้ดีหรือไม่นั้นย่อมขึ้นอยู่กับส่ิงที่จำได้ในการสังเกตการกระทำของตนเอง 
การได้ข้อมูลย้อนกลับจากกระทำของตนเอง และการเทียบเคียงการกระทำกับภาพที่จำได้ นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่
กับลักษณะของผู้สังเกตอีกด้วย ซึ่งได้แก่ ความสามารถทางกาย และทักษะในพฤติกรรมย่อย ๆ ต่าง ๆ ที่จะทำ
ให้สามารถแสดงพฤติกรรมได้ตามตัวแบบ 
 4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) การที่บุคคลเกิดการเรียนแล้วจะแสดงพฤติกรรม
หรือไม่นั้น ย่อมขึ้นอยู่กับกระบวนการจูงใจ กระบวนการจูงใจย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของสิ่งล่อใจจาก
ภายนอก ส่ิงนั้นจะต้องกระตุ้นการรับรู้ เป็นส่ิงของที่จับต้องได้ เป็นที่ยอมรับของสังคม และพฤติกรรมที่กระทำ
ตามตัวแบบนั้นสามารถที ่จะควบคุมเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ นอกจากนี้ยังขึ้นอยู ่กับสิ่งล่อใจที่เห็นผู้อื่นได้รับ 
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ตลอดจนส่ิงล่อใจของตนเอง ซึ่งอาจจะเป็นวัตถุส่ิงของ และการประเมินตนเอง นอกจากนี้ในแง่ของผู้สังเกตนั้น 
ยังขึ้นอยู่กับความพึงพอใจในสิ่งล่อใจ ความลำเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคม และมาตรฐานภายในของ
ตนเอง (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556) 
 จากทฤษฎีปัญญาสังคมของแบนดูรา ผู้ศึกษาค้นคว้าสรุปได้ว่า พฤติกรรมของคนเรานั้น ไม่ได้เกดิข้ึน
และเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อมแต่เพียงอย่างเดียว หากแต่ว่าจะต้องมีปัจจัยส่วนบุคคล 
เช่น ปัญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอื่น ๆ ร่วมด้วย และการร่วมของปัจจัยส่วนบุคคลนั้นจะต้องร่วมกันใน
ลักษณะที่กำหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) กับปัจจัยทางด้านพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม 
ตัวอย่างเช่น ถ้านักศึกษาอาศัยอยู่ในแวดล้อมที่เต็มไปด้วยสนามกีฬาต่าง ๆ หรือบุคคลรอบข้างที่เล่นกีฬา จะทำ
ให้พฤติกรรมการเล่นกีฬามากขึ้นได้ 
    1.5 การวัดพฤติกรรมการเล่นกีฬา 

ในการวัดพฤติกรรมการเล่นกีฬา ผู ้ศึกษาได้ศึกษาวิธีการวัดพฤติกรรมของมนุษย์ เพื ่อนำมาเป็น
แนวทางในการวัดพฤติกรรมการเล่นกีฬา โดยพบว่า สมจิตต์ สุพรรณทัตน์ (2554 อ้างถึงใน สุชาลักษณ์       
ธรรมดวงศรี, 2562) ได้กล่าวถึงวิธีการศึกษาพฤติกรรมมี 2 วิธี คือ 

1. การศึกษาพฤติกรรมโดยตรง ได้แก่ 
1.1 การสังเกตแบบให้ผู ้ถูกสังเกตรู ้ตัว (Direct observation) เช่น การสังเกตพฤติกรรมของ

ผู้ใช้บริการที่พัก หลังจากเข้าพักว่ามีปฏิกิริยาอย่างไร มีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด 
1.2 การสังเกต / การสังเกตตามธรรมชาติ (Observation / Naturalistic Observation) เป็น

วิธีการที่มีความตรงไปตรงมาในการศึกษาพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิตมากที่สุด คือ การสังเกตส่ิงมีชีวิตนั้น ๆ ตาม
สภาพแวดล้อมจริง ซึ่งหากทำการสังเกตอย่างระมัดระวังไม่ให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัวหรือเข้าไปขัดขวางธรรมชาติของผู้
สังเกตจะเรียกกระบวนการนั้นว่า การสังเกตตามธรรมชาติ (Naturalistic observation) (Wong, 2014,     
อ้างถึงใน สุชาลักษณ์ ธรรมดวงศรี, 2562) วิธีการนี้เป็นกระบวนการศึกษาพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมปกติของ
กลุ่มตัวอย่างที่นักจิตวิทยาสนใจ (Nevid, 2012, อ้างถึงใน สุชาลักษณ์ ธรรมดวงศรี, 2562) โดยที่ไม่ให้กลุ่มตั้ว
อย่างรู้ตัวว่ากำลังถูกสังเกตอยู่เพื่อการได้ข้อมูลที่เป็นธรรมชาติมากที่สุดของกลุ่มตัวอย่าง พร้อมกับจดบันทึก
พฤติกรรมที่เกิดข้ึนของกลุ่มตัวอย่าง หรือใช้กล้องบันทึกภาพเก็บภาพไว้ ยกตัวอย่างเช่น การสังเกตพฤติกรรม
การเล่นของเด็กปฐมวัยเป็นกลุ่ม เพื่อทำความเข้าใจกับการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของเด็กปฐมวัยในแต่ละ
ช่วงอายุ รวมถึงเพื่อทำความเข้าใจกระบวนการจัดการความขัดแย้งที่ เกิดขึ้นระหว่างตนเองกับเพื่อนร่วมกลุ่ม 
หรือการสังเกตพฤติกรรมการช่วยเหลือหรือพฤติกรรมการจับจ่ายใช้สอยของกลุ่มคนในห้างสรรพสินค้า เป็นต้น 
จุดสำคัญของการศึกษารูปแบบนี้ คือ บันทึกในส่ิงที่เกิดข้ึนจริง ห้ามต่อเติมหรือปรับลดบ้อมูลใด ๆ (Feldman, 
2013 อ้างถึงใน อ้างถึงใน สุชาลักษณ์ ธรรมดวงศรี, 2562) 

2. การศึกษาพฤติกรรมทางอ้อม ได้แก่ 
2.1 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการใช้ซักถามข้อมูลจากบุคคล หรือกลุ่มบุคคล โดย การซักถามแบเผชิญ 

หน้ากันโดยตรง หรือมีคนกลางทำหน้าที ่ซักถามให้ การใช้ล่ามในการสัมภาษณ์คนที ่พูดคนละภาษา  การ
สัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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1) การสัมภาษณ์ทางตรง ทำได้โดยผู้สัมภาษณ์ซักถามถูกผู้สัมภาษณ์เป็นเรื่อง ๆ ตามที่ได้ตั้ง
จุดหมายเอาไว้ 

2) การสัมภาษณ์ทางอ้อม ซึ่งผู้ที่ถูกสัมภาษณ์จะไม่ทราบว่าผู้ถูกสัมภาษณ์ต้องการอะไร ผู้
สัมภาษณ์จะพูดไปเรื่อย ๆ โดยสอดแทรกเรื่องที่จะสัมภาษณ์เมื่อมีโอกาส 

2.2 การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีการที่เหมาะสมสำหรับการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลเป็นจำนวน
มาก ๆ โดยผู ้ที่อ ่านออก เขียนได้ และการสอบถามเกี่ยวกับบุคคลที่อยู ่ห่างไกล หรือกระจัดกระจายมาก 
นอกจากนี้ยังสามารถที่จะใช้ข้อมูลพฤติกรรมที่ปกปิดหรือพฤติกรรมที่ไม่ยอมแสดงให้บุคคลอื่นได้ทราบ  และ
สามารถใช้ศึกษาในเวลาใดก็ได้ 

2.3 การทดลอง (The Psychology Experiment) เป็นเครื ่องมือในการศึกษาทางพฤติกรรมที่
ได้รับความนิยมและถือว่ามีอิทธิมากที่สุดต่อการศึกษาในศาสตร์นี้ (Coon, & Mitterer, 2013, อ้างถึงใน สุชา
ลักษณ์ ธรรมดวงศรี, 2562) เนื่องจากเป็นวิธีการตรวจสอบสมมติฐานด้วยการควบคุมเงื่อนไขต่าง ๆ ที่อาจเข้า
มากระทบต่อพฤติกรรมที่ต้องการศึกษา รวมทั้งมีการแบ่งกลุ ่มในการศึกษาเพื ่อทำการเปรียบเทียบผลใน
ระยะเวลาต่าง ๆ ซึ่งเป็นหลักฐานสำคัญที่ช่วยยืนยันผลของการศึกษาให้มีความชัดเจนและน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น
ทั้งนี้ วิธีการนี้ถือเป็นวิธีการศึกษาเหตุและผลได้โดยตรง (Cause and Effect Relationship) (Nevid, 2012, 
อ้างถึงใน สุชาลักษณ์ ธรรมดวงศรี, 2562) และถือเป็นวิธีเดียว ณ ปัจจุบันที่ยืนยันสาเหตุและผลลัพธ์ได้อย่าง
ชัดเจน (Feldman, 2013 อ้างถึงใน สุชาลักษณ์ ธรรมดวงศรี, 2562) สำหรับการใช้วิธีการทดลองที่พบเห็น
ทั่วไป คือ การแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (Experimental Group) และกลุ่มควบคุม 
(Control Group / Wait-List group) (Nevid, 2012, อ้างถึงใน สุชาลักษณ์ ธรรมดวงศรี, 2562) ในความเป็น
จริงแล้วรูปแบบการทดลองที่ง่ายที่สุด คือ มีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว ไม่มีกลุ่มควบคุม เพียงแต่ไม่ค่อยได้รับ
ความนิยม เนื่องจากความไม่น่าเชื่อถือของข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียวโดยไม่มีผลจากกลุ่มอื่น   
เข้ามาเปรียบเทียบ ทั้งนี้ กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มที่เราใส่ตัวแปรที่ต้องการศึกษาเข้าไป ในขณะที่กลุ่มควบคุม คือ 
กลุ่มที่มีเงื่อนไขทุกอย่างเหมือนกับกลุ่มทดลอง ยกเว้นตัวแปรที่ต้องการศึกษา 

2.4 การทำแบบบันทึก ทำให้ทราบถึงพฤติกรรมของบุคคล โดยให้บุคคลแต่ละคนทำการบัน ทึก
พฤติกรรมของตนเอง ซึ่งอาจเป็นการบันทึกประจำวัน หรือศึกษาพฤติกรรมแต่ละประเภท 
 นอกจากนี้ การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การวัดพฤติกรรมการเล่นกีฬา มีการวัดในลักษณะ 
ต่าง ๆ อาทิ 

 วัฒนา สุทธิพันธ์ุ (2548) วัดพฤติกรรมการเล่นกีฬา โดยใช้แบบสอบถามเป็นการประมาณค่า (Rating 
Scale) มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจำ ปฏิบัติบ่อย ปฏิบัติเป็น บางครั้ง 
ไม่เคยปฏิบัติ การให้คะแนนหากได้คะแนนสูงจากการวัดแสดงว่าบุคคลนั้นมีพฤติกรรมการเล่นกีฬามากกว่าผู้ที
มีคะแนนต่ำ  
 อำนาจ สร้อยทอง และชาญยุทธ สุดทองคง (2560) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามเรื่อง
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา เพ ื ่อสุขภาพของประชาชน อบต.ขอนหาด จังหวัด
นครศรีธรรมราช เป็นแบบสอบถามที่ใช้เกณฑ์การวัดของ Likert แบบ 5 สเกล ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นแบ่งเป็น 3 
ตอน คือ  
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ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ สํารวจ
รายการ (Checklist)  

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจสมรรถภาพทางกาย มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เกี่ยวกับปัจจัยการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา เพื่อ
สุขภาพของประชาชน อบต.ขอนหาด จังหวัดนครศรีธรรมราช  

2.1 ด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารและโภชนาการ  
2.2 ด้านกิจกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา  
2.3 ด้านการพักผ่อนและนันทนาการ  
2.4 ด้านสาธารณูปโภค  
2.5 ด้านการบํารุงดูแลสุขภาพ  

ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Opened Ended) ให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็น และ
ข้อเสนอแนะ 

พันธ์ลพ รัตนพงศ์พันธ์ และชัยพัฒน์ หล่อศิริรัตน์ (2559) ได้ศึกษาทฤษฎี และกรอบแนวคิดในการวิจัย 
เพื่อสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยให้คลอบคลุมเนื้อหา ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ  

ตอนที ่ 1 แบบสอบถามเกี ่ยวกับข้อม ูลท ั ่วไป  และลักษณะทางประชากรศาสตร์ ของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม ลักษณะเป็นแบบเลือกคำตอบ (Check List) และแบบปลายเปิด (Open Ended)  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม การชมกีฬา โดยมีลักษณะเป็นแบบเลือกคำ ตอบ (Check 
List) และแบบปลายเปิด (Open Ended)  

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม การเล่นกีฬา หรืออออกกำลังกาย โดยมีลักษณะเป็น แบบ
เลือกคำตอบ (Check List) และแบบปลายเปิด (Open Ended) 
 จากข้อมูลการวัดพฤติกรรมการเล่นกีฬาข้างต้น สรุปได้ว่า การวัดพฤติกรรมการเล่นกีฬาสามารถวัดได้
โดยการใช้แบบสอบถามแบบเลือกตอบ แบบสอบถามปลายเปิด และแบบสอบถามที่เป็นมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) โดยในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาเลือกใช้แบบสอบถามที่เป็นมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) ในการวัดพฤติกรรมการเล่นกีฬา โดยแบ่ง Scale เป็น 5 ระดับ ตั้งแต่ ปฏิบัติเป็นประจำ (5) ถึง ไม่เคย
ปฏิบัติเลย (1) ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่าแสดงว่ามีพฤติกรรมการเล่นกีฬามากกว่าผู้ที่ได้คะแนนน้อยกว่า 
 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
    2.1 ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 ชลลดา บุตรวิชา (2561) การรับรู ้ความสามารถของตนเอง (PerceivedSelf-Efficacy) Bandura 
(1994) ให้ความหมายว่าเป็นการตัดสินความสามารถของตนเองว่าสามารถทำงานได้ในระดับใด หรือเป็นความ
เชื่อของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถในการกระทำส่ิงหนึ่งสิ่งใด ซึ่งมีอิทธิผลต่อการดำรงชีวิต ความเชื่อใน
ความสามารถตนเองพิจารณาจากความรู้สึก ความคิด การจูงใจ และพฤติกรรม 
 อุทัยวรรณ จันทรประภาพ (2547) ได้ให้ความหมายการรับรู้ความสามารถในตนเอง ว่าการที่บุคคลพิ
จรณาตัดสินเกี่ยวกับความสามารถในตนเองว่าตนมีความสามารถพอที่จะจัดการและกระทำพฤติกรรมบางอย่าง
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ให้มีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายตามที่กำหนดไว้ได้มากน้อยเพียงใด การรับรู้ความสามารถในตนเองนี้ จะ
มีอิทธิผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเลือกกระทำในกิจกรรมต่าง ๆ  และความพยายามที่จะกระทำใน
กิจกรรมนั้นอย่างต่อเนื่อง 
 กรรณิการ์ สุขชารี (2550) ได้ให้ความหมายการรับรู้ความสามารถในตนเอง หมายถึง การที่บุคคล
ตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง ที่จะจัดการและดำเนินการกระทำพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่
กำหนดไว้ 
 ณัชชามน แสวงสุข (2550) ได้ให้ความหมายการรับรู้ความสามารถในตนเอง หมายถึง ความคิดหรือ
ความรู้สึกที่บุคคลประเมินว่าตนเองมีความสามารถที่จะกระทำพฤติกรรมบางอย่างให้ประสบความสำเร็จได้
หรือไม่ และตนเองมีความสามารถอยู่ในระดับใด อันจะส่งผลถึงการตัดสินใจเลือกที่จะทำหรือเลือกที่จะไม่ทำ
พฤติกรรมนั้น 
 นพดล เพิ่มสมบูรณ์ (2552) ได้ให้ความหมายการรับรู้ความสามารถในตนเอง หมายถึง การรับรู้ของ
บุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง ที่เช่ือว่าเขาสามารถปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมายให้ประสบความสำเร็จ 
 ดรุณี คล่ีบัวแก้ว (2554) ได้ให้ความหมายการรับรู้ความสามารถในตนเอง หมายถึง ความเช่ือมั่นของ
บุคคลว่าตนเองมี่ความสามารถที่จะกระทำพฤติกรรมต่าง ๆ ให้บรรลุผลสำเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุ
เป้าหมายตามผลการปฏิบัติงานเดิมที่กำหนดไว้ได้มากน้อยเพียงใด และตนเองมีความสามารถอยู่ในระดับใด 
 Saal & Knight (1995 อ้างอิงใน กานดา จันทร์แย้ม, 2546) ได้ให้ความหมายการรับรู้ความสามารถใน
ตนเองว่า การที่บุคคลเช่ือว่าตนเองมีทักษะ ความรู้ และความสามารถที่จะทำงานให้ประสบความสำเร็จได้ 
 จากความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาค้นคว้าสรุปได้ว่า การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง ความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา และการ
ตัดสินว่าตนเองมีความสามารถที่จะจัดการและดำเนินการกระทำพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
 
    2.2 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 Bandura (1989 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556) มีความเชื่อว่า การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองนั้น มีผลต่อการกระทำของบุคคล บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไม่ต่างกัน แต่อาจแสดงออกใน
คุณภาพที่แตกต่างกันได้ ถ้าพบว่าคน 2 คนนี้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองแตกต่างกัน ในคน ๆ เดียวก็
เช่นกัน ถ้ารับรู้ความสามารถของตนเองในแต่ละสภาพการณ์แตกต่างกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาได้
แตกต่างกันเช่นกัน Bandura เห็นว่าความสามารถของคนเรานั้นไม่ตายตัว หากแต่ยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ 
ดังนั ้นสิ ่งที ่จะกำหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ ้นอยู ่กับการรับรู ้ความสามารถของตนเองใน
สภาวการณ์นั้น ๆ  นั่นเอง นั่นคือถ้าเรามีการรับรู้ว่าเรามีความสามารถ เราก็จะแสดงออกถึงความสามารถนั้น
ออกมา คนที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ และจะประสบความสำเร็จในที่สุด (Evans 
1989 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556) 
 การรับรู้ความสามารถตนเอง เป็นการตัดสินความสามารถของตนเองว่าจะสามารถทำงานได้ในระดับ
ใด ในขณะที่ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดข้ึนนั้น เป็นการตัดสินว่าผลผลกรรมใดจะเกิดข้ึนจากการกระทำ
พฤติกรรมดังกล่าว เช่นที่นักกีฬามีความเชื่อว่า เขากระโดดได้สูงถึง 6 ฟุต ความเชื่อดังกล่าวเป็นการตัดสิน
ความสามารถของตนเอง การได้รับการยอมรับจากสังคม การได้รับรางวัล การพึงพอในตนเองที่กระโดดได้สูงถงึ 
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6 ฟุต เป็นความคาดหวังผลที่จะเกิดข้ึน แต่ต้องระวังความเข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของคำว่าผลที่จะเกิดขึ้น 
ผลที่เกิดขึ้นในที่นี้จะหมายถึงผลกรรมของการกระทำพฤติกรรมเท่านั้น มิได้หมายถึงผลที่แสดงถึงการกระทำ
พฤติกรรม เพราะผลที่แสดงถึงการกระทำพฤติกรรมนั้นจะพิจารณาว่าพฤติกรรมนั้นสามารถทำได้ตามการ
ตัดสินความสามารถของตนเองหรือไม่ นั่นคือจะกระโดดได้ถึง 6 ฟุตหรือไม่นั้น ซึ่งการกระโดดได้สูงถึง 6 ฟุต
หรือไม่นั่น มิใช่เป็นการคาดหวังผลที่จะเกิดขึ ้น ซึ่ งมุ่งที่ผลกรรมที่จะได้จากการกระทำพฤติกรรมดังกล่าว 
(สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556) 
 ลูธาน (Luthans, 2007 อ้างถึงใน เกรียงสุข เฟื่องฟูพงศ์, 2554) ได้ให้ข้อสังเกตไว้ว่าข้อมูลที่ได้ จากทั้ง
สี่แหล่งตามการอธิบายของแบนดูราเป็นเพียงข้อมูลดิบ บุคคลจะต้องบูรณาการข้อมูลโดยใช้เทคนิค  หลาย
อย่างเช่น การคัดเลือกข้อมูล การใช้กระบวนการทางความคิด และการสะท้อนความสามารถของตนเอง (Self-
reflect) เพื่อนำผลที่ได้จากการบูรณาการข้อมูลไปใช้ตัดสินใจเกี่ยวกับการประเมินระดับการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและรูปแบบความเช่ือของตนเอง ซึ่งแหล่งข้อมูลที่สำคัญทั้ง 4 แหล่ง มีดังนี้  

1. ประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จ (Enactive Mastery Experiences) เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล ต่อ
ความเชื่อในการรับรู้ความสามารถของตนเองของบุคคลมากที่สุด ความสำเร็จจะเป็นตัวที่สร้างความรู้สึกที่
เข้มข้นในเรื่องของการรับรู้ความสามารถเพราะว่าเป็นข้อมูลเกี่ยวกับความสำเร็จโดยตรงของบุคคลที่เกิดข้ึน  

2. การได้เห็นประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จของผู้อื่น (Vicarious Experience) การประเมิน การ
รับรู้ความสามารถของตนเอง บางครั้งไม่จำเป็นต้องใช้ประสบการณ์ความสำเร็จโดยตรงของตนเอง แต่ เรา
สามารถเรียนรู้หรือเลียนแบบได้จากประสบการณ์ที่ประสบความสำเร็จของผู ้อื่นมาใช้เสริมแรงให้เรามี 
พฤติกรรมที่นำไปสู่ความสำเร็จได้  

    3. การชักจูงทางสังคม (Social Persuation) วิธีนี้เป็นวิธีการที่พลังน้อยกว่าสองวิธีแรก บางครั้ง การ
สร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองของบุคคลอาจจะมาจากหลักการง่าย ๆ คือ “หลักการฉันทำได้ (Can-Do 
Approach) ระดับของการรับรู้ความสามารถของบุคคลจะเพิ่มขึ้นได้ถ้าเขาได้รับการชักจูงด้วยคำพูดจากบุคคล
ที่เขานับถือ หรือเป็นบุคคลที่มีความสามารถ  

4. สภาวะทางร ่างกายและอารมณ์ (Somatic and Emotional States) การประเม ินการร ับรู้  
ความสามารถของตนเองจะสูงหรือต่ำขึ้นกับอารมณ์ และสภาวะทางจิตใจของตนเอง ณ ขณะนั้น ถ้าบุคคลมี
ความรู้สึกในทางลบ เช่น เหนื่อย เบื่อ มีความกังวล มีความเครียด มีความกดดัน หรือสภาวะร่างกายไมป่กติ    
จะส่งผลให้การประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ำ ในทางตรงกันข้ามถ้าทั้งสภาพร่างกายและจิตใจ
ปกติ การประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองก็จะสูง  

 
    2.3 การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
 ศนิพร ปิยพจนากร (2558) ลักษณะของแบบสอบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นมาตรวัดการ
ประมาณค่า แบบ ลิเคิร์ต (Likert Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยผู้ตอบแบบสอบวัดสามารถเลือกตอบตามความคิดเห็น 
 รพีพรรณ สมจิตรนึก (2557) แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง เป็นแบบสอบถามที่ประเมิน
การรับรู้ความสามารถตนเองทั่วไป (General self-efficacy) ซึ่งวัดมิติระดับความมั่นใจของบุคคลโดยยึดตาม 
แนวคิดของ Albert Bandura (Bandura, 1994 อ้างถึงใน รพีพรรณ สมจิตรนึก , 2557) เป็นกรอบของ



23 
 

การศึกษาและพัฒนาแบบวัด โดยผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยต่างๆ ของการวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองอาทิ 
เชียเออร์ (Sheier, 1982) ราฟ ชวาเซอร์ (Schwarzer, 1993) ลูธานส์และคณะ (Luthan, Youssef & Avolio, 
2007) เชนและคณะ (Chen, Gully and Eden, 2009) และนำมาปรับปรุงให้เหมาะสมกับบริบทที่จะศึกษา 
แบบสอบถามประกอบด้วยข้อคำถาม 10 ข้อและมาตราวัดความคิดเห็น 5 ระดับ แบบ Likert Scale คือ 
 
    เห็นด้วยอย่างยิ่ง    = 5 คะแนน 
    เห็นด้วย    = 4 คะแนน 
    ไม่มีความเห็นด้วย  = 3 คะแนน 
    ไม่เห็นด้วย   = 2 คะแนน 
    ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  = 1 คะแนน 

 
 เบญจวรรณ ขุนฤทธิ์ (2559) แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนของ  นักศึกษา
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งตรัง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษา ได้แก่ เพศ ผลการเรียนซึ่งมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ  
รายการ (Check List)  
 ส่วนที่ 2 การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการเรียนที่พัฒนามาจากแบบวัดการรับรู้ความสามารถ
ของตนด้านการเรียนของอนันย์ดุลยพีรดิส (2547) ที่มีลักษณะแบบวัดเป็นแบบประมาณค่า 5 ระดับ คือ น้อย
ที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด และกำหนดหลักเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  
          ข้อความทางบวก    ข้อความทางลบ  
    เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ให้คะแนน  5   1  
    เห็นด้วย   ให้คะแนน  4   2  
    เห็นด้วยปานกลาง ให้คะแนน 3   3  
    ไม่เห็นด้วย   ให้คะแนน  2   4  
    ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้คะแนน  1   5  
 เมื่อคำนวณค่าเฉล่ีย แล้วนำค่าที่คำนวณได้นั้นมาเทียบเกณฑ์ที่กำหนดไว้โดยแปลผลความหมาย ของ
ค่าเฉล่ีย ดังนี้(เกรียงสุข เฟื่องฟูพงศ์, 2554)  
    ค่าเฉล่ีย  1.00 – 2.33  หมายถึง ระดับต่ำ  
    ค่าเฉล่ีย  2.34 – 3.66 หมายถึง ระดับปานกลาง  
    ค่าเฉล่ีย  3.67 – 5.00  หมายถึง ระดับสูง  
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยคำนวณค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
 
 จากข้อมูลการวัดการรับรู้ความสามารถในเล่นกีฬาข้างต้น สรุปได้ว่า การวัดการรับรู้ความสามารถใน
การเล่นกีฬาสามารถทำได้โดยการใช้แบบสอบถามที่เป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) โดยในการศึกษา
ค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาเลือกใช้แบบสอบถามที่เป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) ในการรับรู้ความสามารถใน
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การเล่นกีฬา โดยแบ่ง Scale เป็น 5 ระดับ ตั้งแต่ จริงที่สุด (5) ถึง จริงน้อยที่สุด (1) ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่าแสดง
ว่ามีการรับรู้ความสามารถในการเล่นกีฬามากกว่าผู้ที่ได้คะแนนน้อยกว่า 
 
3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
    3.1 ความหมายของแรงจูงใจ 
 สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง ส่ิงที่กำหนดทิศทาง และระดับความตั้งใจที่จะ
กระทำ หรือประพฤติ (Direction and Intensity) ในการเลือก และการคงไว้ของพฤติกรรมมนุษย์ แรงจูงใจ
เป็นตัวกำกับพฤติกรรมมนุษย์ที่จะให้ถอยหนีหรือเผชิญหน้าต่อ สถานการณ์ต่าง ๆ 
 สุปรานี ขวัญบุญจันทร์ (2541) กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง ความต้องการของคน และถา้คนแต่ละคน
มีความต้องการในสิ่งใด ๆ  คนนั้นจะพยายามกำหนดทิศทางของพฤติกรรมให้ เป็นไปตามความต้องการนั้น ๆ 
แรงจูงใจจึงเป็นตัวกำหนดระดับความต้องการให้คนได้แสดง พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา 

อังคณา โรจนไพบูลย์ (2542) กล่าวว่า การจูงใจ หมายถึง กระบวนการใด ๆ  ก็ ตามที่อินทรียก์ระทำ
การตอบสนองบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ เป็นภาวะทางร่างกาย หรืออารมณ์ที่ กระตุ้นผลักดันให้อินทรีย์ เกิด
การกระทำอย่างมีเป้าหมาย เพื่อตอบสนองในส่ิงที่คาดหวัง เช่น นักกีฬาที่คาดหวังเหรียญทองชนะเลิศในการ
แข่งขัน ย่อมมีแรงจูงใจในการฝึกซ้อมมากกว่าทุกครั้งที่ ผ่านมา พยายามทุกวิถีทางที่จะพบชัยชนะให้ได้แม้ต้อง
ผันฝ่าอุปสรรค 
 ฐนิตา ปัตตานี (2546) กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง การที่บุคคลได้รับการกระตุ้น จากส่ิงเร้า แล้วทำให้
เกิดพลังที่แสดงออกทางพฤติกรรม เพื่อจะนำไปสู่จุดประสงค์ของตนเอง หรือ ปัจจัยตา่ง ๆ ที่เป็นพลัง 
 นพคุณ นิศามณี (2547) กล่าวว่า การจูงใจ หมายถึง การกระตุ้น หรือการก่อให้เกิดการเรียนรู้จากส่ิง
เร้าใดส่ิงเร้าหนึ่ง ทำให้เพิ่มพูนความสามารถ ความพยายาม หรือทำให้ พลังที่ซ้อนเร้นอยู่ภายในเกิดพฤติกรรม
การกระทำที่ทุ่มเททั้งแรงกายและแรงใจในการทำงาน เพื่อบรรลุเป้าหมายในส่ิงที่ต้องการ อันจะนำมาซึ่งความ
พึงพอใจ  

ประดิษฐ์ เอกทัศน์ (2556) กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง ภาวะใด ๆ ก็ตามที่กระตุ้นให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมออกมา  

ความหมายของแรงจูงใจดังกล่าวข้างต้น ศึกษาค้นคว้าสรุปได้ว่าแรงจูงใจ หมายถึง สิ่งจูงใจ หรือ
อำนาจที่เป็นแรงขับให้ บุคคลแสดงพฤติกรรม หรือแสดงการปฏิบัติออกมา เพื่อจะสู้หรือหนี้กับสถานการณ์ที่
เกิดข้ึนอย่างมี เป้าหมาย  

จากความหมายของแรงจูงใจกับความหมายของกีฬาที ่ได้กล่าวไปแล้วนั ้น สามารถนำมาสรุปเป็น
ความหมายของแรงจูงใจในการเล่นกีฬาได้ว่า แรงกระตุ้นหรือพลังที่ผลักดันหรือเร้าความรู้สึกของบุคคลให้มี
ความสนใจ มีความเต็มใจในการปฏิบัติกิจกรรม เป็นส่ิงชี้พฤติกรรมที่นำไปสู่เป้าหมายตามที่บุคคลนั้นคาดหมาย
เอาไว้ โดยเกิดจาก ความรัก ความถนัด ความสนใจ สุขภาพและอนามัย  ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและ
บุคคลที่เกี่ยวข้อง ชื่อเสียงและสังคม 
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    3.2 ความสำคัญของแรงจูงใจ 
 ธวัช วีระศิริวัฒน์ (2538) กล่าวว่า คนที่มีแรงจูงใจจะมีความกระตือรือร ้น มีความตั้งใจในการฝึกกีฬา 
เมื่อถึงเวลาเลิกก็ไม ่อยากเลิก เมื่อมีเวลาว ่างก็จะมาทำการฝึกซ้อมเอง ดูแล ตัวเองให้อยู่ในสภาพที่พร้อม มี
ความสุขที่ได้ฝึกกีฬา ถ้าสามารถสร้างแรงจูงใจให้เกิดข้ึนกับตัวนักกีฬา อยู่เสมอจะมีผลทำให้การฝึกซ้อมสัมฤทธ์ิ
ผลได้ดียิ่งขึ้น สามารถทำให้นักกีฬามีพลัง เกิดความเช่ือมั่น ในตนเองต้องการที่จะพัฒนาปรับปรุงตนเอง หรือ
พยายามทำให้ได้ดีที่สุด  

อนันต์ อัตชู (2538) กล่าวว่า นักกีฬาบางคนเป็นผู้เล่นในทีม หรือลงเล่นเพราะ จะต้องเล่น แต่ไม่ได้ลง
ด้วยความเต็มใจอยากจะเล่น ตั้งใจเล่นไม่มีแรงจูงใจที่อยากจะชนะ บางครั้ง เราพูดว่า นักกีฬา “ถอดใจ” ถ้า
เป็นเช่นนี้ โอกาสที่จะไปสู่ชัยชนะก็คงยาก การที่จะให้นักกีฬามี แรงจูงใจที่จะเล่น ที่จะฝึกและที่ประสงค์จะเป็น
ผู้ชนะนั้นก็ต้องมาจากหลาย ๆ ส่ิง เช่น แรงกระตุ้นจากผู้ฝึก แรงเชียร์จากหมู่คณะ เพื่อร่วมทีมและญาติ รางวัล 
ความมีเกรียติ ความมีช่ือเสียง การยอมรับจากบุคคลทั่วไป ส่ิงเหล่านี้ก็จะเป็นแรงจูงใจได้เป็นอย่างดี บางครั้งตัว
นักกีฬาเองเกิดแรงจูงใจ อยากจะเป็นผู้ชนะด้วยตัวของนักกีฬาเอง ส่ิงนี้เป็นส่ิงที่ดีมาก ๆ และเป็นแรงผลักดันที่
สำคัญที่สุดที่จะทำให้นักกีฬาเป็นผู้ชนะในที่สุด อย่างไรก็ดีผู้ฝึกสอนต้องระลึกเสมอว่าแรงจูงใจที่จะมีมาก หรือ
น้อย ขึ้นอยู่กับหลาย ๆ อย่าง นักกีฬาบางคนก็มีแรงจูงใจมาก และบางครั้งทักษะที่ยาก ๆ นักกีฬาอาจ ทำไม่ได้ 
บางคนก็มีความพยายาม มีมานะที่จะเอาชนะอุปสรรค พยายามฝึกฝนให้สำเร็จ แต่มี นักกีฬาบางคนพอทำไม้
ได้ หนัก ๆ เข้าก็เกิดอาการท้อถอยเลิกล้มความตั้งใจ ดังนั้น พฤติกรรมที่ นักกีฬาแสดงออกมานั้นก็จะต้องมี
จุดมุ่งหมาย หรือความประสงค์ ความต้องการที่จะไปถึงจุดหมาย ปลายทางที่กำหนดไว้ และจุดหมายปลายทาง
นี้จะเป็นเครื่องกำหนดพฤติกรรมและการแสดงออกของ นักกีฬาเพื่อจะให้เป็นไปตามที่ประสงค์ ฉะนั้น แรง
กระตุ้น สิ่งเร้าภายใน ภายนอก รางวัล และ ความนิยมชมชอบต่าง ๆ ที่พึงจะมีนั้นก็ยิ่งส่งผลไปยังความตั้งใจ 
ทำให้เกิดแรงจูงใจยิ ่งมากขึ ้น และ บางครั ้งที ่มีการแข่งขัน การพูดให้กำลังใจของนักกีฬา แรงดลใจ และ
ความหวังของทีม ก็ทำให้ นักกีฬามีกำลังใจและแรงใจที่จะเล่นให้ดีที่สุด  

สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2541) กล่าวว่า มนุษย์ทุกคนเมื่อต้องการจะกระทำกิจกรรมใด ๆ ให้เกิด
ความสำเร็จต้องมีแรงจูงใจ ในการที่นักกีฬาตั้งใจขยันฝึกซ้อม หรือพยายามเล่น อย่างเต็มความสามารถขณะ
แข่งขันต้องมีแรงจูงใจเป็นสาเหตุสำคัญ แรงจูงใจเป็นปัจจัยสำคัญในการ กระตุ้นให้นักกีฬาตื่นตัวทั้งในขณะ
ฝึกซ้อมและขณะแข่งขัน ถา้นักกีฬามีแรงจูงใจในการเล่นกีฬา จะทำให้นักกีฬาประสบความสำเร็จ ทั้งในขณะ
ฝึกซ้อมและการแข่งขัน ดังนั้น เพื่อให้นักกีฬาเกิดความ ตั้งใจในการฝึกซ้อมสิ่งที่ผู้ฝึกสอนควรปฏิบัติ คือ ให้
ความสนใจ ( Interest) มีจุดมุ่งหมาย (Objective) มีสิ ่งล่อใจ ( Incentives) มีการทดสอบ (Test) และมี
ความก้าวหน้าของความรู้ (Knowledge of Progress)  

นพคุณ นิศามณี (2547) กล่าวว่า แรงจูงใจ ได้แก่ ความต้องการ ความสนใจ ทัศนคติ ลักษณะนิสัย  
ซึ่งเป็นส่ิงที่เกิดข้ึนภายในร่างกาย การจูงใจมีความสำคัญ และจะนำไปสู่ความสัมฤทธ์ิผลทั้งของคนและของงาน
หลายประการ คือ  

- การจูงใจทำให้เกิดความพึงพอใจในการทำงาน การใช้ส่ิงจูงใจทำให้บุคคลได้สมความปรารถนาในส่ิง
ที่ต้องการ และทำให้เกิดความพึงพอใจในการทำงาน อาทิ พนักงานโรงแรมทำงานแล้วบรรลุเป้าหมายในการ
ทำงาน โดยได้รับคำชมเชยจากผู้ใช้บริการ เขาย่อมมีความสุข  
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- การจูงใจ เป็นการเพิ่มพูนผลิตผล และประสิทธิภาพการทำงานให้แก่องค์กร ถ้าองค์กร หรือผู้บริหาร
กลุ่มใด ได้ใช้หลักการ และเทคนิคการจูงใจแล้ว จะเห็นได้ว่ามีการเปลี่ยนแปลงในผลผลิต ทำให้ได้ผลผลติที่มี
คุณภาพในเวลาอันส้ัน  

- การจูงใจเป็นเครื่องมือในการแก๎ไขปัญหา อาทิ ปัญหาส่วนตัวที่เกิดขึ้นกับคนงาน ปัญหาที่เกี่ยวกับ
งาน ซึ่งนักจิตวิทยาเช่ือว่าคนเท่านั้นที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการแก้ไขปัญหา  

- การจูงใจสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของพนักงานได้ การสร้างแรงเสริม โดยการ
ให้กำลังใจ ให้ความรัก และความเข้าใจ ให้อภัยเมื่อกระทำผิด ให้คำชมเชยเมื่อทำงานผิด การกระทำต่าง ๆ 
เหล่านี้เป็นเทคนิคของการจูงใจ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนาให้ กลายเป็นพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา 

- การจูงใจเป็นการเพิ่มแรงงานโดยไม่ต้องจ้างงานเพิ่ม หมายความว่า การจูงใจจะดึงเอา ความสามารถ
ทั้งหมดที่มีอยู่ในตัวคนออกมา สมมุติว่า คนเราโดยทั่วไปมีความตั้งใจประมาณ 50 % ของความสามารถทั้งหมด 
ถ้าเราใช้เทคนิคการจูงใจจะทำให้เกิดพลังขึ้นอีก 25 % เราก็จะได้งาน เพิ่มอีกมากมาย  

เจริญ ธานีรัตน์ (2548) กล่าวว่า นักจิตวิทยาได้พยายามใช้หลักเกณฑ์ตําง ๆ เพื่อ จำแนกประเภทของ
แรงจูงใจ และวิธีที่ยอมรับกันส่วนใหญ่ คือ การแบ่งแรงจูงใจ ออกเป็น 3 ทาง  

1. แรงจูงใจทางด้านร่างกาย เป็นแรงจูงใจที่มีแต่กำเนิด เกิดจากความต้องการทางด้าน ร่างกายและ
ความจำเป็นในการดำเนินชีวิต  

2. แรงจูงใจทั่วไปที่ไม่ใช่การเรียนรู้ เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากความต้องการในการเคลื่อนไหว หรือ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ความอยากรู้อยากเห็น หรือต้องการมีประสบการณ์ใหม่ ๆ  

3. แรงจูงใจทางสังคม เป็นแรงจูงใจที่เกิดจากการเรียนรู้  ได้แก่ การสัมผัสกับสิ่งแวดล้อม โดยได้รับ
อิทธิพลมาจากบุคคล สถาบัน วัฒนธรรม คํานิยม ความนึกคิด ความเชื่อ แรงจูงใจ  ลักษณะนี้ที่สำคัญ ได้แก่ 
ต้องการที่จะได้รับความสำเร็จ ต้องการให้สังคมยอมรับ ต้องการตำแหน่ง ฐานะทางสังคม ชื่อเสียง เกียรติยศ 
อำนาจ ความสุขสบาย ความสนุกสนานในการร่วมพักผ่อนกับ หมู่คณะ  

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กล่าวว่า แรงจูงใจนับว่าเป็นปัจจัยที่มีบทบาทสำคัญใน การที่จะช่วยให้การ
เรียนการสอนได้บรรลุผลได้อย่างแท้จริงดังจะสังเกตเห็นได้ ว่า เมื่อถึงเวลาเรียนครู ไม่ได้คำนึงถึงการสร้าง
แรงจูงใจประกอบด้วยแล้ว นักเรียนบางคนอาจมีความต้องการ มีความกระตือรือร้นอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
แตบ่างคนอาจมีความรู้สึกเฉย ๆ จะเรียนก็ได้ไม่เรียนก็ได้ และบางคนอาจมีความรู๎สึกว่าต้องเรียนเพราะว่าเป็น
วิชาบังคับที่จะต้องเรียน ดังนั้น วิธีการสร้าง แรงจูงใจให้นักเรียนทุกคนในชั้นเรียน ได้มีความตื่นตัว มีความ
กระตือรือร้น มีความต้องการ อยากรู้ อยากเรียน หรืออยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาที่ครูนำมาใช้จึง
นับว่าเป็นส่ิงที่มีความจำเป็นและ ความสำคัญมาก นักจิตวิทยามีความเห็นว่า แรงจูงใจของนักเรียนในการที่จะ
เรียนพลศึกษา มีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ นั้น เป็นส่ิงที่ได้มีอยู่ภายในตัวนักเรียนโดยธรรมชาติเป็นทุนอยู่
แล้ว หน้าที่ของครูจึงมีเพียงว่า จะต้องค้นหาวิธี หรือกระบวนการจากภายนอกมากระตุ้นความพร้อมที่มีอยู่ ให้
มีกำลังใจ มีความต้องการ มีความอยากรู้ อยากเรียน หรืออยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ เพิ่มมากยิ่งขึ้น
เท่านั้นเอง  
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ประดิษฐ์ เอกทัศน์ (2556) กล่าวว่า การแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ล้วนมีสาเหตุมาจาก
แรงจูงใจเป็นสำคัญและแรงจูงใจอย่างเดียวกัน ยังทำให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมแตกต่างกัน เช่น ทำไมบางคนจึง
ขยันเรียน บางคนขี้เกียจเรียนทั้ง ๆ ที่ต้องการสอบได้คะแนนดีทั้งคู่ หรือ ทำไมบางคนจึงเลือกใช้ของราคาแพง
และต้องมียี่ห้อดัง ๆ ในขณะที่บางคนสนใจคุณภาพของส่ิงของ มากกว่ายี่ห้อ แรงจูงใจนับว่ามีผลต่อการเรียนรู๎
พฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลเกิดแรงจูงใจในการกระทำพฤติกรรมย่อมจะทำให้
พฤติกรรม หรือการเรียนรู๎ในสิ ่งนั ้น ๆ มีประสิทธิภาพ และเรียนรู้ ได้อย่างรวดเร็วมากกว่าบุคคลที่ไม่เกิด
แรงจูงใจ 

สรุปได้ว่าความสำคัญของแรงจูงใจนั้น คือ แรงจูงใจนับว่ามีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง เพราะ
แรงจูงใจมีส่วนกระตุ้นในการทำกิจกรรมต่าง ๆ การนำแรงจูงใจ หรือการจูงใจเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม 
โดยเฉพาะกิจกรรมกีฬา จะเป็นประโยชน์ต่อความสำเร็จในอนาคต เพราะหากบุคคลมีแรงจูงใจเกิดขึ้น ทำให้
บุคคลมีแรงขับที่จะทำให้สำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 

 
    3.3 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
 ธวัช วีระศิริวัฒน์ (2538) ได้อธิบายถึง ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) ดังต่อไปนี้  

1. ความต้องการทางด้านร่างกายหรือตามหลักสรีรวิทยา (Physiological Need) ได้แก่ ความต้องการ
อาหาร ความต้องการการออกกำลังกายและพักผ่อนความต้องการมีชีวิตอยู่ การฝึกกีฬาทุกครั้งครูและผู้ฝึกสอน
ควรทราบว่า ผู้รับการฝึกได้รับการตอบสนองความต้องการเหล่านี้เพียงพอหรือไม่ มิฉะนั้นผู้รับการฝึกจะไม่มี
ความสนใจหรือเอาจริงเอาจังกับการฝึกซ้อม เพราะส่ิงเหล่านี้เป็นส่ิงที่รักษาความสมดุลภายในร่างกายเพื่อให้
สามารถอยู่ต่อไป หรือมีกำลังเพียงพอที่จะฝึกต่อไป  
     2. ความต้องการทางด้านความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs) เมื่อผู้เรียนได้รับการตอบสนองความ
ต้องการเพียงพอแล้ว อันดับต่อไปผู้เรียนจะมีความมั่นใจว่าตัวเองจะไม่ได้รับอันตราย หรือความเจ็บปวดใด ๆ 
อันจะเกิดข้ึนจากการเรียนการฝึกกีฬา เพราะการเรียนการฝึกกีฬาบางครั้งอาจจะมีอันตรายควบคู่ไปด้วย ดังนั้น 
ในการฝึกกีฬาทุกครั้งผู้ฝึกสอนจะต้องสร้างความมั่นใจว่าผู้เรียนจะไม่มีอันตรายใด ๆ เกิดขึ้นได้มิฉะนั้นแล้ว
ผู้เรียนจะเกิดความกลัวและไม่อยากทำการฝึก  
     3. ความต้องการในความรักและความรู้สึกเป็นเจ้าของ (Need of Love and Belonging) เป็นความ
ต้องการความรักความเอ็นดูจากผู้อื่น เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง ญาติมิตร เพื่อนฝูง ผู้ฝึกสอนตลอดจนมีความ
ต้องการให้บุคคลเหล่านั้นยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งและมีความสำคัญ ในการฝึกกีฬา ดังนั้น ผู้ฝึกสอนจะต้องให้
ความรัก ความเมตตาและความเอ็นดูผู้รับการฝึกหรือ นักกีฬาทุกคนสร้างบรรยากาศการฝึกซ้อมให้ผู้รับการฝึก
มีความรัก ความเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือเผ่ือ แผ่ซึ่งกันและกัน ถ้าหากผู้รับการฝึกทุกคนได้รับความเอ็นดูจากผู้
ฝึกสอนและเพื่อนร่วมทีม ก็จะเป็นการสร้างบรรยากาศ และแรงจูงใจให้ทุกคนมีความต้องการและความสนใจ
ในการฝึกกีฬามากยิ่งขึ้น  
    4. ความต้องการการนับหน้าถือตา (Esteem Need) ผู้รับการฝึกทุกคนต้องการให้ผู้ฝึกสอน พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ญาติพี่น้อง ตลอดจนเพื่อนฝูงให้ความสำคัญหรือยกย่องตนเองตามโอกาสอันควร ความต้องการ
ทางด้านนี้นับว่ามีความสำคัญ เพราะการฝึกกีฬานั้นเป็นการแสดงออก ทั้งเป็นส่วนบุคคล เป็นหมู่คณะ เป็นทีม 
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ถ้าการแสดงออกของแต่ละบุคคลกระทำได้อย่างสุดความสามารถ ผู้ฝึกสอนควรให้ความสำคัญและการยอมรับ
ในความสำเร็จของผู้เข้ารับการฝึกในแต่ละคนหรือนักกีฬาแต่ละระดับ นอกจากนั้นผู้รับการฝึกหรือนักกีฬาต้อง
ให้ความสำคัญในความสำเร็จของเพื่อน ๆ ถ้าบรรยากาศของการฝึกเป็นไปในลักษณะดังกล่าว ความสนใจและ
แรงจูงใจในการฝึกในการฝึกกีฬาจะมีมากยิ่งขึ้น  
     5. ความต้องการในการรู้จักตนเอง (Need of Self – Actualization) เป็นความต้องการ ที่จะสามารถ
ทราบว่าตนเองมีความสามารถหรือมีศักยภาพมากน้อยเพียงใด และจะสามารถทำสิ ่งใด สิ ่งหนึ ่งได้ตาม
ความสามารถหรือศักยภาพนั้น ๆ  หรือไม่ มากน้อยเพียงใด เพื่อสนองความต้องการด้านนี้ ผู้ฝึกสอนควรเปิด
โอกาสให้ผู้รับการฝึกหรือนักกีฬาทุก ๆ คนได้มีการทดสอบความสามารถของตน เพื่อสนองตอบต่อความ
ต้องการที่เขาอยากรู้จักตนเอง เพื่อพัฒนาและแก้ไขปรับปรุงต่อไป 
 ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2546) กล่าวว่า การศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจ และ กระบวนการของแรงจงูใจ 
เพื ่อจะได้คำตอบ 4 ข้อ อะไรเป็นสาเหตุให้มีพฤติกรรม การจูงใจ พฤติกรรมมีทิศทางเป็นอย่างไร ทำไม
พฤติกรรมนั้นจึงแข็งขัน และทำไมพฤติกรรมนั้นจึงส้ินสุด ทฤษฎีที่จะกล่าวถึงมี 3 ทฤษฎี ดังนี้  
     1. ทฤษฎีสัญชาตญาณ (Instinct Theory) นักจิตวิทยาเช่ือว่า มนุษย์เป็นผู้มีความคิด มีเหตุผลสามารถ
ควบคุมตนเองได้ แมคดูกัล (McDougall. 1908 อ้างถึงใน ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2546) เขาอธิบายถึง
พฤติกรรมการจูง ใจของมนุษย์ในด้านสัญชาตญาณว่า เป็นการเกิดข้ึนตามธรรมชาติเป็นแรงผลักดันจากความ
ต้องการ เพื่อความอยู่รอดของตนเอง และเผ่าพันธ์ุ เช่น ความต้องการอาหาร น้ำ อากาศเพื่อมีชีวิต พฤติกรรม
ก้าวร้าวเกิดจากการป้องกันตนเอง เพื่อความอยู่รอด ซึ่งเรียกส่ิงนี้ว่า นิสัยชอบ (Propensities) ให้แตกต่างจาก
คำว่าสัญชาตญาณ หมายถึง แนวโน้มของการกระทำที่คล้ายคลึงกัน ของเผ่าพันธ์ุที่มีอยู่ในแต่ละบุคคล เพื่อจะ
ให้เกิดการเรียนรู้ในสถานการณ์นำไปสู่ความพึงพอใจ หรือไม่พึงพอใจ เมื่อได้กระทำ เช่น ความรักของแม่ที่มีตอ่
ลูก 
     2. ทฤษฎีแรงขับและความต้องการจำเป็น (Drive and Need Theories) เน้นถึงความ ต้องการด้าน
แรงขับทางร่างกายทำให้เกิดแรงจูงใจ แคนนอน (Cannon. 1930 อ้างถึงใน ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2546) 
อธิบายถึง กระบวนการของร่างกาย ที่จะพยายามรักษาความสมดุลในด้านปฏิกิริยาทางเคมีของร่างกาย เช่น 
ความต้องการอาหาร น้ำ ออกซิเจน อุณหภูมิที่พอเหมาะ เพื่อให้ร่างกายมีชีวิต การศึกษาเรื่อง แรงจูงใจนี้ มาส
โลว์ (Maslow. 1943) ได้อธิบายว่า มนุษย์มีความต้องการทางกายภาพ ได้แก่ ความต้องการทางร่างกาย ความ
ต้องการความปลอดภัย ความต้องการความรักและการยอมรับ ความต้องการการยกย่องจากผู้อื่น ความ
ต้องการประสบผลสำเร็จในชีวิต ซึ่งฮิลการ์ด (Hilgard. 1983 อ้างถึงใน ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2546) ได้
แยกแรงจูงใจของคนเราออกเป็น 3 ประเภท คือ (ก) แรงจูงใจที่จะมีชีวิตอยู่ เกิดจาก ความต้องการทางร่างกาย 
เช่น อาหาร การพักผ่อน ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ (ข) แรงจูงใจทาง สังคม ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องระหว่าง
บุคคล เช่น ความต้องการทางเพศ (ค) แรงจูงใจที่มี ความสัมพันธ์ส่วนตัว เป็นแรงจูงใจที่ทำให้บุคคลประสบ
ความสำเร็จในการกระทำส่ิงต่าง ๆ เกี่ยวกับ ความเช่ือมั่นในตนเอง การตัดสินใจและความตั้งใจไปสู่เป้าหมาย
ในชีวิต  
     3. ทฤษฎีความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Theories) อธิบายถึงแรงจูงใจจากความคิดของ มนุษย์ว่ามี
ส่วนเข้ามาเกี่ยวข้องอยู่ด้วย การรับ การตีความ การเลือก การเก็บ และการใช้ข่าวสาร ความรู้ต่าง ๆ  มีผลต่อ
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แรงจูงใจในปัจจุบันและอนาคต ทฤษฎีนี้จะอธิบายในด้านของกระบวนการของ การรับข่าวสาร ตัวอย่างของ
สภาพแวดล้อมทางสังคมที่มีผลต่อการจูงใจในการตอบคำถามของ นักเรียน เช่น เมื่อครูถามคำถาม นักเรียนแต่
ละคนก็คิดแตกต่างกัน บางคนตอบได้ บางคนตอบ ไม่ได้ แล่วแตค้วามรู้ความสามารถของแต่ละคน ส่ิงเหล่านี้
เกิดจากประสบการณ์ของสภาพแวดล้อมที่ นักเรียนได้รับ โรเตอร์ (Rotter.1954 อ้างถึงใน ปรียาพร วงศ์อนุตร
โรจน์, 2546) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของทฤษฎีนี้ ไว้ 3 ส่วน คือ แรงกระตุ้นทางพฤติกรรม ความคาดหวัง 
และการเสริมแรง แรงกระตุ้นทางพฤติกรรมที่แต่ละคนจะ ตอบสนองต่อสถานการณ์ ขึ้นอยู่กับความคาดหวังถึง
ผลที่ได้รับและคุณค่าของการเสริมแรง รางวัล หรือการลงโทษ 
 นอกจากนี้ ภูษณพาส สมนิลฏ (2558) ได้กล่าวถึงทฤษฎีแรงใจจูงใจอื่น ๆ อีกดังนี้ 
 1. ทฤษฎีความต้องการความสุขส่วนตัว (Hedonistic Theory) (อบรม สินภิบาล,ม.ป.ป. อ้างถึงใน ภูษณ
พาส สมนิลฏ 2558) ทฤษฎีนี้กล่าวว่า คนทุกคนมีความต้องการแสวงหาความสุขส่วนตัว ลักษณะความต้องการ
แสวงหาความสุข จึงเป็นแรงจูงใจหรือตัวเร้าที่ทำให้บุคคลได้มีการกระทำหรือแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา แต่
ลักษณะการแสดงออกของพฤติกรรมในแต่ละบุคคลนั้นมีการแสดงออกมาแตกต่างกัน 
 2. ทฤษฎีความคาดหวัง (The Theory of Expectancy) (Hilgard, 1962 อ้างถึงใน ภูษณพาส สมนิลฏ 
2558) ทฤษฎีนี้กล่างว่า ถ้าความคาดหวังกับส่ิงที่ได้รับแตกต่างมาก คนเราจะเกิดความผิดหวังหมดกำลังใจ การจัด
ความคาดหวังหรือการตั้งจุดมุ่งหมายของคนเราให้อยู่ในระดับความสามารถที่เขาจะทำได้สำเร็จ จะทำให้คนมี
กำลังใจที ่จะทำกิจกกรมให้สำเร็จตามความมุ ่งหมาย จะเห็นได้ว่าในทฤษฎีนี ้ความเข้าใจหรือการคาดคะเน
เหตุการณ์ล่วงหน้าเป็นส่ิงตัดสินหรือประเมินค่าพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมานั่นคือ พฤติกรรมที่ได้รับการจูงใจ
ให้แสดงออกมาขึ้นอยู่กับการประเมินผลพฤติกรรมที่เคยแสดงออกมา 
 ทฤษฎีความต้องการตามหลักการของเมอร์เรย์ (Murray, n.d. อ้างอิงในอารีพันธ์ุมณี, 2534 อ้างถึงใน 
ภูษณพาส สมนิลฏ, 2558) เมอร์เรย์มีความคิดเห็นว่า ความต้องการนี้บางครั้งเกิดขึ้นเนื่องจากกระตุ้นภายใน
ของบุคคล และบางครั้งอาจเกิดความต้องการอันเนื่องจากสภาพสังคมหรือแรงกระตุ้นภายนอกก็ได้  หรืออาจ
กล่าวได้ว่า ความต้องการเป็นส่ิงที่เกิดข้ึนอันเนื่องมาจากสภาพทางร่างกายและสภาพทางจิตใจนั่นเอง ทฤษฎี
ความต้องการตามหลักการของเมอร์เรย์สามารถสรุปได้ดังนี้   

1. ความต้องการที่จะเอาชนะด้วยการแสดงความก้าวร้าวออกมา (Need for Aggression) เป็นความ
ต้องการที่จะเอาชนะผู้อื่น เอาชนะสิ่งขัดขวางทั้งปวงด้วยความรุนแรงมีการต่อสู่ การแก้แค้น การท ำร้าย
ร่างกายหรือการฆ่าฟันกัน เช่น การพูดประชดประชันกับเพื่อนที่ไม่ชอบ เป็นต้น  

2. ความต้องการที่จะเอาชนะฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ (Need for Counteraction) เป็นความตอ้งการที่
จะฟันฝ่าอุปสรรค ความล้มเหลวต่าง ๆ ด้วยการสร้างความพยายามขึ้น เช่น เมื่อได้รับคำดูถูกดูหมิ่น ผู้ที่ได้รับ 
จะเกิดความพากเพียรพยายามเอาชนะคำสบประมาทจนประสบผลสำเร็จ เป็นต้น  

3. ความต้องการที่จะยอมแพ้ (Need for Abasement) เป็นความต้องการที ่จะยอมแพ้ยอมร ับผิด 
ยอมรับคำวิพากษ์วิจารณ์หรือยอมรับการถูกลงโทษ เช่น การเผาตัวตายเพื่อประท้วงการปกครอง เป็นต้น  

4. ความต้องการป้องกันตนเอง (Need for Defense) เป็นความต้องการที่จะป้องกันตนเองจากคำ 
วิพากษ์วิจารณ์ การตำหนิติเตียนซึ่งเป็นการป้องกันทางด้านจิตใจพยายามหาเหตุผลมาอธิบายการกระทำของ
ตน มีการป้องกันตนเองเพื่อให้พ้นผิดจากการกระทำต่างๆทั้งปวง  
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5. ความต้องการเป็นอิสระ (Need for Autonomy) เป็นความต้องการจะเป็นอิสระจากส่ิงกดข่ีทั้งปวง 
ต้องการที่จะต่อสู้ดิ้นรนเพื่อเป็นตัวของตัวเอง  

6. ความต้องการความสำเร็จ (Need for Achievement) เป็นความต้องการที่จะกระทำสิ่งต่าง ๆ ที่
ยากลำบากให้ประสบความสำเร ็จ พยายามเอาชนะอุปสรรคทั ้งปวงเพื ่อให้การทำงานของตนประสบ
ความสำเร็จ  

7. ความต้องการสร้างมิตรภาพกับบุคคลอื่น (Need for Affiliation) เป็นความต้องการที่จทำใหผู้้อื่น 
รักใคร่ ต้องการรู้จัก หรือมีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น มีความซื่อสัตย์ต่อเพื่อน พยายามสร้างความสัมพันธ์  
ใกล้ชิดกับบุคคลอื่น  

8. ความต้องการความสนุกสนาน (Need for Play) เป็นความต้องการที ่จะแสดงความสนุกสนาน 
ต้องการหัวเราะเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียด มีการสร้างหรือเล่าเรื่องตลกขบขัน มีการพักผ่อนหย่อนใจ มีการ  
เล่นเกมกีฬา เป็นต้น  

9. ความต้องการแยกตนเองจากผู ้อื ่น (Need for Rejection) เป็นความต้องการหรือเป็นความ
ปรารถนาของบุคคลในการที่จะแยกตนเองออกจากผู้อื่น ไม่มีความรู้สึกยินดียินร้ายกับบุคคลอื่น ต้องการเมิน
เฉยจากผู้อื่น  

10. ความต้องการความช่วยเหลือจากบุคคลอื ่น (Need for Succedanea) เป็นความต้องการให้ 
บุคคลอื่นมีความสุข เห็นอกเห็นใจ มีความสงสาร ต้องการได้รับความช่วยเหลือการดูแลและคำแนะนำจาก 
บุคคลอื่น  

11. ความต้องการที่จะให้ความช่วยเหลือต่อบุคคลอื่น (Need for Nurturance) เป็นความตอ้งการมี 
ส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกับบุคคลอื่น โดยการให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลที่ไม่สามารถจะช่วยเหลือตนเองได้ 
หรือให้ความช่วยเหลือให้บุคคลอื่นพ้นจากภัยอันตรายต่าง ๆ  

12. ความต้องการสร้างความประทับใจในตนเองให้แก ่ผู ้อื ่น (Need for Exhibition) เป็นความ 
ต้องการให้บุคคลอื่นได้เห็น ได้ยินเกี่ยวกับเรื่องราวของตัวเอง ต้องการให้ผู้อื่นมีความสนใจสนุกสนาน แปลกใจ 
หรือตื่นเต้นในเรื่องราวของตน  

13. ความต้องการมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น (Need for Dominance) เป็นความต้องการให้บุคคลอื่น 
ทำตามคำส่ังของตน ทำให้เกิดความรู้สึกว่าตนมีอิทธิพลเหนือกว่าบุคคลอื่น  

14. ความต้องการที่จะยอมรับนับถือผู้อาวุโส (Need for Deference) เป็นความต้องการยอมรับนับ
ถือผู้ที่มีอาวุโสว่าด้วยความยินดี รวมทั้งนิยมชมชอบในบุคคลที่มีอำนาจเหนือกว่า พร้อมที่จะให้ความร่วมมือ
ช่วยเหลือด้วยความยินดี  

15. ความต้องการหลีกเลี ่ยงความรู ้สึกล้มเหลว (Need for Avoidance or Inferiority) เป็นความ 
ต้องการหลีกเล่ียงให้พ้นจากความอับอาย หลีกเล่ียงการดูถูก หรือการกระทำต่าง ๆ ที่ทำให้เกิดความละอายใจ  

16. ความต้องการที ่จะหลีกเลี ่ยงจากอันตราย (Need for Avoidance Harm) เป็นความต้องการ 
หลีกเล่ียงความเจ็บปวดทางด้านร่างกายต้องการได้รับความปลอดภัยจากอันตราย  
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17. ความต้องการหลีกเล่ียงจากการถูกตำหนิหรือถูกลงโทษ (Need for Avoidance of Blame) เป็น
ความต้องการหลีกเลี่ยงการลงโทษด้วยการคล้อยตามกลุ่มหรือยอมรับคำสั่งหรือปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของ
กลุ่ม เพราะกลัวถูกลงโทษ  

18. ความต้องการความเป็นระเบียบเรียบร้อย (Need for Orderliness) เป็นความต้องการจัดส่ิงของ 
ต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพที่เป็นระเบียบเรียบร้อย มีความประณีตงดงาม  

19. ความต้องการที่จะรักษาช่ือเสียง (Need for Inviolacy) เป็นความต้องการที่จะรักษาช่ือเสียงของ 
ตนที่มีอยู่ไว้จนสุดความสามารถ  

20. ความต้องการให้ตนเองแตกต่างจากบุคคลอื่น (Need for Contrariness) เป็นความต้องการให้ 
ตนเองไม่เหมือนกับบุคคลอื่น 

ทฤษฎีแรงจูงใจ คือ หลักการกำหนดทิศทางการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนักกีฬา ซึ่งมีผลกระทบต่อ 
ความสำเร็จ หรือความล้มเหลวของนักกีฬา ทฤษฎีแรงจูงใจที่เกี่ยวข้องกับการกีฬามี 4 ทฤษฎีคือ (สุปราณี 
ขวัญบุญจันทร์, 2541)  

1. ทฤษฎีแรงจูงใจภายในและการประเมินความรู้ (Intrinsic Motivation and Cognitive Evaluation 
Theory) แรงจูงใจภายในเป็นแรงจูงใจที่เกิดขึ้นจากภายในโดยไม่มีรางวัล หรือสิ่งล่อใจภายนอกมาเป็นแรง
กระตุ้นให้กระทำส่ิงนั้น ๆ แรงจูงใจภายในเป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาเพื่อความสนุก และสนุกที่จะได้เล่น โดย
ไม่มีอิทธิพลจากภายนอกมาเกี่ยวข้อง เพราะแรงจูงใจภายในเกิดขึ้นจากแรงขับภายในที่ต้องการตอบสนองต่อ
ความต้องการพื ้นฐานเท่านั้นส่วนทฤษฎีการประเมินความรู้ เป็นแรงจูงใจที ่เกิดจากการรับรู ้ว่า  ตนเองมี
ความสามารถ (Perceive Competence) และการตัดสินใจด้วยตนเอง (Self-determining) องค์ประกอบที่
สำคัญของทฤษฎีการประเมินความรู้คือ  

1.1 การรับรู้ในการควบคุม (Perceive Controlling) หมายถึง นักกีฬาต้องรับรู้ว่าอะไรเป็นแหล่ง
สาเหตุ (Locus of Causality) ในการจูงใจให้นักกีฬาเล่นกีฬา ซึ่งประกอบด้วยความสนใจอยากเล่น (แรงจูงใจ
ภายใน) โดยไม่ได้หวังสิ่งล่อใจ คือ เงิน รางวัล หรือสิ่งของ (แรงจูงใจภายนอก)  แต่เมื่อเล่นกีฬาไปได้นาน ๆ 
อาจจะมีแรงจูงใจภายนอกเข้ามามีส่วนในการเล่นกีฬาของนักกีฬาได้ เพราะฉะนั ้นนักกีฬาต้องรับรู ้ในการ
ควบคุมให้ได้ว่าทำไมจึงเล่นกีฬาและเล่นกีฬาเพราะอะไร  

1.2 กระบวนการประเมินผล (Information Process) หมายถึง กระบวนการที่ร ับรู ้ประเมินว่า 
แรงจูงใจภายใน หรือแรงจูงใจภายนอกที่มีผลต่อความสามารถในการเล่นกีฬากระบวนการประเมินข้อมูล เป็น
องค์ประกอบสำคัญในการรับรู้ถึงความสามารถ และการตัดสินใจด้วยตนเอง ถ้านักกีฬามีกระบวนการ ประเมิน
ข้อมูลที่ดีแล้ว จะสามารถประเมินข้อมูลได้เลยว่าแรงจูงใจภายใน หรือแรงจูงใจภายนอกที่มีอิทธิพล ต่อการเล่น
กีฬา  

2. ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motivation Theory) หมายถึง แรงจูงใจที่มีลักษณะ 
นิสัยเผชิญหน้า หรือถอยหนีทั้งในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน รวมทั้งความมุ่งมั่นเพื่อความเป็นเลิศ แรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์เป็นองค์ประกอบที่เกิดจากความต้องการที่จะประสบความสำเร็จ ลบด้วยความต้องการที่จะถอยหนี 
ความล้มเหลว ส่ิงที่จะได้เพิ่มจากผลลบ คือแรงจูงใจภายนอกที่เข้ามามีอิทธิพลและความเป็นไปได้ที่จะประสบ 
ความสำเร็จ ตามทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของฮาเตอร์ (Harter’s Competence Motivation Theory) โดย
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อธิบายว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิคือแรงจูงใจที่เกิดจากความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถมีความพยายามที่ จะทำ
สิ่งที่ยากขึ้น (Mastery) และมีความต้องการที่จะฝึกสิ่งที่ยากขึ้นไปเรื่อย ๆ  รับรู้ว่าตนเองประสบความสำเร็จ 
และสามารถทำในสิ่งที่ยากขึ้นได้แต่ในทางตรงข้าม นักกีฬาไม่อยากทำสิ่งที่ยากขึ้น เมื่อรับรู้ว่าทำแล้วจะไม่
ประสบความสำเร็จ ดังนั้นในการฝึกซ้อมหรือแข่งขันกีฬา นักกีฬาที่มีการรับรู้หรือถูกทำให้รับรู้ว่าตนเองมี
ความสามารถก็จะเกิดความมั่นใจ มีความต้องการที่จะฝึกซ้อมในส่ิงที่ยากยิ่งขึ้น และมีแรงจูงใจที่จะกระทำส่ิงที่
ยากมากขึ้น  

3. ทฤษฎีการอ้างสาเหตุ (Attribution Theory) อธิบายว่า ความพยายามของมนุษย์ในการอ้างส่ิงต่าง 
ๆ เพื่อจะให้เกิดความเข้าใจการกำหนดพฤติกรรม และเหตุการณ์ต่าง ๆ ของตนเองจะทำให้แรงจูงใจในการ
กระทำนั้นมั่นคงยิ่งขึ้นนอกจากนั้นยังสามารถใช้อธิบายความสามารถของตนเองด้วยทฤษฎีการอ้างสาเหตุ  
ของไฮเดอร์ประกอบด้วย ปัจจัยประกอบส่วนบุคคล คือ ความสามารถ (Ability) และความพยายาม (Effort) 
และปัจจัยประกอบสิ่งแวดล้อม คือ ความยากของงาน (Task Difficulty) และโชค (Luck) การอ้างสาเหตุใน 
การกระทำของนักกีฬาสืบเนื่องมาจากความเข้าใจในปัจจัยประกอบส่วนบุคคล คือ ความสามารถและความ
พยายาม และปัจจัยประกอบส่ิงแวดล้อมคือ ความยากของงานและโชค เช่น นักกีฬาอ้างถึงสาเหตุของการแพ้
การแข่งขัน เพราะทีมคู่แข่งขันเก่งกว่าฝีมือเก่งกว่า  

4. ทฤษฎีการกำหนดเป้าหมาย (Goal Setting Theory) เป้าหมาย คือ บางส่ิงบางอย่างที่เราต้องการ 
จะกระทำให้สำเร็จ ซึ่งเป้าหมายมีอิทธิพลในการเพิ่มประสิทธิภาพของงาน 4 ประการ คือ  

4.1 เป็นสิ่งบ่งชี้ถึงความตั้งใจและการกระทำโดยตรง (Direct Attention and Action) ผู้ฝึกสอน
กำหนดเป้าหมายในการฝึกซ้อม หรือแข่งขันให้แก่นักกีฬาการกำหนดเป้าหมายเป็นสิ่งกำหนดพฤติกรรมและ
ความตั้งใจของนักกีฬา และเป็นแรงจูงใจให้กับนักกีฬาตั้งใจในการฝึกซ้อมและตั้งใจเข้าแข่งขัน  

4.2 การใช้พลังในการเล่นหรือแข่งขัน (Mobilized Expenditure) ขณะที่นักกีฬามีความตั้งใจ และ
ทำการเตรียมตัวเพื่อกระทำกิจกรรมที่กำหนดไว้นั้น นักกีฬาควรกำหนดพลังที่ตนเองใช้หรือทุ่มเทให้แก่กิจกรรม
นั้นได้อย่างเหมาะสมด้วย  

4.3 ความพยายามต่องานระยะยาว (Prolong Effort) การกำหนดเป้าหมายของกิจกรรมจะส่งผล
ถึงความอดทน หรือความเพียรพยายามในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นด้วย นักกีฬาที่กำหนดเป้าหมายไว้ ล่วงหน้าจะ
มีความอดทน และความพยายามในการบรรลุเป้าหมายได้ยาวนานกว่านักกีฬาที่ไม่มีการกำหนดเป้าหมาย  

4.4 การพัฒนายุทธวิธ ีสร้างแรงจูงใจ (Motivates Strategy Development) การกระตุ ้นให้ 
นักกีฬาพัฒนายุทธวิธีในการฝึกซ้อม การางแผนในการฝึกซ้อม และการแข่งขันให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นนั้น    
ผู้ฝึกสอนมีวิธีปฏิบัติ คือควรกระตุ้นให้นักกีฬารู ้จักการจัดตารางเวลาของตนเองกับตารางการฝึกซ้อมให้  
เหมาะสมเพื่อช่วยให้นักกีฬาได้รู้จักการจัดการกับตนเอง โดยรู้ว่าเวลาไหนควรฝึกซ้อมหรือทำกิจกรรมอื่น ๆ ที่
เหมาะสม 

จากทฤษฎีที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า แรงจูงใจสามารถอธิบายได้ในหลายแง่มุม โดยแต่
ละทฤษฎีสามารถสรุปและนำมาอธิบายแรงจูงใจในการเล่นกีฬาได้ดังนี้ 1) ทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของ 
Maslow จะอธิบายถึง ความต้องการเป็นลำดับขั้นที่นำไปสู่การมีแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
เช่น การมีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาเพื ่อตอบสนองความต้องการทางด้านการยอมรับ จากผู ้อื ่น 2) ทฤษฎี
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สัญชาตญาณ อธิบายถึงแรงผลักดันจากความต้องการ เพื ่อความอยู่รอดของตนเอง และเผ่าพันธุ ์ เช่น มี
แรงจูงใจในการเล่นกีฬาเพื่อแข่งขันให้เกิดความอยู่รอดหรือป้องกันตนเอง 3) ทฤษฎีความเข้าใจ อธิบายในด้าน
กระบวนการของ การรับข่าวสารที่มีผลต่อแรงจูงใจ เช่น นักศึกษาได้รับข่าวกีฬาฟุตบอล ทำให้เกิดพฤติกรรมใน
การเล่นกีฬาฟุตบอล 4) ทฤษฎีความต้องการตามหลักการของ Murray อธิบายถึงความต้องการความต้องการ 
บางครั้งอาจเกิดข้ึนเนื่องจากการกระตุ้นภายในของบุคคล และบางครั้งอาจเกิดความต้องการอันเนื่องจากสภาพ
สังคมหรือแรงกระตุ้นภายนอกก็ได้ เช่น เล่นกีฬาเพื่อความสนุกสนาน หรือเล่นกีฬาเพื่อต้องการสร้างประทับใจ
ให้แก่ผู้อื่น 5) ทฤษฎีแรงจูงใจภายในและการประเมินความรู้ อธิบายถึงแรงจูงใจภายในเป็นแรงจูงใจที่เกิดขึ้น
จากภายในโดยไม่มีรางวัล หรือสิ่งล่อใจภายนอกมาเป็นแรงกระตุ้นให้กระทำสิ่งนั้น ๆ  เช่น เล่นกีฬาเพื่อความ
สนุก 6) ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ อธิบายถึง แรงจูงใจที่มีลักษณะนิสัยเผชิญหน้า หรือถอยหนีทั้งในขณะ
ฝึกซ้อมและแข่งขัน รวมทั้งความมุ่งมั่นเพื่อความเป็นเลิศ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นองค์ประกอบที่เกิดจากความ
ต้องการที่จะประสบความสำเร็จ เช่น มีความต้องการที่จะฝึกซ้อมในสิ่งที่ยากขึ้น 7) ทฤษฎีการอ้างสาเหตุ 
อธิบายถึง ความพยายามของมนุษย์ในการอ้างสิ่งต่าง ๆ  เพื่อจะให้เกิดความเข้าใจการกำหนดพฤติกรรมและ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ของตนเองจะทำให้แรงจูงใจในการกระทำนั้นมั่นคงยิ่งขึ้น เช่น นักกีฬาอ้างถึงสาเหตุของการ
แพ้การแข่งขัน เพราะว่าตนเองนั้นยังฝึกซ้อมไม่มากพอ 8)ทฤษฎีการกำหนดเป้าหมาย อธิบายถึงเป้าหมาย คือ 
บางส่ิงบางอย่างที่เราต้องการ จะกระทำให้สำเร็จ ซึ่งเป้าหมายมีอิทธิพลในการเพิ่มประสิทธิภาพของงาน เช่น ผู้
ฝึกสอนกำหนดเดป้าหมายในการฝึกซ้อมให้แก่นักกีฬา เพื่อสร้างแรงจูงใจในการฝึกซ้อมกีฬา 
    3.4 การวัดแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 

 วีระยุทธ กองวงษา (2558) วัดแรงจูงใจในการเล่นกีฬา โดยใช้แบบสอบถามเป็นการประมาณค่า 
(Rating Scale) มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  
      ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  
      ตอนที ่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ ่มภาค  
ตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 38 จำนวน 13 ข้อ  
            ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยด้านต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจในการแข่งขันกีฬา  
มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 38 จำนวน 72 ข้อ 
 สมชาย แก้วนวล (2563) วัดแรงจูงใจในการเล่นกีฬา โดยใช้แบบสอบถามเป็นการประมาณค่า (Rating 
Scale) มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
 อังคณา บุญเสม (2550) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลือกเล่น
กีฬาฟุตบอลของนักกีฬาหญิง ในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 34 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดย 
ศึกษาจากงานวิจัย ผู้เชี่ยวชาญ และงานเอกสารตําราต่าง ๆ  แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 
ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบตรวจคําตอบ  (Checklist) ตอนที่ 2 แบบสอบถาม
แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาฟุตบอลหญิงในการแข่งขันกีฬา  มหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย ครั ้งที ่ 34  
แบ่งเป็น 7 ด้าน ดังนี้ด้านความรักความถนัดความสนใจ ด้านความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
ด้านสุขภาพอนามัย ด้านรายได้และ  ผลประโยชน์ ด้านเกียรติยศชื ่อเสียง และ ด้านโอกาสที ่จะได้รับ
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ความก้าวหน้าในอนาคต มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ตอนที่ 3 ความคิดเห็น
หรือแรงจูงใจอื่นๆมีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open - Ended) 
 กษมา สุขุมาลจันทร(2560) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการ
เล่นกีฬาชักกะเย่อ ของนักกีฬาชักกะเย่อในกีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 32 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยศึกษาจาก
วรรณกรรม งานวิจัย เอกสารต่างๆ และได้ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ เป็นแบบสอบถาม 3 ตอน  

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบสำรวจรายการ (Check List)  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี ่ยวกับแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อของนักกีฬาชักกะเย่อใน  กีฬา

เยาวชนแห่งชาติครั้งที่ 32 แบบสอบถามวัดแรงจูงใจ 2 ด้าน 
 2.1 ด้านแรงจูงใจภายใน 
 2.2 ด้านแรงจูงใจภายนอก 
 แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มาก

ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเหตุผลอื่น ๆ ที่เป็นแรงจูงใจในการเล่นกีฬาชักกะเย่อ เป็นแบบสอบถามแบบ

ปลายเปิด (Open Ended Questionnaires) เพื ่อให้ผู ้ตอบแบบสอบถามเพิ ่มเติมนอกเหนือจากคำถามที่
ปรากฏในตอนที่ 2 

จากข้อมูลการวัดแรงจูงใจในการเล่นกีฬาข้างต้น สรุปได้ว่า การวัดแรงจูงใจในการเล่นกีฬาสามารถทำ
ได้โดยการใช้แบบสอบถามแบบเลือกตอบ แบบสอบถามปลายเปิด และแบบสอบถามที่เป็นมาตรประมาณค่า 
(Rating Scale) โดยในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาเลือกใช้แบบสอบถามที่เป็นมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) ในการวัดแรงจูงใจในการเล่นกีฬา โดยแบ่ง Scale เป็น 5 ระดับ ตั้งแต่ มากที่สุด (5) ถึง น้อยที่สุด (1) 
ผู้ที่ได้คะแนนสูงกว่าแสดงว่ามีแรงจูงใจในการเล่นกีฬามากกว่าผู้ที่ได้คะแนนน้อยกว่า 
 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
    4.1 เพศกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
 สมชาย แก้วนวล (2563) ปัจจัยต่อแรงจูงใจในการเล่นกีฬาว่ายน้ำของนักกีฬาว่ายน้ำ ภาคกลาง 2 
ผลการศึกษาพบว่า ระหว่างเพศชายกับเพศหญิง พบว่าค่าเฉลี่ยของปัจจัยต่อ  แรงจูงใจในการเล่นกีฬาว่ายน้ำ
ของนักกีฬาว่ายน้ำ ภาคกลาง 2 ทั้ง 6 ด้าน ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ณรงค์ จอมโคกกรวด และดร.ชาญเวช ธรรมเสวภาคย์(2550) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรม
การออกกำลังกายและเล่นกีฬาของนักศึกษา มหาวิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการออกกำลัง
กายและเล่นกีฬาทั้ง 3 ด้านคือ ด้านเพื่อสุขภาพ ด้านเพื่อสังคมและนันทนาการ และด้านเพื่อการแข่งขัน ไม่
แตกต่างกัน 
 จรัญญา ภาคเมธี และพัฒน์ พัฒน์รังสรรค์(2563) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้า
ร่วมงานวิ่งในจังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่าเพศมีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมงานวิ่งในจังหวัดชลบุรี อย่างมี
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นัยสำคัญที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 โดยเพศหญิงมีความน่าจะเป็นที่จะตัดสินใจเข้าร่วมงานว่ิงในจังหวัด
ชลบุรีน้อยกว่าเพศชายอยู่ร้อยละ 13.10 ทั้งนี้เป็นเพราะเพศที่แตกต่างกันจะมีทัศนคติและการรับรู้ที่ต่างกัน 
โดยเพศชายมีแรงจูงใจทางด้านร่างกาย และการเล่นกีฬามากกว่าเพศหญิง 
 จากงานวิจัยข้างต้น ยังไม่อาจสรุปได้ว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการเล่นกีฬา แตกต่าง
กัน สำหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาสนใจตัวแปรเพศ เนื่องจากความแตกต่างของเพศ มีความเกี่ยวข้องกับ
เรื่องร่างกาย ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงนำตัวแปรเพศ มาทำการศึกษา โดยตั้งสมมติฐานว่า นักศึกษาชายมีพฤติกรรมการ
เล่นกีฬามากกว่านักศึกษาหญิง 
 
    4.2 ชั้นปีกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
 สมชาย แก้วนวล (2563) ปัจจัยต่อแรงจูงใจในการเล่นกีฬาว่ายน้ำของนักกีฬาว่ายน้ำ ภาคกลาง 2 ผล
การศึกษาพบว่า ระหว่างช่วงอายุ 11–14 ปี และช่วงอายุ 15–18 ปี พบว่า ค่าเฉลี่ยของปัจจัยต่อแรงจูงใจใน
การเล่นกีฬาว่ายน้ำของนักกีฬาว่ายน้ำ ภาคกลาง 2 ทั้ง 6 ด้าน ระหว่างช่วงอายุ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ธราวุฒิ บุญช่วยเหลือ (2556) แรงจูงใจในการตัดสินใจเลือกเล่นสโมสรดิวิชั่น 1 ของนักกีฬาฟุตบอล 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการตัดสินใจ เลือกเล่นสโมสรดิ
วิช่ัน 1 ของนักกีฬาฟุตบอลแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สุวิกร กระเจจันทร์ (2544) พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักศึกษาในสถาบัน
เทคโนโลยีราชมงคลและสถาบันราชภัฏ ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง ช้ันปี
ที่ 1 2 3 และ 4 ของสถาบัน เทคโนโลยีราชมงคลมีพฤติกรรมการออกกำลังกาย ด้านพุทธิพิสัย และทักษะพิสัย 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นด้านจิตพิสัย ส่วนนักศึกษาระดับปริญญาตรี1 2 3 
และ 4 ในสถาบันราชภัฏ มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านพุทธิพิสัย จิต พิสัย และ ทักษะ
พิสัย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 

 จากงานวิจัยข้างต้น ยังไม่อาจสรุปได้ว่า นักศึกษาที่อยู่ชั้นปีต่างกัน มีพฤติกรรมการเล่นกีฬาแตกต่าง
กัน สำหรับการศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาสนใจตัวแปรช้ันปี เนื่องจาก ระดับการศึกษาในช้ันปีที่ต่างกันมีภาระงาน
และหน้าที่ต่างกันดังนั้น ผู้ศึกษาจึงนำตัวแปรช้ันปี มาทำการศึกษา โดยตั้งสมมติฐานว่า นักศึกษาที่อยู่ในช้ันปี
ต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาต่างกัน 

 
    4.3 การรับรู้ความสามารถของตนเองกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
 วีระยุทธ กองวงษา (2558) ปัจจัยที่สัมพันธ์กับแรงจูงใจที่มีผลต่อการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยราช
ภัฏ กลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 38 ผลการศึกษาพบว่า ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง มี
ความสัมพันธ์กันกับแรงจูงใจที ่มีผลต่อการแข่งขันกีฬา และปัจจัยด้านการรับรู ้ความสามารถของตนเอง 
สามารถพยากรณ์แรงจูงใจที่มีผลต่อการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 
38 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ธราวุฒิ บุญช่วยเหลือ (2556) แรงจูงใจในการตัดสินใจเลือกเล่นสโมสรดิวิชั่น 1 ของนักกีฬา
ฟุตบอล ผลการศึกษาพบว่า ด้านความรัก ความสนใจ และความถนัด ด้านรายได้และผลประโยชน์ที่ได้รับ ด้าน
เกียรติยศ และชื่อเสียง และโดยรวม แตกต่างอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 จากงานวิจัยข้างต้น ยังไม่อาจสรุปได้ว่า การรับรู ้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการเล่นกีฬา สำหรับการศึกษาในครั ้งนี้ ผู ้ศึกษาสนใจตัวแปรการรับรู ้ความสามารถของตนเอง 
เนื่องจากการรับรู้ความสามารถนั้นเป็นความเช่ือว่าตัวเองจะสามารถกระทำส่ิง ๆ ได้ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงนำตัวแปร
การรับรู้ความสามารถของตนเอง มาทำการศึกษา โดยตั ้งสมมติฐานว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมี
ความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
  
    4.4 แรงจูงใจในการเล่นกีฬากับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 

ชวพงษ์ เมธีธรรมวัฒน์ (2553)แรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬา ซอฟท์บอลของนักกีฬาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาแห่งชาติ ครั้งที่ 35 (พ.ศ. 2549) จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษาพบว่า นักกีฬาที่เข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 35 (พ.ศ. 2549) จังหวัดสุพรรณบุรีมีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาซอฟท์บอลในภาพ
รวมอยู่ในระดับ ปานกลางผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาซอฟท์บอล ของนักกีฬาซอฟท์บอล
ที่เข้าร่วม การแข่งขันกีฬาแห่งชาติครั้งที่ 35 (พ.ศ. 2549) จังหวัดสุพรรณบุรี นักกีฬาซอฟท์บอลที่สังกัดทีม 
จังหวัดต่างกัน มีแรงจูงใจในการเลือกเล่นกีฬาซอฟท์บอลในภาพรวม ส่วนด้านความท้าทายและความคิด  ใน
การตัดสินใจแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 กฤชญา พุ่มพิน (2554) แรงจูงใจของบุคลากรกีฬาตะกร้อ ที่เข้าร่วมการแข่งขันตะกร้ออาชีพ ผล
การศึกษาพบว่า บุคลากรกีฬาตะกร้อ ที่เข้าร่วมการแข่งขันตะกร้ออาชีพมีแรงจูงใจอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 
ยกเว้นด้านรายได้ และผลประโยชน์อยู่ในระดับมาก แรงจูงใจของบุคลากรกีฬาตะกร้อที่เข้าร่วมการแข่งขัน
ตะกร้ออาชีพ ระหว่างรายการไทยแลนด์ลีกกับตะกร้อลอดห่วงอาชีพ พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .05 ยกเว้นด้านรายได้และผลประโยชน์ พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากงานวิจัยข้างต้น ยังไม่อาจสรุปได้ว่า แรงจูงใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา สำหรับ
การศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาสนใจตัวแปรแรงจูงใจ เนื่องจากแรงจูงใจจะส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นกีฬาดังนั้น ผู้
ศึกษาจึงนำตัวแปรแรงจูงใจ มาทำการศึกษา โดยตั้งสมมติฐานว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬาความสัมพันธ์ทางบวก 
กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
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บทที่ 3 
วิธีการดำเนินการศึกษาค้นคว้า 

 
การศึกษาค้นคว้าเรื่อง การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา แรงจูงใจในการเล่นกีฬา       

กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา ของนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ดำเนินการ
ศึกษาค้นคว้าตามขั้นตอน ดังนี้ 

    1. การกำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
    2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
    3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1. การกำหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร  

 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  เป็นนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตที่ศึกษา
ในปี 2565 จำนวน 249 คน (สำนักทะเบียนและประมวลผล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, ข้อมูล ณ วันที่ 28 
ธันวาคม 2565) 
    1.2 กลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่
ศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2565 จำนวน 154 คน ได้มาจากการเปิดตารางของเครซี่และมอร์แกน (Robert V. 
Krejcie and Early W. Morgan. 1970 อ้างใน ธีรวุฒิ เอกะกลุ, 2543) ซึ่งต้องใช้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 152 คน 
และใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience sampling) จากประชากรทัง้หมด (ชูศรี วงศ์รัตนะ
, 2553 : 62) ทั้งนี้ผู้ศึกษาเก็บข้อมูลได้จำนวน 154 คน และนำมาใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

  
 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
       เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามจำนวน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเล่นกีฬา 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
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2.1 วิธีการสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลเป็นแบบสอบถามที่ผู้ศึกษาสร้างขึ้นเอง ได้แก่ เพศ และชั้นปี 
 

ตารางท่ี 3-1 ตัวอย่างแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
    คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง  หน้าข้อความ ตามความเป็นจริงของนักศึกษา 
           (0)  เพศ 
               ชาย   หญิง 
          (00) ช้ันปี 
               ช้ันปีที่ 1               ช้ันปีที่ 2 
               ช้ันปีที่ 3               ช้ันปีที่ 4 
 
ตอนที่ 2 ถึงตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการเล่นกีฬา และแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 

ผู้ศึกษาได้สร้างแบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา 

และแรงจูงใจในการเล่นกีฬาซึ่งมีขึ้นตอนการสร้างดังนี้  
        1)/ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา และแรงจูงใจใน
การเล่นกีฬา เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม  

2) กำหนดนิยามปฏิบัติการของพฤติกรรมการเล่นกีฬา การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การเล่นกีฬา และแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 

3) สร้างแบบสอบถามที่ครอบคลุมนิยามปฏิบัติการที ่กำหนดไว้ในข้อที ่ 2 โดยลักษณะ
แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วย 

        3.1) แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา จำนวน 14 ข้อ 
 3.2) แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา จำนวน 9 ข้อ 

3.3) แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา จำนวน 30 ข้อ  

4) นำแบบสอบถามที่สร้างขึ ้นในข้อ 3 เสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาโครงงานพิเศษ เพื่อ
ตรวจสอบให้ข้อเสนอแนะ แล้วจึงนำมาปรับปรุงแก้ไข 

5) นำแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานพิเศษในข้อที่ 4 ไปให้
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ
ข้อคำถามที ่นำมาปรับปรุงเพื ่อให้เหมาะสมกับบริบทของกลุ ่มตัวอย่างในแต่ละข้อ ความครอบคลุมและ
สอดคล้องตามนิยามปฏิบัติการที่กำหนด  



39 
 

6) นำแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ ในข้อ 5 มาคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Congruence) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (ชูศรี วงศ์รัตนะ,2553, น.73) และ
ปรับปรุงข้อคำถามตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ ได้ผลดังนี้ 
     6.1) แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา จำนวน 13 ข้อ 
 6.2) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา จำนวน 9 ข้อ 
 6.3) แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา จำนวน 21 ข้อ 

7) นำแบบสอบถามในข้อ 6 เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานพิเศษ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์อีกครั้ง จากนั้นจึงนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง ซึ่งมีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 ชุด แล้วนำผลที่ได้มาวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ โดยใช้วิธีการหา
ค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของข้ออื ่น ๆ (Item–total Correlation) จากสูตร
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และคัดเลอืก

ข้อที่มีค่าอำนาจจำแนกใช้ได้ (ค่า rXY) คือมีค่าตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป (ชูศรี วงศ์รัตนะ,2553, น.75) ได้ผลดังนี้ 

7.1) แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา จำนวน 13 ข้อ 
              มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง .21 ถึง .66 ผ่านเกณฑ์และคัดเลือกไว้ทุกข้อ 

7.2) แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา จำนวน 9 ข้อ 
              มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง -.47 ถึง .83 ผ่านเกณฑ์และคัดเลือกไว้จำนวน 8 ข้อ 

7.3) แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา จำนวน 21 ข้อ 
              มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่าง .23 ถึง .80 ผ่านเกณฑ์และคัดเลือกไว้ทุกข้อ 

8) หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามแต่ละฉบับที่คัดเลือกไว้แล้วในข้อ 7โดย

ใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) ได้ผลดังนี้  
8.1) แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .83 
8.2) แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา มีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ .85 
8.3) แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .94 

  9) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ที่ได้จากข้อ 8 เพื่อนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การศึกษาค้นคว้าต่อไป 

ตารางที่ 3-2 ตัวอย่างแบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา 

ข้อที่ ข้อความ 
ปฏิบัติ
เป็น

ประจำ 

ปฏิบัติ
บ่อย 

ปฏิบัติ
บ้าง

บางครั้ง 

ปฏิบัติ
นาน ๆ 
ครั้ง 

ไม่เคย
ปฏิบัติ
เลย 

(0) ข้าพเจ้าเล่นกีฬากับบุคคลในครอบครัว      
(00) ข้าพเจ้าเล่นกีฬากับเพื่อนในมหาวิทยาลัย      
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา เป็นข้อความที่มีความหมายทางบวกทุกข้อ มีเกณฑ์การ

ให้คะแนนดังนี้ 
ปฏิบัติเป็นประจำ ให้คะแนน 5 คะแนน 
ปฏิบัติบ่อย  ให้คะแนน 4 คะแนน 
ปฏิบัติบ้างบางครั้ง  ให้คะแนน 3 คะแนน 
ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง    ให้คะแนน 2 คะแนน 
ไม่เคยปฏิบัติเลย  ให้คะแนน 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การแปลความหมาย 

กำหนดช่วงอันตรภาคช้ันจากสูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553: 23) 
ค่าอันตรภาคช้ัน = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด) 
       จำนวนช้ัน 
ค่าอันตรภาคช้ัน = 5 – 1  
       5 
   = 0.8    

จะได้ระดับของพฤติกรรมการเล่นกีฬา ดังนี้ 
คะแนน 4.21 – 5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการเล่นกีฬามากที่สุด 
คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถึง มีพฤติกรรมการเล่นกีฬามาก 
คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถึง มีพฤติกรรมการเล่นกีฬาปานกลาง 
คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถึง มีพฤติกรรมการเล่นกีฬาน้อย 
คะแนน 1.00 – 1.80 หมายถึง มีพฤติกรรมการเล่นกีฬาน้อยที่สุด 

 

ตารางที่ 3-3 ตัวอย่างแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเองในการเล่นกีฬา 
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเองในการเล่นกีฬา 

ข้อที่ ข้อความ จริงที่สุด จริง จริงบ้าง จริงน้อย 
จริงน้อย

ที่สุด 
(0) ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองสามารถเล่นกีฬาได้ดี      
(00) ข้าพเจ้าเชื ่อว่าตนเองสามารถเข้าร่วมใน

การแข่งขันกีฬาได้ 
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เกณฑ์การให้คะแนน 
 แบบสอบถามการรับรู ้ความสามารถตนเองในการเล่นกีฬาเป็นข้อความทางบวกทุกข้อ          

มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
จริงที่สุด ให้คะแนน 5 คะแนน 
จริง ให้คะแนน 4 คะแนน 
จริงบ้าง ให้คะแนน 3 คะแนน 
จริงน้อย ให้คะแนน 2 คะแนน 
จริงน้อยที่สุด ให้คะแนน 1 คะแนน 

 
เกณฑ์การแปลความหมาย 

กำหนดช่วงอันตรภาคช้ันจากสูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553: 23) 
ค่าอันตรภาคช้ัน = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด) 
       จำนวนช้ัน 
ค่าอันตรภาคช้ัน = 5 – 1  
       5 
   = 0.8    

จะได้ระดับของการรับรู้ความสามารถตนเองในการเล่นกีฬา ดังนี้ 
คะแนน 4.21 – 5.00 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

เล่นกีฬามากที่สุด 
คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

เล่นกีฬามาก 
คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

เล่นกีฬาปานกลาง 
คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

เล่นกีฬาน้อย 
คะแนน 1.00 – 1.80 หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

เล่นกีฬาน้อยที่สุด 
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ตารางที่ 3-4 ตัวอย่างแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 

ข้อที ่ ข้อความ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

(0) ข้าพเจ้ามีแรงกระตุ้นเสมอเมื่อได้เล่นกีฬา      
(00) การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าได้พิสูจน์ 

ความสามารถ 
     

 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา เป็นข้อความที่มีความหมายทางบวกทุกข้อ มีเกณฑ์
การให้คะแนนดังนี้ 

มากที่สุด ให้คะแนน 5 คะแนน 
มาก  ให้คะแนน 4 คะแนน 
ปานกลาง  ให้คะแนน 3 คะแนน 
น้อย ให้คะแนน 2 คะแนน 
น้อยที่สุด  ให้คะแนน 1 คะแนน 

 
 
เกณฑ์การแปลความหมาย 

กำหนดช่วงอันตรภาคช้ันจากสูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553: 23) 
ค่าอันตรภาคช้ัน = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด) 
       จำนวนช้ัน 
ค่าอันตรภาคช้ัน = 5 – 1  
       5 
   = 0.8    

 จะได้ระดับของแรงจูงใจในการเล่นกีฬา ดังนี้ 
คะแนน 4.21 – 5.00   หมายถึง มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬามากที่สุด 
คะแนน 3.41 – 4.20 หมายถึง มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬามาก 
คะแนน 2.61 – 3.40 หมายถึง มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาปานกลาง 
คะแนน 1.81 – 2.60 หมายถึง มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาน้อย 
คะแนน 1.00 – 1.80   หมายถึง มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาน้อยที่สุด 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     ผู้ศึกษาได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับการศึกษาค้นคว้า โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

       3.1 ผู้ศึกษาติดต่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต เพื่อขอทำการศึกษาค้นคว้ากับกลุ่มตัวอย่าง 

       3.2 ผู ้ศึกษานำแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ ่มตัวอย่าง โดยชี ้แจงวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาค้นคว้าและขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาคณะจิตวิทยามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ทำแบบสอบถาม 
ผ่านทางระบบออนไลน์  

       3.3 เมื่อได้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้ศึกษาได้ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่
ได ้ร ับพบว่า ได้ร ับแบบสอบถามกลับคือมาจำนวน 154 ชุด  แบบสอบถามสมบูรณ์ท ุกฉบับ จึงได้นำ
แบบสอบถามทั้ง 154 ชุด ไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
    4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู ้ศ ึกษาดำเนินการวิเคราะห์ข ้อมูลตามวิธ ีการทางสถิต ิด ้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป                  
เพ ื ่อวิเคราะห์ระดับของพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

เปรียบเทียบพฤติกรรมการเล่นกีฬา จำแนกตาม เพศและชั้นปี รวมถึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา แรงจูงใจในการเล่นกีฬา กับพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษาคณะ
จิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

 
4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.2.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
1) ความถี่ (Frequency) สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปร เพศ และช้ันปี 
2) ร้อยละ (Percentage) สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปร เพศ และช้ันปี 
3) ค่าเฉล่ีย (Mean) สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปร การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การเล่นกีฬา แรงจูงใจในการเล่นกีฬา และพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
4) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลของตัวแปร การ

รับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา แรงจูงใจในการเล่นกีฬา และพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
          4.2.2 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

       1) สถิติ t-test แบบเป็นอิสระต่อกัน (t–test for Independent Sample) สำหรับทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (̅) ของกลุ่ม 2 กลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน (ชูศรี วงศ์รัตนะ,2553, น.87) ในการ
ทดสอบสมมติฐานของการศึกษาค้นคว้าข้อที่ 1 
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  สูตรที่ 1 Pooled Variance กรณีความแปรปรวนของสองกลุ่มเท่ากัน 

t = 
x̅1−x̅2

√
(n1−1)S1

2+(n2−1)S2
2

n1+n2−2
 (

1

n1
+

1

n2
)

 

df =  n1 + n2 − 2 

สูตรที่ 2 Separated Variance กรณีความแปรปรวนของสองกลุ่มไม่เท่ากัน   

 t = 
x̅1−x̅2

√
S1

2

n1
 +

S2
2

n2
 

 

 

df =  
(

S1
2

n1
 +

S2
2

n2
)

2

(
S1

2

n1
)

2

(n1−1)
 +

(
S2

2

n2
)

2

(n2−1)

 

                  2) สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA or F-test) สำหรับทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (̅) ของกลุ่มมากกว่า 2 กลุ่มขึ้นไป (ชูศรี วงศ์รัตนะ,2553, น.88) ในการทดสอบ
สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้าข้อที่ 2 

               F =   MSB

MSw
 

            df   =  k-1  และ  N-k 

  3) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) สำหรับ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (ชูศรี วงศ์รัตนะ,2553, น.88) ในการทดสอบสมมติฐานของการศึกษา
ค้นคว้าข้อที่ 3 และ 4      

    rxy =
N ∑ xy−(∑ X)(∑ Y)

∑[N ∑ X2−(∑ X)2][N ∑ Y2]−(∑ Y)2 
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บทที่ 4 
ผลการศึกษาค้นคว้า 

 
 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการการเล่นกีฬาของนักศึกษา ผู้
ศึกษาได้ทำการศึกษาจาก  กลุ ่มตัวอย่างจำนวน 154 คน โดยใช้แบบสอบถามจำนวน 4 ตอน มีเนื ้อหา
ครอบคลุมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พฤติกรรมการเล่นกีฬา การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการเล่นกีฬา แรงจูงใจในการเล่นกีฬา เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

เพื่อให้การแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นที่เข้าใจตรงกัน ผู้ศึกษาได้ใช้สัญลักษณ์        
และคำย่อที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

n หมายถึง  กลุ่มตัวอย่าง 
  ×̅ หมายถึง  ค่าเฉล่ีย 
  SD หมายถึง  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  t หมายถึง  ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา t-test 
  F หมายถึง  ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา F-test 
  df หมายถึง  ช้ันความเป็นอิสระ 
  SS หมายถึง  ผลรวมของผลต่างกำลังสอง (Sum of Square) 
  MS หมายถึง  ค่าเฉล่ียกำลังสอง (Mean Square) 
  p หมายถึง  ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 

*** หมายถึง  ค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
   

สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอข้อมูล ผู้ศึกษาได้นำเสนอผลการศึกษาค้นคว้าในรูปของตาราง
ประกอบคำบรรยาย โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศและชั้นปี 
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ พฤติกรรมการเล่นกีฬา การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
เล่นกีฬา แรงจูงใจในการเล่นกีฬา  
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ และชั้นปี ปรากฏผลดังตารางที่ 1 

และ ตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 4-1 จำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน (คน)   ร้อยละ 
ชาย 24  15.58 
หญิง 130   84.42 
รวม 154  100.00 

 
จากตารางที่ 4-1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ 

พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  จำนวน 130 คน  คิดเป็นร้อยละ 84.4 และเป็นเพศชาย จำนวน 24 
คน  คิดเป็นร้อยละ 15.6 
 
ตารางที่ 4-2 จำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับช้ัน 

ช้ันปี จำนวน (คน)   ร้อยละ 
1   53   34.42 
2   37   24.03 
3   29   18.83 
4   35   22.73 

รวม 154  100.00  
 

จากตารางที่ 4-2 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นช้ันป่ีที่ 1  จำนวน 53 คนคิดเป็นร้อยละ 34.4 รองลงมาเป็นช้ันปีที่ 2 จำนวน 37 คน คิด
เป็นร้อยละ 24.0 ชั้นปีที่ 4  จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7  และชั้นปีที่ 3 จำนวน 18.8 คิดเป็นร้อนละ 
17.0 ตามลำดับ 
 
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา 
แรงจูงใจในการเล่นกีฬา ปรากฏดังตารางที่ 4-3 ตารางที่ 4-4 และตารางที่ 4-5  
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการเล่นกีฬา  
จำแนกเป็นรายข้อ ปรากฏผลดังตารางที่ 4-3 
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ตารางที่ 4-3 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการเล่นกีฬา จำแนกเป็นรายข้อ 
พฤติกรรมการเล่นกีฬา ×̅ SD ระดับ 

1. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาที่มีการแข่งขันแพ้-ชนะ 3.13 1.26 ปานกลาง 
2. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาโดยยึดกฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัด 3.79 1.06 มาก 
3. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาโดยเน้นที่การแข่งขันกับกลุ่มเพื่อน 

แบบไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว 
3.58 1.08 มาก 

4. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาในสนามกีฬามาตรฐานหรือศูนย์กีฬา 2.94 1.14 ปานกลาง 
5. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาในสวนสาธารณะหรือกลางแจ้ง 3.12 1.14 ปานกลาง 
6. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาในร่มหรือในยิม 3.27 1.17 ปานกลาง 
7. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาในสถานที่ของมหาวิทยาลัย 2.77 1.23 ปานกลาง 
8. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาที่บ้าน 3.06 1.28 ปานกลาง 
9. ข้าพเจ้าเล่นกีฬากับบุคคลในครอบครัว 2.69 1.27 ปานกลาง 
10. ข้าพเจ้าเล่นกีฬากับเพื่อนบ้าน 2.45 1.39 น้อย 
11. ข้าพเจ้าเล่นกีฬากับเพื่อนในมหาวิทยาลัย 2.88 1.26 ปานกลาง 
12. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาคนเดียว 2.11 1.34 น้อย 
13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬากับสมาชิกชมรมกีฬา 2.97 1.29 ปานกลาง 

รวม 2.97 .84 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 4-3 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรม
การเล่นกีฬา จำแนกเป็นรายข้อ พบว่าพฤติกรรมการเล่นกีฬา ซึ่งประกอบด้วยคำถาม 13 ข้อคำถามส่วนใหญ่
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (2.61 – 3.40) มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 1.06 – 1.39 โดยข้อ 2 
ข้าพเจ้าเล่นกีฬาโดยยึดกฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัด มีค่าเฉล่ียสูงสุด (3.79) และข้อ 12 ข้าพเจ้าเล่นกีฬาคนเดียว มี
ค่าเฉล่ียต่ำสุด (2.11) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษาโดยรวม พบว่า มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.97 
แสดงว่ามีพฤติกรรมการเล่นกีฬา อยู่ในระดับปานกลาง 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
เล่นกีฬา จำแนกเป็นรายข้อ ปรากฏผลดังตารางที่ 4-4 
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ตารางที่ 4-4 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการรับรู ้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา 
จำแนกเป็นรายข้อ 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา ×̅ SD ระดับ 
1. ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองสามารถเล่นกีฬาได้ดี 3.12 1.23 ปานกลาง 
2. ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองสามารถเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬา

ได้ 
3.08 1.22 ปานกลาง 

3. ข้าพเจ้ารับรู้ได้ว่าตนเองถนัดกีฬาประเภทใดมากที่สุด 3.45 1.22 มาก 
4. ข้าพเจ้าสามารถเล่นกีฬาร่วมกับผู้อื่นได้ดี 3.59 1.14 มาก 
5. ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองมีความสามารถเพียงพอที่จะฝึกฝน

จนประสบความสำเร็จในการเล่นกีฬาได้ 
3.24 1.20 ปานกลาง 

6. เมื่อผู้ฝึกสอนหรือเพื่อนอธิบายแผน และวิธีการในการ
แข่งขัน ข้าพเจ้าสามารถปฏิบัติตามแผนและวิธีการนั้น 
ๆ ได ้

3.63 1.02 มาก 

7. เมื่อผลการแข่งขันกีฬาปรากฏว่าแพ้ ข้าพเจ้าจะให้
กำลังใจตนเองเสมอ เพราะเชื่อว่าตนเองสามารถ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเองได ้

3.92 .97 มาก 

8. ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองจะชนะการแข่งขัน เพราะมกีาร
เตรียมตัวมาอย่างด ี

3.40 1.17 ปานกลาง 

รวม 3.43 .92 มาก 
 

จากตารางที่ 4-4 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬาของนักศึกษา จำแนกเป็นรายข้อ พบว่า การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเล่นกีฬา ซึ่งประกอบด้วยคำถาม 8 ข้อ ข้อคำถามส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง (3.41 
– 4.20) มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.97 – 1.23 โดยพบว่าค่าเฉล่ีย ข้อที่ 7   เมื่อผลการแข่งขันกีฬา
ปรากฏว่าแพ้ ข้าพเจ้าจะให้กำลังใจตนเองเสมอ เพราะเชื่อว่าตนเองสามารถปรับปรุงและพัฒนาตนเองได้  มี
ค่าเฉล่ียงสูงสุด (3.92) และข้อที่ 2 ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองสามารถเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬาได้ มีค่าเฉล่ียต่ำสุด 
(3.08) เมื่อพิจารณาการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬาของนักศึกษาโดยรวม พบว่ามีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ  3.43 แสดงว่ามีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา อยู่ในระดับมาก 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแรงจูงใจในการเล่นกีฬา จำแนกเป็นราย
ข้อ ปรากฏผลดังตารางที่ 4-5 
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ตารางที่ 4-5 ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแรงจูงใจในการเล่นกีฬา จำแนกเป็นรายข้อ 
แรงจูงใจในการเล่นกีฬา ×̅ SD ระดับ 

1. การเล่นกีฬาสร้างแรงกระตุน้ให้ข้าพเจ้า 3.42 1.16 มาก 
2. ในขณะเล่นกีฬาข้าพเจ้ามีแรงขับที่ทำให้เกิดความ

กระตือรอืร้นที่จะชนะคู่ต่อสู้ 
3.55 1.17 มาก 

3. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าได้พิสูจน์ความสามารถ 3.53 1.13 มาก 
4. ข้าพเจ้ามีความพร้อมเสมอหากได้เล่นกีฬา 3.19 1.27 ปานกลาง 
5. ข้าพเจ้ามีแรงผลักดันทางจิตใจต่อการแข่งขันกีฬา 3.29 1.23 ปานกลาง 

6. ข้าพเจ้ามีความต้องการหรืออยากชนะในการเล่นกีฬา 3.36 1.23 ปานกลาง 

7. ข้าพเจ้าช่ืนชอบในการเล่นกีฬา 3.23 1.33 ปานกลาง 
8. ข้าพเจ้าเข้าใจกฎกติกาในการเล่นกีฬาที่ข้าพเจ้าเล่น 3.75 1.11 มาก 
9. ข้าพเจ้าตั้งใจ มีสมาธิในการเล่นกีฬา 3.79 1.07 มาก 
10. การเล่นกีฬาเป็นส่ิงที่ข้าพเจ้าถนัดที่สุด 2.86 1.38 ปานกลาง 
11. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้ามีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ 3.58 1.13 มาก 
12. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้านอนหลับได้ดี 3.67 1.18 มาก 
13. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าลดความตึงเครียดทางด้าน

ร่างกายและจิตใจ 
3.61 1.17 มาก 

14. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าเห็นบุคคลอื่นมีสุขภาพที่ดี
จากการเล่นกีฬา 

3.92 1.00 มาก 

15. ข้าพเจ้าได้รับคำแนะนำจากครอบครัวในการเล่นกีฬา 3.10 1.18 ปานกลาง 
16. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าได้รับการยกย่องนับถือ 2.83 1.31 ปานกลาง 
17. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าเป็นที่รู้จักมากขึ้น 2.94 1.38 ปานกลาง 
18. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าเป็นที่สนใจ 2.72 1.34 ปานกลาง 
19. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้ามีช่ือเสียง 2.58 1.33 น้อย 
20. การเล่นกีฬาทำให้มีคนติดตามให้กำลังใจข้าพเจ้า 2.71 1.33 ปานกลาง 
21. การเล่นกีฬาทำให้เพื่อน ๆ ยอมรับข้าพเจ้ามากขึ้น 2.84 1.35 ปานกลาง 

รวม 3.26 1.00 ปานกลาง 
 
 

จากตารางที่ 4-5 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับแรงจูงใจใน
การเล่นกีฬา จำแนกเป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬา ซึ่งประกอบด้วยคำถาม 21 ข้อ ข้อคำถามส่วน
ใหญ่มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง (2.61 – 3.40) มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 1.00 - 1.28โดยพบว่า
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มีค่าเฉลี่ยในข้อ 14 การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าเห็นบุคคลอื่นมีสุขภาพที่ดีจากการเล่นกีฬา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
(3.92) และ   ข้อ 19 การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้ามีช่ือเสียง มีค่าเฉล่ียต่ำสุด (2.58) เมื่อพิจารณาแรงจูงใจในการ
เล่นกีฬา โดยรวมพบว่ามีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.26 แสดงว่าแรงจูงใจในการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง 
 
3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานข้อที่  1 นักศึกษาชายมีพฤติกรรมการเล่นกีฬามากกว่านักศึกษาหญิง 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษา จำแนกตามเพศ

ปรากฏดังตารางที่ 4-6 
 
ตารางที่ 4-6 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษา จำแนกตาม
เพศ 

เพศ n ×̅ SD df t P 
ชาย 24      3.02      

2.97 
1.05 
.80 

152 .28 .778 
หญิง 130 
รวม 154 

 
จากตารางที่ 4-6 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบการพฤติกรรมการเล่นกีฬาของ

นักศึกษา จำแนกตามเพศพบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการ เล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลการ
วิเคราะห์ที่ได้ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
 

สมมติฐานข้อที่ 2  นักศึกษาที่อยู่ในช้ันปีต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาต่างกัน 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษา จำแนกตามช้ันปี

ปรากฏดังตารางที่ 4-7 
 
ตารางที่ 4-7 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษา จำแนกตาม
ช้ันปี 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม 3 3.77 1.26 1.80 .150 
ภายในกลุ่ม 150 104.59 .70   

รวม 153 108.36  
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จากตารางที่ 4-7 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล่นกีฬาของ
นักศึกษา จำแนกตามช้ันปี พบว่า นักศึกษาที่มีช้ันปีต่างกัน มีพฤติกรรมการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลการ
วิเคราะห์ที่ได้ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
  

สมมติฐานข้อที่ 3 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรม
การเล่นกีฬา 

ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬากับ
พฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษา  ปรากฏดังตารางที่  4-8 
 
ตารางที่  4-8  สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับพฤติกรรมการเล่นกีฬาของ
นักศึกษา   

ตัวแปร พฤติกรรมการเล่นกีฬา 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง .652*** (p=.000) 

*** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

จากตารางที ่ 4-8 แสดงค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู ้ความสามารถของตนเองกับ
พฤติกรรมการเล่นกีฬา พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเล่น
กีฬา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .652 ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่
ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

สมมติฐานข้อที่ 4 แรงจูงใจในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเล่นกีฬากับพฤติกรรมการเล่นกีฬาของ

นักศึกษา  ปรากฏดังตาราที่  4-9 
 
ตารางที่ 4-9 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเล่นกีฬากับพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษา   

ตัวแปร พฤติกรรมการเล่นกีฬา 
แรงจูงใจในการเล่นกีฬา .758***(p=.000) 

*** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

จากตารางที่ 4-9 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการเล่นกีฬากับพฤติกรรมการ
เล่นกีฬา  พบว่า  แรงจูงใจในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .758 ซึ ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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4. สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
     ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดลองทดสอบสมมติฐาน สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4-11 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   ผลการทดสอบสมมติฐาน 
1. นักศึกษาชายมีพฤติกรรมการ
เล่นกีฬามากกว่านักศึกษาหญิง 

ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ผลวิเคราะห์ที่ได้ 
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ 

2. นักศึกษาที่อยู่ในช้ันปีต่างกันมี
พฤติกรรมการเล่นกีฬาต่างกัน 

ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ผลวิเคราะห์ที่ได้ 
ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ 

3. การรับรู้ความสามารถของตนเองมี
ความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรม
การเล่นกีฬา 
 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลวิเคราะห์ที่ได้ 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

4. แรงจูงใจในการเล่นกีฬา
โดยรวมและรายด้านมี
ความสัมพันธ์ทางบวก กับ
พฤติกรรมการเล่นกีฬา 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลวิเคราะห์ที่ได้ 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาค้นคว้า เรื่องการรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจในการเล่นกีฬา กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
ของนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีการสรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ ตามลำดับดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า    
1.1 เพื่อศึกษาระดับของพฤติกรรมการเล่นกีฬา ของนักศึกษา 
1.2 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเล่นกีฬา  จำแนกตาม เพศ และชั้นปี 

1.3 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง การรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจในการเล่นกีฬา กับพฤติกรรม
การเล่นกีฬา 

 

2. สมมติฐานของการค้นคว้า  
2.1 นักศึกษาชายมีพฤติกรรมการเล่นกีฬามากกว่านักศึกษาหญิง 
2.2 นักศึกษาที่อยู่ในช้ันปีต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาต่างกัน 
2.3 การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
2.4 แรงจูงใจในการเล่นกีฬาโดยรวมและรายด้านมีความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 

 

3. ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
3.1 ประชากร   

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เป็นนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตที่ศึกษาใน
ปี 2565 จำนวน 277 คน (สำนักทะเบียนและประมวลผล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต , ข้อมูล ณ วันที่ 9 
เมษายน 2565) 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่

ศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2565 จำนวน 152 คน ได้มาจากการเปิดตารางของเครซี่และมอร์แกน (Robert V. 
Krejcie and Early W. Morgan. 1970 อ้างใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) และใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตาม
สะดวก (Convenience sampling) จากประชากรทั้งหมด (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553 : 62) 

3.3 ตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรอิสระ  คือ   

    1) เพศ แบ่งเป็น 

   1.1) เพศชาย 

   1.2) เพศหญิง 
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    2) ช้ันปี แบ่งเป็น 

   2.1) ช้ันปีที่ 1 

   2.2) ช้ันปีที่ 2 

   2.3) ช้ันปีที่ 3 

   2.4) ช้ันปีที่ 4 

    3) การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

          4) แรงจูงใจในการเล่นกีฬา แบ่งเป็นแรงจูงใจที่เกิดจาก 

   4.1) ความรัก ความถนัด ความสนใจ      
     4.2) สุขภาพและอนามัย     
  4.3) ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 

   4.4) ชื่อเสียงและสังคม       
ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมการเล่นกีฬา 

 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า   
    เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  เป็นแบบสอบถามจำนวน 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามส่วนบุคคล  ได้แก่ เพศ และชั้นปี 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเล่นกีฬา 
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา 
 

5. สรุปผลการศึกษาค้นคว้า 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถาม เรื่องการรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจในการเล่น

กีฬา กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา ของนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ได้ผลดังนี้ 
5.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง  จำนวน 130 คน  คิดเป็นร้อยละ 84.4 และเป็นเพศชาย จำนวน 24 คน  คิดเป็นร้อยละ 
15.6 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นช้ันป่ีที่ 
1  จำนวน 53 คนคิดเป็นร้อยละ 34.4 รองลงมาเป็นชั้นปีที่ 2 จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0 ชั้นปีที่ 4  
จำนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7  และชัน้ปีที่ 3 จำนวน 18.8 คิดเป็นร้อนละ 17.0 ตามลำดับ 

5.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี ่ยวกับการรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจในการเล่นกีฬา  กับ
พฤติกรรมการเล่นกีฬา 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการเล่นกีฬา จำแนกเป็น
รายข้อ พบว่าพฤติกรรมการเล่นกีฬา ซึ่งประกอบด้วยคำถาม 13 ข้อคำถามส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ  
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ปานกลาง (2.61 – 3.40) มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 1.06 – 1.39 โดยข้อ 2 ข้าพเจ้าเล่นกีฬาโดยยึด
กฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัด มีค่าเฉล่ียสูงสุด (3.79) และข้อ 12 ข้าพเจ้าเล่นกีฬาคนเดียว มีค่าเฉล่ียต่ำสุด (2.11) 
เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษาโดยรวม พบว่า มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.97 แสดงว่ามีพฤติกรรม
การเล่นกีฬา อยู่ในระดับปานกลาง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การเล่นกีฬาของนักศึกษา จำแนกเป็นรายข้อ พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา ซึ่ง
ประกอบด้วยคำถาม 8 ข้อ ข้อคำถามส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู ่ในระดับมาก (3.41 – 4.20) มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.97 – 1.23 โดยพบว่าค่าเฉล่ีย ข้อที่ 7   เมื่อผลการแข่งขันกีฬาปรากฏว่าแพ้ ข้าพเจ้าจะ
ให้กำลังใจตนเองเสมอ เพราะเชื่อว่าตนเองสามารถปรับปรุงและพัฒนาตนเองได้ มีค่าเฉล่ียงสูงสุด (3.92) และ
ข้อที่ 2 ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองสามารถเข้าร่วมในการแข่งขันกีฬาได้ มีค่าเฉล่ียต่ำสุด (3.08) เมื่อพิจารณาการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬาของนักศึกษาโดยรวม พบว่ามีค่าเฉล่ียเท่ากับ  3.43 แสดงว่ามีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา อยู่ในระดับมาก 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับแรงจูงใจในการเล่นกีฬา จำแนก
เป็นรายข้อ พบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬา ซึ่งประกอบด้วยคำถาม 21 ข้อ ข้อคำถามส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดับปานกลาง (2.61 – 3.40) มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 1.00 - 1.28โดยพบว่ามีค่าเฉล่ียในข้อ 14 
การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าเห็นบุคคลอื่นมีสุขภาพที่ดีจากการเล่นกีฬา มีค่าเฉล่ียสูงสุด (3.92) และ   ข้อ 19 การ
เล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้ามีช่ือเสียง มีค่าเฉล่ียต่ำสุด (2.58) เมื่อพิจารณาแรงจูงใจในการเล่นกีฬา โดยรวมพบว่ามี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.26 แสดงว่าแรงจูงใจในการเล่นกีฬาอยู่ในระดับปานกลาง 

 

 5.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
 จากสมมติฐานที่ตั้งไว้ สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ได้ดังนี้ 
 1. นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้ไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 2. นักศึกษาที่มีช้ันปีต่างกัน มีพฤติกรรมการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้ไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
 3. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.652 ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

4. แรงจูงใจในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.758 ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ 
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6. อภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 
 จากการศึกษาค้นคว้า เรื่องปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเล่นกีฬาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิต อภิปรายผลการศึกษาค้นคว้าตามสมมติฐาน ได้ดังนี้ 
 สมมติฐานข้อที่ 1 นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาต่างกัน 
 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาที่ไม่ต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของณรงค์ จอมโคกกรวด และชาญเวช ธรรมเสวภาคย์ (2550) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการออก
กำลังกายและเล่นกีฬาของนักศึกษา มหาวิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬาทั้ง 
3 ด้านคือ ด้านเพื่อสุขภาพ ด้านเพื่อสังคมและนันทนาการ และด้านเพื่อการแข่งขัน ไม่แตกต่างกัน แต่ต่างจาก
งานวิจัยของ จรัญญา ภาคเมธี และพัฒน์ พัฒน์รังสรรค์(2563) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเข้า
ร่วมงานวิ่งในจังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่าเพศมีผลต่อการตัดสินใจเข้าร่วมงานวิ่งในจังหวัดชลบุรี อย่างมี
นัยสำคัญที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 โดยเพศหญิงมีความน่าจะเป็นที่จะตัดสินใจเข้าร่วมงานว่ิงในจังหวัด
ชลบุรีน้อยกว่าเพศชายอยู่ร้อยละ 13.10 ทั้งนี้เป็นเพราะเพศที่แตกต่างกันจะมีทัศนคติและการรับรู้ที่ต่างกัน 
โดยเพศชายมีแรงจูงใจทางด้านร่างกาย และการเล่นกีฬามากกว่าเพศหญิง  
 การที่ผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน อาจ
เนื่องมาจากปัจจัยด้านบุคคลและปัจจัยส่ิงแวดล้อม โดยปัจจัยด้านบุคคล คือ ในปัจจุบันเพศชายและเพศหญิง
ต่างให้ความสำคัญกับการดูแลสุขภาพร่างกาย ดังเช่น เนตรนภา กิจรุ่งพิพัฒน์ และอนุสรา พันธ์ุนิธิทร์ (2555) 
ทำให้ทั้งหญิงและชายมีการออกกำลังกายและเล่นกีฬาเพื่อให้มีสุขภาพที่ดี ประกอบกับในปัจจุบันมีกีฬาที่
หลากหลายซึ่งสามารถได้ทั้งเพศหญิงและเพศชาย อาทิ ว่ายน้ำ บาสเก็ตบอล ฟุตบอล แบดมินตัน  (กรมพล
ศึกษา, 2566) จึงสามารถมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาในระดับที่ใกล้เคียงกันได้ นอกจากนี้ในปัจจุบันยังมีสถานที่
เล่นกีฬาเป็นจำนวนมาก ซึ่งถือเป็นปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมที่สนับสนุนให้มีการเล่นกีฬาเกิดขึ้นได้ เมื่อพิจารณา
บริบทของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มหาวิทยาลัยได้มีการจัดสถานที่ในการเล่น
กีฬาอย่างเหมาะสมกับทุกเพศ เช่น สนามบาสเก็ตบอล สระว่ายน้ำ สนามแบดมินตัน ลานโบว์ล่ิง (มหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต, 2566) ทำให้ทั้งเพศหญิงและเพศชายสามารถเข้าร่วมการเล่นกีฬาได้ และทางคณะจิตวิทยาของ
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ได้มีการจัดการแข่งขันกีฬาภายในคณะที่เพศชายและเพศหญิงแข่งขันร่วมกัน และ
ทั้งสองเพศได้รับการสนับสนุนจากอาจารย์และเพื่อนให้ร่วมเล่นกีฬา ซึ่งถือเป็นสภาพแวดล้อมด้านบุคคล ที่
กล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยด้านบุคคลและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมการเล่นกีฬาของ
นักศึกษา สอดคล้องกับแนวคิดในทฤษฎีปัญญาสังคมของ Bandura (1989 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 
2556) ที่อธิบายว่าพฤติกรรมของบุคคลนั้น เกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปเนื่องจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อม และ
ปัจจัยส่วนบุคคล (ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอื่น ๆ ) ร่วมด้วย และการร่วมของปัจจัยเหล่านี้จะต้องร่วมกัน
ในลักษณะที่กำหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) กล่าวคือ ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความคิด
ในการดูแลสุขภาพด้วยการเล่นกีฬา และมีสภาพแวดล้อมทั้งที่เป็นบุคคลและสถานที่ ปัจจัยเหล่านี้ร่วมกันทำให้
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เก ิดพฤติกรรมการเล่นกีฬา ดังนั ้นเพศชายและเพศหญิงที่ มีความคิดในการดูแลสุขภาพคล้ายกัน มี
สภาพแวดล้อมอยู่ในมหาวิทยาลัยเดียวกัน ก็สามารถมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาที่ไม่แตกต่างกันได้ 
 ด้วยเหตุที่กล่าวมาข้างต้นนี้ จึงทำให้นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน 
 
 สมมติฐานข้อที่ 2 นักศึกษาที่อยู่ในช้ันปีต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาต่างกัน 
 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่อยู่ในชั้นปีต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาไม่ต่างกัน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สมชาย แก้วนวล (2563) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยต่อแรงจูงใจในการเล่นกีฬาว่ายน้ำของนักกีฬาว่าย
น้ำ ภาคกลาง 2 ผลการวิจัยพบว่า ระหว่างช่วงอายุ 11–14 ปี และช่วงอายุ 15–18 ปี พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจัย
ต่อแรงจูงใจในการเล่นกีฬาว่ายน้ำของนักกีฬาว่ายน้ำ ภาคกลาง 2 ทั้ง 6 ด้าน คือ ด้านสุขภาพอนามัย  ด้าน
ความรัก ความถนัด และความสนใจ  ด้านรายได้และผลประโยชน์  ด้านเกียรติยศช่ือเสียง  ด้านความก้าวหน้าใน
อนาคต  ด้านบุคคลที่เกี่ยวข้อง ระหว่างช่วงอายุ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่
ต่างจากงานวิจัยของ ธราวุฒิ บุญช่วยเหลือ (2556) ที่ได้ศึกษาเรื่อง แรงจูงใจในการตัดสินใจเลือกเล่นสโมสรดิ
วิชั่น 1 ของนักกีฬาฟุตบอล ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีแรงจูงใจในการ
ตัดสินใจ เลือกเล่นสโมสรดิวิช่ัน 1 ของนักกีฬาฟุตบอลแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 การที่ผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่า นักศึกษาที่อยู่ในช้ันปีต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาไม่ต่างกัน อาจ
เนื่องมาจาก นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ถึงนักศึกษาชั้นปี 4 อยู่ในช่วงอายุใกล้เคียงกัน คือ วัยรุ่นตอนปลายถึงผู้ใหญ่
ตอนต้น จึงอาจมีความสามารถทางด้านร่างกายใกล้เคียง และสามารถเล่นกีฬาได้ไม่แตกต่างกัน ดังที่ประณต    
เค้าฉิม (2549) ได้อธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการทางกายของวัยรุ่น ไว้ว่าในช่วงวัยรุ่นต้อใต้สมองจะหลั่งฮอร์โมน
เจริญเติบโต (Growth Hormone) ซึ่งมีผลต่อขนาดร่างกาย มีการเจริญเติมโตของกระดูกและกล้ามเนื้อ ทำให้
ร่างกายแข็งแรงมากขึ้นกว่าวัยเด็ก รวมทั้งมีการเพิ่มขนาดของหัวใจและปอด ร่างกายที่แข็งแรงขึ้นนี้ทำให้สามารถ
เล่นกีฬาต่าง ๆ ได้ดี โดยช่วงอายุ 18-25 ปี เป็นช่วงที่มีสมรรถภาพทางกายดีที่สุด เหมาะกับการเล่นกีฬาและออก
กำลังกาย (สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน เล่ม 10, 2550) นอกจากนี้ยังมีผลการศึกษาพบว่า กระแสตื่นตัว
ทางด้านสุขภาพในประเทศไทยเพิ่มมากขึ้น ยืนยันได้จากจำนวนคนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาที่มีจำนวนมากขึ้น 
โดยกลุ่มคนในช่วงอายุ 15-40 ปี ให้ความสนใจต่อสุขภาพค่อนข้างสูง (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย 2563) 
 ตามที่กล่าวมานี้แสดงให้เห็นว่านักศึกษาช้ันปีที่ 1 ถึง 4 เป็นช่วงวัยที่มีสมรรถภาพทางกายดี และเป็นช่วง
วัยที่มีความสนใจด้านสุขภาพ จึงเป็นเหตุให้นักศึกษาที่ศึกษาในช้ันปีต่างกันมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาไม่แตกต่างกัน 
 
 สมมติฐานข้อที ่ 3 การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวก กับ
พฤติกรรมการเล่นกีฬา 
 ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.652 ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yu & Song (2022) ที่ได้ศึกษาเรื่อง บทบาทของการ
รับรู้ความสามารถของตนเองและแรงจูงใจ ที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและความพึงพอใจในชีวิต ผลการวิจัยพบว่า 
มีความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองกับการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา  
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 การที่ผลการศึกษาในครั้งนี้พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่น
กีฬาสูง ก็จะมีพฤติกรรมการเล่นกีฬามากตามไปด้วย ให้ทางตรงกันข้ามนักศึกษาที่มีการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการเล่นกีฬาน้อย ก็จะมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาน้อยตามไปด้วย ทั ้งนี้อาจเนื ่องมาจากการรับรู้
ความสามารถของตนเอง เป็นความเชื่อว่าตนเองมีความสามารถที่จะกระทำเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ได้ในระดับใด
ระดับหนึ ่ง ส่งผลต่อความคิด ความรู ้สึก แรงจูงใจ และความสามารถที่จะประสบความสำเร็จของบุคคล 
(พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2553) ดังนั้น นักศึกษาที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถใน
การเล่นกีฬา จะมีความเช่ือว่าตนเองสามารถเล่นกีฬาได้และรู้ว่าสามารถเล่นได้มากน้อยระดับใด เมื่อมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองแล้วก็สามารถนำไปสู่การแสดงพฤติกรรมการเล่นกีฬาได้ ดังที่ สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ 
(2541) กล่าวไว้ว่า ในการฝึกซ้อม หรือการแข่งขันกีฬา ถ้านักกีฬาได้รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ ก็จะเกิด
ความมั่นใจ มีความต้องการ หรือแรงจูงใจที่อยากฝึกซ้อมในสิ่งที่ยากขึ้นหรือ  แข่งขันกีฬาให้ประสบผลสำเร็จ 
และเมื่อเล่นกีฬาได้ประสบความสำเร็จ ก็จะทำให้มีการรับรู้ความสามารถของตนเองได้ดีมากยิ่งขึ้นด้วย 

จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬานับว่ามี
ความสำคัญต่อการเล่นกีฬาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะการทำให้นักกีฬามีความรู้สึกเชื่อมั่นและภาคภูมิใจใน
ตนเอง จนทำให้มีพฤติกรรมการเล่นกีฬาเกิดขึ้น สอดคล้องทฤษฎีของ Bandura (1989 อ้างถึงใน สมโภชน์ 
เอี่ยมสุภาษิต, 2556) ที่ได้อธิบายไว้ว่า การรับรู้ความสามารถตนเอง เป็นการตัดสินความสามารถของตนเองว่า
จะสามารถทำงานได้ในระดับใด เช่น นักกีฬาที่มีความเช่ือว่า เขากระโดดได้สูงถึง 6 ฟุต ความเช่ือดังกล่าวเป็น
การตัดสินความสามารถของตนเอง และการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น มีผลต่อการกระทำของบุคคล 
บุคคล 2 คน อาจมีความสามารถไม่ต่างกัน แต่อาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่การรรับรู้
ความสามารถของคน ๆ นั้น นั่นคือถ้าบุคคลมีการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ ก็จะแสดงออกถึงความสามารถ
นั ้นออกมา คนที่ร ับรู ้ว่าตนเองว่ามีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไม่ท้อถอย และจะประสบ
ความสำเร็จในที่สุด (Evans, 1989 อ้างถึงใน สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2556) 

ด้วยเหตุผลที่กล่าวมานี ้ จึงทำให้การรับรู ้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
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 สมมติฐานข้อที่ 4 แรงจูงใจในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวก กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
 ผลการศึกษาพบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.758 ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้เปน็ไป
ตามสมมติฐานที ่ตั ้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yu & Song (2022) ที ่ได้ศึกษาบทบาทของการร ับรู้
ความสามารถของตนเองและแรงจูงใจ ที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและความพึงพอใจในชีวิต ผลการวิจัยพบว่า มี
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจกับการมีส่วนร่วมในการเล่นกีฬา  
 การที่ผลการศึกษาในครั้งนี้ผบว่า แรงจูงใจในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
เล่นกีฬา แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาที่มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาสูง ก็จะมีพฤติกรรมการเล่นกีฬามากตามไปด้วย 
ให้ทางตรงกันข้ามนักศึกษาที่มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬาน้อย ก็จะมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาน้อยตามไปด้วย ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก แรงจูงใจเป็นแรงกระตุ้นและผลักดันให้มนุษย์เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่งแรงจูงใจในการเล่นกีฬา
ถือเป็นแรงผลักดันให้นักศึกษาแสดงพฤติกรรมการเล่นกีฬา โดยในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ได้ศึกษาแรงจูงใจใน
ด้านต่าง ๆ อาทิ การตอบสนองทางด้านร่างกาย การได้รับการยอมรับ การได้รับการยกย่องนับถือ การต้องการ
พัฒนาตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีลำดับขั ้นความต้องการของ Maslow (อ้างถึงใน เติมศักดิ์ คทวณิช , 
2546) ดังนี้ นักศึกษาบางคนอาจที่แรงจูงใจในการเล่นกีฬาเพื่อตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย เช่น 
การเล่นกีฬาช่วยให้นอนหลับได้ดี ซึ ่งเป็นความต้องการในขั้นที่ 1 บางคนมีแรงจู งใจในการเล่นกีฬาเพื่อ
ตอบสนองความต้องการในขั้นที่ 3 คือด้านการยอมรับจากผู้อื่น บางคนต้องการได้รับการตอบสนองความ
ต้องการในขั้นที่ 4 คือการได้รับการยกย่องจากผู้อื่นและการเห็นคุณค่าในตนเอง และบางคนมีแรงจูงใจที่จะ
ตอบสนองความต้องการในขั้นที่ 5 คือการพัฒนาตนเองไปสู่ขั้นสูงสุดในการเล่นกีฬา Maslow กล่าวว่าความ
ต้องการตามลำดับขั้นความต้องการของมนุษย์เหล่านี้ จะเป็นแรงจูงใจกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมไปสู่
เป้าหมายเพื่อตอบสนองความต้องการในแต่ละขั้นของตน ซึ่งขึ้นอยู่ว่าบุคคลนั้นกำลังเกิดความต้องการในขั้นใด 
สอดคล้องกับ ประดิษฐ์ เอกทัศน์ (2556) ที่กล่าวไว้ว่า แรงจูงใจเป็นภาวะใด ๆ ก็ตามที่กระตุ้นให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมออกมา ดังนั้นนักศึกษาที่มีแรงจูงใจในการเล่นกีฬา ก็จะมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาเกิดข้ึนได้ด้วย 
 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ทำให้แรงจูงใจการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเล่น
กีฬา 
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7 ข้อเสนอแนะ 
  7.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการศึกษาค้นคว้าไปใช้ 

       7.1.1 ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการเล่นกีฬา ดังนั ้น ครูผู ้ฝึกสอน ผู ้ปกครองหรือผู ้ที ่ เกี ่ยวข้องควร ให้คำแนะนำในการร ับรู้
ความสามารถในการเล่นกีฬาให้กับนักศึกษา เพื่อให้นักศึกษาได้รับรู้ว่าความสามารถของตนเองอยู่ในระดับใด 
และสามารถพัฒนาทักษะในการเล่นกีฬาในด้านใดเพิ่มได้บ้างเพื่อผลการแข่งขันหรือการเล่นกีฬาที่ดีข้ึน 
       7.1.2 ผลการศึกษาพบว่าแรงจูงใจในการเล่นกีฬามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา 
ดังนั้น ครูผู้ฝึกสอน ผู้ปกครองหรือผู้ที่เกี่ยวข้องอาจส่งเสริมแรงจูงใจในการเล่นกีฬาให้นักศึกษาอยู่ตลอดเวลา 
เพื่อเพิ่มพฤติกรรมในการเล่นกีฬาอย่างต่อเนื่อง เช่น เมื่อนักศึกษาสนใจในการเล่นกีฬา ผู้ปกครองควรสนับสนุน
ให้นักศึกษาได้เล่นกีฬาอย่างเต็มที่และการยอมรับ ยกย่องในผลงานของนักศึกษา โดยที่นักศึกษาไม่รู้สึกว่าโดน
บังคับมาเล่นกีฬา แตใ่ห้นักศึกษารู้สึกว่าการเล่นกีฬาเป็นส่ิงที่เขาช่ืนชอบ และต้องการที่จะมาเล่นเป็นประจำ 
 

7.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
       7.2.1 ควรตัวแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเล่นกีฬา อาทิความต้องการของผู้ปกครองกับพฤติกรรม
การเล่นกีฬา ทัศนคติของนักกีฬาในระดับมืออาชีพ เพื่อให้การศึกษาเกี ่ยวกับพฤติกรรมการเล่นกีฬามีความ
ละเอียดมากยิ่งขึ้น 
       7.2.2 ควรศึกษาในกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ  เพิ่มเติม เช่น นักเรียนชั้นมัธยมตอนปลาย นักกีฬาในกีฬาต่าง ๆ  
ผู้ปกครองของนักกีฬา เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลายหลากมากยิ่งขึ้น เนื่องจาก พฤติกรรมการเล่นกีฬาสามารถเกิดข้ึนได้
ในทุกช่วงวัย และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ มีผลต่อพฤติกรรมการเล่นกีฬาอีกด้วย 
       7.2.3 ควรศึกษาในรูปแบบอื่น ๆ เช่น การวิจัยเชิงคุณภาพ ในการศึกษาข้อมูลเชิงลึกด้วยการสัมภาษณ์ผู้ที่
มีประสบการณ์ในการแข่งขันกีฬา เนื่องจาก กีฬานั้นมีหลากหลายประเภทที่แตกต่างกันออกไป การได้สัมภาษณ์
กับผู้ที่มีประสบการณ์ในการเล่นกีฬา อาจทำให้ได้ทราบถึงปัจจัยในด้านต่าง ๆ เพิ่มเติม 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคน้คว้า 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
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2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธัมมัฏฐิตตา อยู่เจริญ อาจายร์ประจำขาสาวิชาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา 

      มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
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ภาคผนวก  ข 

หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญ 

 และหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการศึกษาคน้คว้า
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ภาคผนวก  ค 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



78 
 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
ตาราง ค-1 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา การนำไปใช้ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 -1 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
3 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
4 +1 -1 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
5 +1 0 +1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
6 +1 0 +1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
7 +1 0 +1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
11 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
14 +1 0 +1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
 

ตาราง ค-2 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเล่นกีฬา 

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา การนำไปใช้ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
3 +1 -1 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
4 +1 -1 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
5 0 -1 +1 0 0.00 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
6 0 0 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
7 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
9 +1 0 +1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
10 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
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ตาราง ค-3 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา  

ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา การนำไปใช้ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 0 0 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
2 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
3 0 0 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
4 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
5 0 -1 +1 0 0 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
6 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
7 0 +1 +1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
8 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
9 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
10 0 +1 +1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
11 0 0 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
12 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
14 0 -1 +1 0 0 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
15 +1 -1 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
16 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
17 +1 -1 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
18 +1 -1 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
19 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
20 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
21 0 0 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
22 0 -1 +1 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
23 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
24 0 +1 +1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
25 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
26 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
27 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
28 +1 0 +1 2 0.67 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
29 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 
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ข้อ 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ผลรวม IOC การพิจารณา การนำไปใช้ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

30 +1 +1 +1 3 1.00 ผ่านเกณฑ ์ นำไปทดลองใช้ 

หมายเหตุ  ข้อที่ผ่านเกณฑ์ คือ มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (ชูศรี วงศ์รัตนะ,2553, น.73) 

 
หมายเหตุ ผู้เช่ียวชาญเพิ่มเติมข้อคำถาม จำนวน 1 ข้อ ดังนี้  
ข้อที่  ข้อความ  
1  ข้าพเจ้ามีพลังใจอยู่ตลอดเวลาขณะเล่นกีฬา 
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ภาคผนวก  ง 
ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) และคา่ความเชื่อมั่น (Reliability)  

ของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคน้คว้า 
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ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r)  
 ตารางท่ี ง-1 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของแบบสอบถามพฤติการเล่นกีฬา  

ข้อ ค่า r  การพิจารณา การนำไปใช้ 
1 .39 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
2 .34 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
3 .21 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
4 .57 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
5 .33 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
6 .63 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
7 .46 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
8 .59 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
9 .63 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
10 .57 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
11 .33 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
12 .57 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
13 .66 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 

 
 ตารางท่ี ง-2 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเล่นกีฬา  

ข้อ ค่า r  การพิจารณา การนำไปใช้ 
1 .68 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
2 .75 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
3 .59 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
4 .30 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
5 -.47 ไม่ผ่านเกณฑ ์ ตัดทิ้ง 
6 .39 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
7 .64 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
8 .51 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
9 .79 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
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 ตารางท่ี ง-3 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของแบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา  
ข้อ ค่า r  การพิจารณา การนำไปใช้ 
1 .75 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
2 .72 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
3 .55 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
4 .57 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
5 .70 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
6 .52 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
7 .23 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
8 .65 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
9 .5 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
10 .70 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
11 .69 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
12 .52 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
13 .62 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
14 .64 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
15 .55 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
16 .75 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
17 .75 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
18 .72 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
19 .73 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
20 .80 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 
21 .71 ผ่านเกณฑ ์ นำไปใช้เก็บข้อมูล 

 
หมายเหตุ ข้อที่ผ่านเกณฑ์ คือ มีค่า r ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553, น.75) 
 

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ตารางที่ ง-4 ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามแต่ละฉบับ 

แบบสอบถาม ค่าความเช่ือมั่น 
แบบสอบถามพฤติการเล่นกีฬา .83 
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการเล่นกีฬา .85 
แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา .94 
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ภาคผนวก  จ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคน้คว้า 
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แบบสอบถาม เรื่องการรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจในการเล่นกีฬา กับพฤติกรรม
การเล่นกีฬา ของนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 

เรื่อง ขอความอนุเคราะห์ทำแบบสอบถามในการศึกษาเรื่อง การรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจในการ 

       เล่นกีฬา กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา ของนกัศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

เรียน นักศึกษามหาวิทยาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ด้วยผู้ศึกษาเป็นนักศึกษา ช้ันปีที่ 4 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ซึ่งจัดทำโครงงานพิเศษทางจิตวิทยาเรื่อง การรับรู้ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจ
ในการเล่นกีฬา กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา ของนกัศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เพื่อเป็นส่วน
หนึ่งของการศึกษาในหลักสูตรฯ 

ในการจัดทำโครงงานพิเศษทางจิตวิทยาฯ นี้ จำเป็นต้องได้รับข้อมูลจากนักศึกษาผู้ศึกษาจึงขอความ
อนุเคราะห์จากนักศึกษาตอบแบบสอบถามฉบับนี้ ตามความเป็นจริง ด้วยไม่มีคำตอบใดถูกหรือผิด ทุกคำตอบ
ของนักศึกษาจะเก็บรวบรวมไว้เป็นความลับ โดยผู้ศึกษาจะทำการวิเคราะห์ผลการศึกษาในภาพรวมเพื่อ
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เท่านั้น    
          การจัดทำโครงงานพิเศษทางจิตวิทยาฯ นี้ จะเป็นประโยชน์จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
นักศึกษาในการนำข้อมูลที่สำคัญไปใช้ในด้านการพัฒนานักศึกษาให้มีผลการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้นผู้ศึกษาจึงหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากนักศึกษาและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  
  
 

ขอแสดงความนับถือ  
นายภูมภากร  เรืองสะอาด 

นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา  
คณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

 
 

คำชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้ ประกอบด้วย 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามส่วนบุคคล      จำนวน  2 ข้อ 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬา    จำนวน 13 ข้อ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬา จำนวน  8  ข้อ 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬา    จำนวน 21 ข้อ 
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     รายละเอียดการยินยอมเข้าร่วมการศึกษาค้นคว้าโครงงานพิเศษทางจิตวิทยาเรื่อง การรับรู้ความสามารถ
ของตนเอง แรงจูงใจในการเล่นกีฬา กับพฤติกรรมการเล่นกีฬา ของนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิต 
     ข้าพเจ้าได้ทราบรายละเอียดเกี่ยวกับการดำเนินการโครงงานพิเศษทางจิตวิทยาฉบับนี้ และข้าพเจ้ายินยอม
ตอบแบบสอบถามฉบับนี้โดยสมัครใจ 
 

การยินยอมเข้าร่วมการตอบแบบสอบถาม 
 ยินยอม 
 ไม่ยินยอม 
 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามส่วนบุคคล 
1. เพศ 
 ชาย 
 หญิง 
 

2. ชั้นปี 
 ช้ันปีที่ 1 
 ช้ันปีที่ 2 
 ช้ันปีที่ 3 
 ช้ันปีที่ 4 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเล่นกีฬาแบบ Rating Scale 5 ระดับ จำนวน 13 ข้อ 
  5 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจำ  
   4 หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้ง 
  3 หมายถึง ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 
  2 หมายถึง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 
  1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย 
 

ข้อคำถาม ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาที่มีการแข่งขันแพ้-ชนะ      

2. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาโดยยึดกฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัด      

3. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาโดยเน้นที่การแข่งขันกับกลุ่มเพื่อน 
แบบไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว 

     

4. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาในสนามกีฬามาตรฐานหรือศูนย์
กีฬา 

     

5. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาในสวนสาธารณะหรือกลางแจ้ง      

6. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาในร่มหรือในยิม      

7. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาในสถานที่ของมหาวิทยาลัย      

8. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาที่บ้าน      

9. ข้าพเจ้าเล่นกีฬากับบุคคลในครอบครัว      

10. ข้าพเจ้าเล่นกีฬากับเพื่อนบ้าน      

11. ข้าพเจ้าเล่นกีฬากับเพื่อนในมหาวิทยาลัย      

12. ข้าพเจ้าเล่นกีฬาคนเดียว      

13. ข้าพเจ้าเล่นกีฬากับสมาชิกชมรมกีฬา      
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเล่นกีฬาแบบ Rating Scale 5 ระดับ จำนวน 8 
ข้อ 
  5 หมายถึง จริงมากที่สุด  
   4 หมายถึง จริงมาก 
  3 หมายถึง จริงบ้าง 
  2 หมายถึง จริงน้อย 
  1 หมายถึง จริงน้อยที่สุด 
 

ข้อคำถาม ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1. ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองสามารถเล่นกีฬาได้ดี      

2. ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองสามารถเข้าร่วมในการแข่งขัน
กีฬาได้ 

     

3. ข้าพเจ้ารับรู้ได้ว่าตนเองถนัดกีฬาประเภทใดมาก
ที่สุด 

     

4. ข้าพเจ้าสามารถเล่นกีฬาร่วมกับผู้อื่นได้ดี      

5. ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองมีความสามารถเพียงพอที่จะ
ฝึกฝนจนประสบความสำเร็จในการเล่นกีฬาได้ 

     

6. เมื่อผู้ฝึกสอนหรือเพื่อนอธิบายแผน และวิธีการใน
การแข่งขัน ข้าพเจ้าสามารถปฏิบัติตามแผนและ
วิธีการนั้น ๆ ได ้

     

7. เมื่อผลการแข่งขันกีฬาปรากฏว่าแพ้ ข้าพเจ้าจะให้
กำลังใจตนเองเสมอ เพราะเชื่อว่าตนเองสามารถ
ปรับปรุงและพัฒนาตนเองได ้

     

8. ข้าพเจ้าเช่ือว่าตนเองจะชนะการแข่งขัน เพราะมกีาร
เตรียมตัวมาอย่างด ี
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ตอนท่ี 4 แบบสอบถามแรงจูงใจในการเล่นกีฬาแบบ Rating Scale 5 ระดับ จำนวน 21 ข้อ 
  5 หมายถึง จริงมากที่สุด  
   4 หมายถึง จริงมาก 
  3 หมายถึง จริงบ้าง 
  2 หมายถึง จริงน้อย 
  1 หมายถึง จริงน้อยที่สุด 
  

ข้อคำถาม ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1. การเล่นกีฬาสร้างแรงกระตุน้ให้ข้าพเจ้า      

2. ในขณะเล่นกีฬาข้าพเจ้ามีแรงขับที่ทำให้เกิดความ
กระตือรอืร้นที่จะชนะคู่ต่อสู้ 

     

3. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าได้พิสูจน์ความสามารถ      

4. ข้าพเจ้ามีความพร้อมเสมอหากได้เล่นกีฬา      

5. ข้าพเจ้ามีแรงผลักดันทางจิตใจต่อการแข่งขันกีฬา      

6. ข้าพเจ้ามีความต้องการหรืออยากชนะในการเล่น
กีฬา 

     

7. ข้าพเจ้าช่ืนชอบในการเล่นกีฬา      

8. ข้าพเจ้าเข้าใจกฎกติกาในการเล่นกีฬาที่ข้าพเจ้าเล่น      

9. ข้าพเจ้าตั้งใจ มีสมาธิในการเล่นกีฬา      

10. การเล่นกีฬาเป็นส่ิงที่ข้าพเจ้าถนัดที่สุด      

11. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้ามีร่างกายที่แข็งแรง
สมบูรณ์ 

     

12. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้านอนหลับได้ดี      

13. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าลดความตึงเครียดทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ 

     

14. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าเห็นบุคคลอื่นมีสุขภาพที่ดี
จากการเล่นกีฬา 

     

15. ข้าพเจ้าได้รับคำแนะนำจากครอบครัวในการเล่น
กีฬา 

     

16. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าได้รับการยกย่องนับถือ      

17. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าเป็นที่รู้จักมากขึ้น      

18. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้าเป็นที่สนใจ      
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ข้อคำถาม ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

1. การเล่นกีฬาทำให้ข้าพเจ้ามีช่ือเสียง      

2. การเล่นกีฬาทำให้มีคนติดตามให้กำลังใจข้าพเจ้า      

3. การเล่นกีฬาทำให้เพื่อน ๆ ยอมรับข้าพเจ้ามากขึ้น      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



91 
 

 

ประวัติยย่อของผู้ศึกษาค้นคว้า  

ช่ือ-สกุล    นายภูมภากร เรืองสะอาด 
E-mail    OHM_9989@hotmail.com 
ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2566    ศิลปศาสตรบัณฑิต (สาขาวิชาจิตวิทยา) 
    มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ. 2562    ระดับมัธยมศึกษา (ไทย-อังกฤษ-สังคม) 
    โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ  
    กรุงเทพมหานคร 
พ.ศ.2556    ระดับประถมศึกษา 
    โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์ กรงุเทพมหานคร 


