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กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงงานพิเศษทางจิตวิทยาฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความอนุเคราะห์อย่างยิ่งจากคณาจารย์คณะ
จิตวิทยาทั้ง 6 ท่าน ดังมีรายนามต่อไปนี้ อาจารย์วิมพ์วิภา ภาคพานิช อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงานพิเศษทาง
จิตวิทยา รศ.ประณต เค้าฉิม อาจารย์นภาพร อยู่ถาวร อาจารย์อธิวัฒน์ รัตนวงศ์แข อาจารย์อรรควิช จารึกจารีต 
และอาจารย์สุรีพันธ์ อ้นประดิษฐ์ คณาจารย์สอบปากเปล่าโครงงานพิเศษทางจิตวิทยา ซึ่งให้ความช่วยเหลือและ
ความเมตตาแก่ศิษย์ พร้อมทั้งกรุณาให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะ ตลอดจนตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ เพื่อให้
โครงงานพิเศษทางจิตวิทยาฉบับนี้มีความสมบูรณ์อย่างยิ่ง ผู้ศึกษาจึงขอขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านเปน็อยา่งสงู
มา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณอาจารย์รัชนีย์ พลพิบูลย์ อาจารย์ปิญาณัณช์ บุญเพ็ญ และอาจารย์อรรควิช จารึกจารีต ที่
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณอาจารย์ภณ ใจสมัคร อาจารย์รัชนีย์ พลพิบูลย์ และอาจารย์สุเวศน์ อันตรีวรกุลที่ให้ความ
ช่วยเหลือ และอนุญาติให้ผู้ศึกษาเก็บข้อมูลในช้ันเรียน 

ขอขอบคุณนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามอย่างดี 
ผู้ศึกษาขอขอบคุณไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณ เพื่อนนักศึกษาและรุ่นน้องคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่ให้ก าลังใจตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษาในสถาบันแห่งนี้ด้วยดีตลอดมา พร้อมทั้งให้ความรัก ความช่วยเหลือ และความปรารถนาดีแก่ผู้
ศึกษา 

สุดท้ายนี้ ผู้ศึกษาขอขอบพระคุณครอบครัวของผู้ศึกษาที่ให้การสนับสนุนทั้งทุนทรัพย์ และให้ก าลังใจใน
การท าโครงงานพิเศษทางจิตวิทยาให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ตลอดจนให้ความรัก ความห่วงใยผู้ศึกษาด้วยดีมาตลอด
ระยะเวลาที่ศึกษาและท าโครงงานพิเศษทางจิตวิทยาฉบับนี้ 
 คุณค่าของโครงงานพเิศษทางจิตวิทยาฉบับนี้ ขอมอบแด่ ครอบครัว คณาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่
เป็นผู้ให้การสนบัสนุน ให้ความรัก ความห่วงใย ก าลงัใจ และให้การช่วยเหลอืให้โครงงานพเิศษฉบับนีส้ าเร็จ
สมบรูณ์ 
 
 
 
 

                                                                                                                 อาภา ชังช่ัว 
กรกฎาคม 2558 
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อาจารย์ทีป่รึกษาโครงงานพิเศษ : อาจารย์วิมพ์วิภา ภาคพานิซ 
 
การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. เพื่อศึกษาระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 2. เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
จ าแนกตามเพศ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ
ผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อนกับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาศึกษามหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 368 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าได้แก่ แบบสอบถาม
จ านวน 4 ตอน ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง สัมพันธภาพระหว่าง
นักศึกษากับเพื่อน และการเห็นคุณค่าในตนเอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าที แบบอิสระต่อกัน (t-test for Independent 
Sample)  การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว (One – Way analysis of variance) และการ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) 

ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า  
1. นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที 

ระดับ.05 โดยเพศหญิงมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่าเพศชาย 
2. นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดับดี มีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่านักศึกษา 

ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลางและพอใช้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ของนักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .477 
4. สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน มคีวามสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเองของ 

นักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เท่ากับ .575 
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บทท่ี 1 
บทนำ 

 

1. หลักการและเหตุผล 
    วัยรุ่นนับว่าเป็นวัยที่มีความสำคัญมากอีกวัยหนึ่งของมนุษย์ จนกล่าวได้ว่าเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ ซึ่งวัยรุ่นจะมี
การเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา มีการสับสนในตนเอง
และเป็นวัยแห่งการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย เป็นวัยที่กำลังจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ จะเริ่มมี
ความกังวลต่อเจตคติของบุคคลหรือสังคมที่มีต่อบทบาทและพฤติกรรมของพวกเขา จึงพยายามที่จะแสดงความ
เป็นผู้ใหญ่ โดยเลียนแบบนำเอาพฤติกรรมที่ผู้ใหญ่มักจะกระทำนำมากระทำบ้าง เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา 
พฤติกรรมทางเพศ เป็นต้น อีกทั้งวัยรุ่นยังประสบกับปัญหาในการเลือกอาชีพ ในการเตรียมตัวที่จะประกอบอาชีพ
นั้นสร้างความวิตกกังวลและสับสนแก่วัยรุ่นมาก เพราะวัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่แน่ในในความสนใจ และความถนัดของ
ตนเอง (เจษฎา อังกาบสี และอรรควิช จารึกจารีต , 2554, น.124-125) ปัญหาในวัยรุ่นเป็นปัญหาที่พบเห็นได้
อย่างชัดเจนในปัจจุบัน ซึ่งนักจิตวิทยา และจิตแพทย์ที่ได้ทำการวิจัยและศึกษาในเรื่องของปัญหายาเสพติด และ
อาชญากรรมของเยาวชน ส่วนใหญ่พบว่า บุคคลที่ติดสารเสพติด และเป็นอาชญากร มักจะเป็นบุคคลที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองต่ำ และมีความนับถือตนเองต่ำ โดยบุคคลเหล่านี้จะมีความคิดว่าตนเองเป็นคนที่ไม่มีคุณค่า ไม่มี
ความสำคัญสำหรับครอบครัว และสังคม (ภูมินทร์ ชลาชีวะ, 2545, น.4 อ้างถึงใน ณัฐกานต์ ทรัพย์ไพศาล , 
2547,/น.2) เนื่องจากในช่วงของวัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง มีความเปราะบางทางอารมณ์สูง ความไม่
มั่นคงทางจิตใจของวัยรุ่นที่สำคัญ คือ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง หากวัยรุ่นที่ไม่มีคุณค่าในตนเอง จะทำให้เกิด
ปัญหาอ่ืน ๆ ตามมามากมาย เช่น ไม่มีเป้าหมาย ถูกชักจูงจากเพ่ือนในทางที่ไม่ดี ทีนี้สิ่งที่ทำให้วัยรุ่นรู้สึกว่าตนเอง
มีค่าคือ ความซ่าในด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นความกล้าที่เป็นพฤติกรรมด้านลบ เพราะเป็นทางออกที่ทำให้สบายใจขึ้น 
วัยรุ่นที่หาทางออกเช่นนี้ส่วนหนึ่งรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า ไม่เห็นความสำคัญของตนเอง และไม่มีเป้าหมายในชีวิต 
อยู่ไปวัน ๆ หรือวัยรุ่นที่ไม่ประสบความสำเร็จในเรื่องการเรียนก็จะมองไม่เห็นคุณค่าของตนเอง พอไม่เห็นคุณค่า
ของตนเองก็จะทำอะไรตามใจตน แค่ขอให้วันนี้มีความสุขก็พอ ซึ่ง ไม่สนใจอนาคต (อรสม สุทธิสาคร อ้างถึงใน 
วิภาวี วงศ์อนันต์นนท์, 2552, น.2) 
    กรมสุขภาพจิตได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่า เป็นความรู้สึกนึกคิดที่ดี ๆ ที่บุคคลมีต่อตนเอง 
รัก นับถือตัวเอง รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า ความรู้สึกดี ๆ กับตัวเอง ความรู้สึกดังกล่าวนี้จะทำให้มีความมั่นใจในการ
กระทำสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันโดยไม่พ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืน (ปิยะดา ดำแก้ว, 2550, น.12) ซึ่งการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง เป็นความต้องการพ้ืนฐานของชีวิตอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่อยากให้ตนเองมีความเข้มแข็ง เป็นความรู้สึกดีต่อ
ตนเอง มีความมั่นใจว่าเป็นคนมีคุณค่า เป็นที่รัก เป็นคนเก่งและมีประสิทธิภาพ ความรู้สึกนี้จะทำให้บุคคลใช้
ศักยภาพในตนเองอย่างเต็มที่ สามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ นำไปสู่ความสามารถในการปรับตัวให้เข้า
กับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ถึงแมว้่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตทีม่ีความสุข 
แต่ไม่ได้หมายความว่าบุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงนั้นจะไม่ประสบกับความทุกข์ ไม่มีความวิตกกังวลหรือ
ตึงเครียด ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเองจะเปรียบได้กับภูมิคุ้มกันของร่างกาย หรือเกราะป้องกัน บุคคลที่มีการเห็น
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คุณค่าในตนเองสูงจะมีความเข้มแข็ง สามารถแก้ปัญหาได้ดี จัดการกับความกังวลหรือความเครียดที่เกิดขึ้นได้ 
และเมื่อพบกับความล้มเหลวจะไม่ท้อแท้ แต่จะมีพลังต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ ที่เข้ามาในชีวิต ในสังคมไทยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงนี้ หากขาดการมองเห็นคุณค่าในตนเองจะส่งผลเสียต่อบุคคล โดยส่งผลให้ขาดความมั่นใจในตนเอง 
มักแก้ปัญหาได้ไม่ดี มีความรู้สึกว่าตนเองด้อยกว่าผู้อ่ืน ตนเองไม่มีความสามารถ ไม่มีค่า และนำไปสู่ความล้มเหลว
ในชีวิต จะเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสิ่งที่สำคัญต่อการดำรงชีวิตเช่นเดียวกับอาหารและน้ำ ชีวิตไม่อาจ
เติบโตและดำเนินไปอย่างมีความสุข เพราะมนุษย์ทุกคนต้องการการยอมรับนับถือจากผู้อ่ืน ต้องการให้ผู้ อ่ืน
มองเห็นคุณค่าในตัวเรา และชื่นชมเรา แต่สิ่งที่สำคัญที่สุดคือ การที่เราจะมองเห็นคุณค่าในตนเองและยอมรับ
ตนเอง (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2543, น.16-17) ดังนั้นการเห็นคุณค่าในตนเองจึงเป็นลักษณะอย่างหนึ่งที่บุคคลพึง
ควรมี เพ่ือที่จะสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข และประสบความสำเร็จในสิ่งต่าง ๆ 
    บุคคลจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบภายใน และภายนอกของแต่ละ
บุคคล ซึ่งจะมีแตกต่างกันไป สถาบันครอบครัวนับเป็นสถาบันแรก เป็นสถาบันหน่วยที่เล็กที่สุด และมีความสำคัญ
มาก นับเป็นรากฐานที่สำคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพ และความคิดของบุคคล เนื่องจากสถาบันครอบครัวเป็น
สถาบันที่คอยอบรมสั่งสอน ขัดเกลานิสัย และส่งเสริมความสามารถต่าง ๆ ในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ 
สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองจึงมีความเกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยบุคคลที่มี
สัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว จะมีแนวโน้มต่อการเห็นคุณค่าในตนเองที่ดี อีกทั้งการเห็นคุณค่าในตนเองนับเป็น
บุคลิกภาพอย่างหนึ่งที่สามารถสร้างได้โดยเริ่มจากสถาบันครอบครัวเป็นหลัก โดยการเห็นคุณค่าในตนเองเป็น
สิ่งจำเป็นที่ครอบครัวต้องส่งเสริมให้เกิดข้ึนในตัววัยรุ่น เพื่อให้วัยรุ่นสามารถดำรงอยู่ในสังคมด้วยความเชื่อม่ัน กล้า
แสดงความคิดเห็น มีความไว้วางใจผู้อ่ืน สามารถควบคุมตนเอง เพื่อให้วัยรุ่นเผชิญกับอุปสรรคและมีวิธีแก้ปัญหาที่
เหมาะสม สามารถดำรงชีวิตได้อย่างราบรื่น และประสบความสำเร็จในชีวิตต่อไป (ณัฐธิดา กาญจนกุล, 2555,2น.
30) นอกจากสถาบันครอบครัวแล้ว สิ่งที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกและความคิดของวัยรุ่น คือ กลุ่มเพ่ือน ซึ่งอยู่
ภายในสถาบันการศึกษา นับเป็นสิ่งแวดล้อมของวัยรุ่นลองจากสถาบันครอบครัว เป็นองค์ประกอบหนึ่งในการ
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งวัยรุ่นจะต้องมีการพบปะกับกลุ่มเพ่ือนในสังคม กลุ่มเพ่ือนจะมีบทบาท มี
อิทธิพลต่อความคิด และการกระทำ วัยรุ่นจะมีแนวโน้มอยากทำตามเพ่ือน เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือน ใน
บางครั้งการเลือกกระทำตาม หรือตัดสินใจตามเพ่ือน อาจจะไม่ถูกต้องเสมอไป เช่น การเลือกสายการเรียน หาก
เลือกเรียนตามเพ่ือน อาจไม่ส่งผลดีต่อตัวเรา เนื่องจากความสามารถของเพ่ือนและตัวเราจะมีความแตกต่างกัน 
นำไปสู่ปัญหาระยะยาว หรือการที่เลียนแบบพฤติกรรมทางลบของเพ่ือน เพ่ือต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม เป็น
ต้น สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนจึงเป็นปัจจัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่น 
เนื่องจากเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีวัยรุ่นต้องพบเจอในชีวิตประจำวัน 
     จากที่กล่าวมาผู้ศึกษาจึงสนใจศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่เกี่ยวข้องการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต เนื่องจากการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสำคัญในการดำเนินชีวิตของมนุษย์ท่ามกลางสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เพ่ือให้สามารถรับรู้ความสามารถของตนเอง มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ซ่ึงการเห็นคุณค่า
ในตนเองจะช่วยส่งเสริมให้มีความสุขกับชีวิต ประสบความสำเร็จในการเรียน ไปจนถึงการประสบความสำเร็จใน
การทำงาน และมีความสามารถในการเลือกแนวทางการดำเนินชีวิต ตามศักยภาพของตนเองอย่างเหมาะสมใน
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อนาคต โดยเลือกศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองจำแนกตาม เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน2เพ่ือศึกษาการเห็นคุณค่า
ในตนเองของนักศึกษา และสามารถเป็นข้อมูลให้ผู้บริหาร คณาจารย์ และผู้ที่สนใจ นำข้อมูลไปพิจารณาในการ
ส่งเสริมและวางแผนการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต
อย่างเหมาะสม 
 

2. วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 
2.1 เพ่ือศึกษาระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
2.2 เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จำแนกตามเพศ และ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
2.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่า 

นักศึกษากับเพ่ือนกับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 

3. ความสำคัญของการศึกษาค้นคว้า 
    ผลการศึกษาค้นคว้าโครงงานพิเศษทางจิตวิทยาครั้งนี้ เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้บริหาร คณาจารย์ และผู้ที่สนใจ นำ
ข้อมูลไปพิจารณาในการส่งเสริมและวางแผนพัฒนาการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  

 
4. ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
    4.1 ประชากร 
         ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2557 จำนวน 8,396 คน (สำนักทะเบียนและประมวลผล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ข้อมูล ณ วันที่ 
10 มิถุนายน 2558) 
 
    4.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2557 ได้มาจากการกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตารางกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejcie and Morgan อ้างถึงใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2552, น.49) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 368 คนและใช้วิธีการ
สุ่มอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ  
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    4.3 ตัวแปรที่ศึกษาค้นคว้า 
1) ตัวแปรอิสระ  คือ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง และ 

สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน 
2) ตัวแปรตาม  คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 
    4.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 

1)2การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลเห็นความสำคัญของตัวเอง มีการยอมรับนับถือตนเอง 
รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า สามารถมองเห็นคุณค่าของตนเอง มองเห็นข้อดีและจุดเด่นของตนเอง ยอมรับว่าตนเองมี
ความสามารถ รวมทั้งมีความรู้สึกความรู้สึกดี ๆ กับตนเองและผู้อื่น มีความม่ันใจในตนเอง และมีความสามารถใน
การทำสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบผลสำเร็จ 
         2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนของนักศึกษา ซึ่งวัดได้จากผลการเรียนที่
เป็นคะแนนสะสม (GPA) ในภาคเรียนที่1 ปีการศึกษา 2557 แบ่งเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 
    2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี     หมายถึง   เกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 3.01-4.00 
    2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง    หมายถึง   เกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 2.01-3.00 
    2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพอใช้     หมายถึง   เกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 1.01-2.00 
    2.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรปรับปรุง  ฃหมายถึง   เกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 0.00-1.00 
         3) สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง หมายถึง การปฏิบัติตนและการแสดงออกทางด้าน
พฤติกรรมที่นักศึกษาและผู้ปกครองปฏิบัติต่อกัน รวมทั้งการแสดงออกด้านความรู้สึก ความผูกพันที่มีต่อกัน ได้แก่ 
การให้ความรัก ความห่วงใย ความเคารพ เชื่อฟัง มีการให้กำลังใจกันและกัน รับฟังความคิดเห็น มีการทำกิจกรรม
ร่วมกัน นักศึกษาสามารถขอคำแนะนำ ซักถาม และขอปรึกษาในการปฏิบัติตนทั้งด้านการเรียนและด้านส่วนตั ว 
และผู้ปกครองสามารถให้คำปรึกษาและคำแนะนำทั้งในด้านการเรียนและด้านส่วนตัวของนักศึกษา ซึ่ง
สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับครอบครัวเป็นลักษณะที่แสดงถึงความเกี่ยวข้องในลักษณะความผูกพันระหว่าง
พ่อแม่ กับลูก หรือในลักษณะความผูกพันระหว่างนักศึกษากับญาติที่มีสถานะเป็นผู้ปกครอง  
          4) สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักศึกษาและเพ่ือนที่มีต่อกันทั้ง
ภายในห้องเรียนและภายนอกห้องเรียน เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกัน การมีน้ำใจ การให้คำปรึกษาทั้งในด้านการเรียน และด้านส่วนตัว รับฟังความคิดเห็น สนใจใน
ความรู้สึกของเพ่ือน การห่วงใยใกล้ชิดสนิทสนมกัน และทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
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5. กรอบแนวคิดของการศึกษาค้นคว้า 
       ตัวแปรอิสระ                  ตัวแปรตาม 
 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการศึกษาค้นคว้า 

 

6. สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
6.1 นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 
6.2 นักศึกษาทีผ่ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 
6.3 สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเองของ 

นักศึกษา 
6.4 สัมพนัธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. เพศ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

  

การเห็นคุณค่าในตนเอง 

3. สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง 
4. สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 จากการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการเห็น
คุณค่าในตนเอง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต โดยแบ่งสาระสำคัญออกเป็นหัวข้อต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 

1. ธรรมชาติของวัยรุ่นละวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
1.1 วัยรุ่น 
1.2 วัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

 2. การเห็นคุณค่าในตนเอง 
2.1 ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
2.2 องค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
2.4 ความสำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
2.5 การวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

3. ความหมายของสัมพันธภาพ 
3.1 ความหมายของสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
3.2 ความหมายสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง  
3.3 ความหมายสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน  

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองในงานวิจัยนี้ 
4.1 เพศกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
4.3 สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
4.4 สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อนกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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1. ธรรมชาติของวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
1.1 วัยรุ่น 

เจษฎา อังกาบสี และอรรควิช จารึกจารีต2(2554,2น.124-125) กล่าวว่า วัยรุ่น หรือ Adolescence 
ภาษาอังกฤษมีรากศัพท์มาจากคำว่า Adolescere ในภาษาละติน ซึ่งหมายถึง การเจริญเติบโต หรือการก้าวไปสู่
วุฒิภาวะ อายุระหว่าง 12-18 ปี เป็นช่วงเวลาที่เชื่อมต่อระหว่างการเป็นเด็กกับการเป็นผู้ใหญ่ การเข้าสู่วัยรุ่นของ
เด็กชายและเด็กหญิงมักใช้วุฒิภาวะทางเพศเป็นเกณฑ์ แม้ว่าการมีวุฒิภาวะทางเพศมีด้วยกันหลายเกณฑ์ แต่ที่
นิยมใช้กันมากคือ การมีประจำเดือนครั้งแรกของเด็กหญิง และการหลั่งอสุจิเป็นครั้ งแรกของเด็กชาย ซึ่งเด็กชาย
และเด็กหญิง บรรลุวุฒิภาวะแตกต่างกัน หรือแม้แต่เพศเดียวกันก็บรรลุวุฒิภาวะทางเพศแตกต่างกัน โดยเด็กหญิง
บรรลุวุฒิภาวะทางเพศก่อนเด็กชายประมาณ 1-2 ปี และขึ้นกับสภาพโภชนาการ กรรมพันธุ์ ฯลฯ นอกจากการใช้
การบรรลุนิติภาวะทางเพศเป็นเกณฑ์ดังที่กล่าวแล้ว การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ก็มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งเป็นสิ่งที่แสดงถึงการเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น 

ลักษณะเด่นของวัยรุ่น 
     วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความแตกต่างจากวัยอ่ืนอย่างชัดเจน ลักษณะเด่นของวัยรุ่นจะขอกล่าวโดยรวม ไม่

แยกกลุ่มตามทัศนะของพ่อแม่ นักการศึกษา และนักจิตวิทยา ลักษณะเด่น ๆ ได้แก่ 
     1. ระยะที่มีความสำคัญ มนุษย์ช่วงวัยต่างมีความสำคัญของช่วงวัยนั้น ๆ ซึ่งความสำคัญนั้ น ๆ ก็

แตกต่างกันไป สำหรับช่วงวัยรุ่นนี้ หากได้รับผลกระทบด้านร่างกายและจิตใจ จะส่งผลต่อเจคติและพฤติกรรมทั้ง
แบบเฉียบพลัน และส่งผลในระยะยาว 

     2. วัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต วัยนี้เป็นวัยที่อยู่ตรงกลางระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ เป็นการก้าวออก
จากความเป็นเด็กเพ่ือไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ การเรียกวัยนี้ว่าเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อจึงมาจากการที่พัฒนาการของวัยเด็ก
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและทัศนคติของวัยรุ่น และพัฒนาการของวัยรุ่นก็มีอิทธิพลต่อไปยังพฤติกรรมและทัศนคติ
ของวัยผู้ใหญ่ วัยรุ่นจึงสับสนในบทบาทของตนเอง สับสนในการวางตัวในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่นเมื่อวางตัวเป็นเด็ก 
จะถูกดุว่าโตไม่รู้จักโต หรือ เมื่อวางตัวเป็นผู้ใหญ่ ก็จะถูกกล่าวว่า ทำตัวเป็นผู้ใหญ่เกินตัว เป็นต้น ภาวะเช่นนี้ จึง
ทำให้วัยรุ่นเกิดความสับสน ความว้าวุ่นใจ กังวลใจ จึงเกิดพฤติกรรม “การทดลอง” เพ่ือค้นหาแบบแผนพฤติกรรม 
ทัศนคติ ค่านิยม ที่ตรงกับตนเอง ซึ่งเป็นไปได้ท้ังด้านบวกและด้านลบ จึงเป็นวัยที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง 

     3.2วัยของการเปลี่ยนแปลง วัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายทั้งสรีระภายนอก และการ
เปลี่ยนแปลงของอารมณ์ฮอร์โมนรวมถึงพฤติกรรม และทัศนคติ 

        3.1 อารมณ์ วัยนี้มีระดับความเข้มของอารมณ์สูง เช่น รักแรง เกลียดแรง แสดงอารมณ์ออกมา
อย่างชัดเจน ควบคุมอารมณ์ไม่ค่อยได้ อารมณ์ผันแปรง่าย 

        3.2 ฮอร์โมน เนื่องจากเป็นวัยของการบรรลุนิติภาวะทางเพศ ซึ่งหมายถึง ฮอร์โมนที่เกี่ยวกับด้านนี้
จะทำงานเต็มท่ี มีการเจริญเติบโตที่สมบูรณ์ของอวัยวะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับวุฒิภาวะทางเพศ 

        3.3 พฤติกรรมและทัศนคติ เปลี่ยนแปลงไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคม 
     4. วัยแห่งปัญหา วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการความเป็นอิสระ ปรารถนาที่จะเป็นตัวของตัวเอง ต้องการ

จัดการเรื่องราวต่าง ๆ เอง แต่เนื่องจากตลอดช่วงที่ผ่านมา พวกเขาได้รับการดูแลและช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เป็นพ่อ 
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แม่ พี่ ป้า น้า อา หรือผู้ใหญ่คนอื่น ๆ มาโดยตลอด ดังนั้นวัยรุ่นจึงขาดประสบการณ์ในการจัดการกับเรื่องราวหรือ
ปัญหาต่าง ๆ ในขณะเดียวกันก็ปฏิเสธการช่วยเหลือจากพ่อแม่ ผลลัพธ์จากการตัดสินใจ จึงมีทั้งความสำเร็จและ
ความล้มเหลว ซึ่งประการหลังนี้เอง ที่ส่งผลให้เกิดความยุ่งยาก หรือเกิดปัญหาเพ่ิมขึ้นไปอีกและส่งผลต่อไปยัง
ความล้มเหลวของชีวิตในที่สุด 

     5.2วัยแห่งการค้นหาเอกลักษณ์ จากวัยเด็กที่เป็นวัยของการเลียนแบบ การคล้อยตามผู้อ่ืน มาสู่การ
ค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง เอกลักษณ์ของกลุ่ม โดยการใช้ลักษณะต่าง ๆ เช่น เสื้อผ้า เครื่องประดับ 
โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือหวังให้สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องดึงดูดความสนใจจากบุคคลอ่ืน 

     6.2วัยแห่งจินตนาการ วัยรุ่นเป็นวัยที่คิดพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ตามจินตนาการ ตามความต้องการของ
ตนเองมากกว่าความจริง 

     7. วัยที่น่าหวาดเกรง ลักษณะของความน่าหวาดเกรงนี้ เกิดจากทัศนคติของสังคมที่มีต่อวัยรุ่น ว่าเป็น
วัยที่ขาดความน่าเชื่อถือ ไม่มีระเบียบ ต่อต้านสังคม มีความขัดแย้งกับผู้ใหญ่อยู่เสมอ ทำให้เกิดเจตคติทางลบต่อ
ช่วงวัยนี้ 

     8. วัยใกล้จะเป็นผู้ใหญ่ ในช่วงปลายของวัยรุ่น เริ่มมีความกังวลต่อเจตคติของบุคคลหรือสังคมที่มีต่อ
บทบาทและพฤติกรรมของพวกเขา จึงพยายามกระทำพฤติกรรมที่แสดงความเป็นผู้ใหญ่ โดยนำพฤติกรรมที่ผู้ใหญ่
ทำ มากระทำบ้าง เช่น สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า พฤติกรรมทางเพศ เป็นต้น  

ประณต เค้าฉิม (2549, น.1) กล่าวว่า วัยรุ่น (Adolescence) มาจากคำในภาษาละตินว่า Adolescere 
ซึ่งหมายถึง “เติบโตเข้าสู่วุฒิภาวะ”\(To/grow2to2maturity)\หรือฃ“เติบโตเป็นผู้ใหญ่”2(To grow/to/adulthood) 
เมื่อพิจารณาตามความหมายนี้ วัยรุ่นจึงเป็นเสมือนสะพานเชื่อมต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยหัวเลี้ยว
หัวต่อ (Period2of2transition) ที่บุคคลมีการเจริญเติบโตหรือเปลี่ยนแปลงในเกือบทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นระยะเวลาที่บุคคลต้องเผชิญกับประสบการณ์ใหม่ๆ ความรับผิดชอบใหม่ๆ 
สัมพันธภาพใหม่ๆ ทั้งกับผู้ใหญ่และกลุ่มเพ่ือน วัยรุ่นมักฉลาดขึ้น คิดได้ซับซ้อนขึ้น และมีความสามารถในการ
ตัดสินใจ วัยรุ่นในบางสังคมจะได้รับอนุญาตให้ทำงานได้ แต่งงานได้ เลือกตั้งได้ รวมไปถึงถูกคาดหวังให้สามารถพึง
พาตนเองได้ในด้านการเงิน 

สุวรี ศิวะแพทย์ (2549, น.29) กล่าวว่า วัยรุ่น (Adolescence) เป็นพัฒนาการที่เข้ามาจากวัยเด็กสู่วัย
ผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเริ่มเข้าสู่วัยนี้ประมาณ 10-12 ปี และสิ้นสุดลงในช่วงอายุ 18-22 ปี วัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายอย่างรวดเร็วทั้งน้ำหนักและส่วนสูง การเปลี่ยนแปลงที่สำคัญทางร่างกายคือ การเกิดลักษณะทางเพศขั้นที่
สอง (Secondary Sexual Characteristic) เช่น การขยายของทรวงอก เสียงทุ้มห้าว ลักษณะเด่นของวัยนี้คือ 
ความต้องการเป็นอิสระ การคิดอย่างมีลักษณะเป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น เข้าใจนามธรรมและแนวคิดต่าง ๆ  ได้ ให้
ความสำคัญกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าครอบครัว 

เติมศักดิ์ คทวณิช (2546, น. 82) กล่าวว่า วัยรุ่นจะอยู่ในช่วงอายุ 12 - 20 ปี นับว่าเป็นวัยที่มีความสำคัญ
มากอีกวัยหนึ่งของมนุษย์ กล่าวได้ว่าเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เนื่องจากเป็นวัยที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลง
พัฒนาการในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย โดยเป็นวัยที่จะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายอย่างรวดเร็ว
และชัดเจนในหลายด้านทั้งน้ำหนักและส่วนสูงที่ เพ่ิมขึ้น เริ่มแสดงสัดส่วนของความเป็นผู้ใหญ่ รวมทั้งการ
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เปลี่ยนแปลงและแสดงสัญลักษณ์ทางเพศอย่างชัดเจน ด้านอารมณ์ โดยวัยรุ่นมักจะแสดงอารมณ์อย่างเปิดเผยและ
มีความรู้สึกค่อนข้างจะรุ่นแรงแปรปรวนง่าย เช่น บางครั้งรู้สึกมีความสุข แต่บางครั้งหดหู่ บางครั้งโอบอ้อมอารี 
บางครั้งกลับเห็นแก่ตัวแบบเด็ก ๆ ไม่ค่อยยอมใครง่าย ๆ จึงเกิดความขัดแย้งกับผู้ใหญ่เสมอ การที่ผู้ปกครองเปิด
โอกาสให้วัยรุ่นได้พูด อธิบาย และแสดงความคิดเห็นของเขา จะช่วยให้วัยรุ่นเรียนรู้ในการแสดงอารมณ์ที่
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น ปัญหาทางอารมณ์ทางอารมณ์อีกประการหนึ่งสำหรับวัยนี้คือ มักจะเกิดความขัดแย้งอยู่ในใจ
เสมอ เช่น บางครั้งอยากเป็นผู้ใหญ่จะได้ทำตามใจตัวเอง แต่บางครั้งอยากจะสบายแบบเด็ก ๆ ที่มีความเอาใจใส่
ดูแล นอกจากนี้วัยรุ่นมักจะมีความวิตกกังวลสูงในหลายเรื่อง โดยเฉพาะเรื่องหน้าตา ซึ่งจะให้ความสนใจ เอาใจใส่
เรื่องความสวยงาม และความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองมากขึ้นกว่าเดิม ด้านสังคม โดยพัฒนาการทางสังคม
ของเด็กในวัยนี้จะมีลักษณะเด่นที่สำคัญอย่างหนึ่ง คือ เป็นวัยที่เด็กจะต้องเผชิญกับความคาดหวังจากผู้ใหญ่
มากกว่าวัยที่ผ่านไป เด็กจะเริ่มเปลี่ยนแปลงตนเองจากที่ต้องพ่ึงพาอาศัยพ่อแม่ไปเป็นพ่ึงตนเองแบบผู้ใหญ่ เริ่ม
รู้จักรับผิดชอบต่อตนเอง ทำให้วัยรุ่นต้องเกิดการปรับตัวอย่างมากโดยเฉพาะทางด้านสังคม วัยรุ่นจะพยายาม
ค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง สร้างทัศนคติและคุณค่าแห่งชีวิต ดังนั้นในระยะนี้เด็กจะเริ่มห่างจากพ่อแม่ แต่จะมี
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเพ่ือนรุ่นราวคราวเดียวกันเข้ามาแทนที่ การพยายามค้นหาตนเองนี้ อีริก เอช. อีริกสัน 
(Erik H. Erikson) เรียกว่าขั้นของการรู้จักตนเองกับไม่รู้จักตนเอง (ego identity VS role confusion) ซึ่งเป็น
พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัยรุ่นที่จะพยายามค้นหาความสามารถที่แท้จริงในตนเองเพ่ือสร้างเป้าหมายชีวิตมน
อนาคต ซึ่งอีริกสันเชื่อว่าเป็นระยะวิกฤต (crisis period) ของการจะรู้จักตัวเองที่แท้จริงหรือไม่ อย่างไรก็ตาม เด็ก
วัยรุ่นจะสามารถผ่านพ้นพัฒนาการในขั้นนี้ได้ด้วยดีก็ขึ้นอยู่กับพัฒนาการทางสังคมในวัยเด็กตอนต้นที่ผ่านมา และ
ได้รับอิสระในการที่จะค้นพบตนเองมากน้อยเพียงใด และด้านสติปัญญา โดยในวัยนี้จะพบว่าเป็นวัยที่พัฒนาการ
ทางสติปัญญาจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและมีความก้าวหน้าจนใกล้เคียงกับวัยผู้ใหญ่ แต่แตกต่างกันที่ความสุขขุม
รอบคอบและประสบการณ์ เพียเจต์ (Jean\Piaget) เรียกพัฒนาการทางสติปัญญาในระยะนี้ว่าขั้นคิดอย่างมี
เหตุผลเชิงนามธรรม (formal operation stage) ซึ่งเป็นขั้นสูงที่สุด โดยวัยรุ่นจะสามารถคิดแก้ปัญหาได้อย่างมี
ระบบ สามารถแสดงหาเทคนิคในการจำต่าง ๆ ด้วยตนเอง รู้จักใช้เหตุผลในการตั้งสมมุติฐานแบบวิทยาศาสตร์เพ่ือ
แก้ปัญหาที่ประสบได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วดังกล่าวจะเกิดขึ้นช่วงระยะแรกของวัย 
และจะเริ่มช้าลงเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นตอนปลาย ธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นตอนต้นนี้ จึงทำให้วัยรุ่นบางคนไม่ได้
เตรียมพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงไว้ล่วงหน้า อาจเกิดปัญหากับการปรับตัวในระยะแรก ซึ่งจะส่งผลต่อการเกิด
ปัญหาด้านอารมณ์และสังคมตามมาได้ ดังนั้นพ่อแม่ ผู้ปกครอง และพ่ีของวัยรุ่นจึงควรให้ความรู้ เกี่ยวกับสิ่งที่จะ
เกิดกับเด็กดังกล่าวก่อนที่จะเข้าสู่ความเป็นวัยรุ่น เพื่อเป็นการเตรียมให้เด็กมีความพร้อมที่จะปรับตัวให้สอดคล้อง
กับการเปลี่ยนแปลงนั้น รวมทั้งเมื่อเด็กเข้าสู่วัยรุ่นแล้วควรให้คำแนะนำและเป็นที่ปรึกษาที่ดี อันจะทำให้เด็ก
สามารถใช้ชีวิตของความเป็นวัยรุ่นได้อย่างมีความสุข  

ศรีธรรม ธนะภูมิ2(2535,2น.23-24) กล่าวว่า วัยรุ่น (Adolescence) อายุ 13-20 ปี คือระยะของการ
เสริมสร้างความเป็นตัวของตัวเองหรือการไม่เข้าใจบทบาทของตนเอง (Identity vs. Role Confusion) การเติบโต
ทางร่างกายและการเปลี่ยนแปลงความคาดหวังทางสังคมของเด็กวัยรุ่นทำให้เกิดความลำบากใจในการปรับตัวของ
เด็กวัยรุ่นมาก ความสงสัย ความไม่แน่ใจ ข้อขัดแย้งต่าง ๆ และความรู้สึกต่อตนเองที่ตกค้างมาจากวัยก่อนหน้านี้ 
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จะกลับมามีบทบาทและอิทธิพลต่อพัฒนาการในวัยนี้ โดยวัยรุ่นมีความรู้สึกต้องการเป็นตัวของตัวเอง และต่อต้าน
ผู้ใหญ่ แม้ในบางขณะก็มีความลังเลในความต้องการของตน ความต้องการเป็นสมาชิกของสังคมและเป็นที่ยอมรับ
ของกลุ่มเป็นสิ่งสำคัญมาก บางคนอาจมีมากเกินไปจนทำให้เลียนแบบการกระทำของเพ่ือนในกลุ่มโดยขาดเหตุผล 
ซึ่งวัยรุ่นจะมีปัญหาในเรื่องความเป็นตัวของตัวเอง (Identity Crisis) ส่วนมากก็จะแก้ไขได้ในที่สุด และทำให้เกิด
ความภาคภูมิใจและความมั่นใจที่ตนจะสามารถดำเนินชีวิตต่อไป วัยรุ่นจะนำประสบการณ์ที่ผ่านมาในอดีตมาเป็น
บทเรียน และเสริมหน้าที่ของอีโก้ให้เข้มแข็งขึ้น อีกทั้งปัญหาที่เกิดในวัยนี้ก็คือ การที่วัยรุ่นไม่สามารถรวบรวม
ประสบการณ์ด้านต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ทำให้เกิดการสับสนในบทบาททางเพศ (sexual role) และบทบาทของ
ตนในสังคม (social role) มีความผิดปกติของพฤติกรรม เช่น ต่อต้านสังคม แยกตัว ติดสิ่งเสพติด ความสงสัยใน
บทบาททางเพศอาจนำไปสู่ปัญหาความสัมพันธ์กับเพ่ือนทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม ความรู้สึกว่าตนเองด้อย
และหย่อนสมรรถภาพ อาจหยุดยั้งพัฒนาการไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ได้ เหล่านี้เรียกว่ามีความไม่เข้าใจในบทบาทของ
ตน (Role Confusion) 

 เดโช สวนนท์2(ม.ป.ป, น.10) กล่าวว่า วัยรุ่น (Adolescence) หมายถึง ระยะเวลาของชีวิตตั้งแต่เริ่ม
แตกเนื้อหนุ่มสาว (Puberty) จนกระทั่งถึงอายุบรรลุวุฒิภาวะ (Maturity) เป็นระยะเวลาของชีวิตที่สำคัญระยะ
หนึ่งเป็นระยะเวลาของคนหนุ่มสาวที่จะพัฒนาตนขึ้นเป็นผู้ใหญ่ มีความรับผิดชอบในชีวิตของตนเองต่อไป 

 องค์การอนามัยโลก (ม.ป.ป, ออนไลน์) วัยรุ่น หมายถึง วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระร่างกายใน
ลักษณะที่พร้อมจะมีเพศสัมพันธ์ได้ เป็นช่วงที่มีการพัฒนาทางด้านจิตใจจากเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ มีการ
เปลี่ยนแปลงจากสภาพที่ต้องพ่ึงพาพ่อแม่และผู้ปกครองไปสู่สภาวะที่ต้องรับผิดชอบ และพ่ึงพาตนเอง อยู่ในช่วง
อายุระหว่าง 10-19 ปี แบ่งละเอียดเป็นวัยรุ่นช่วงต้น 10/13-14/15 ปี วัยรุ่นช่วงกลาง 14/15-17 ปี และวัยรุ่น
ช่วงปลาย อยู่ระหว่าง 17-19 ปี 

จากความหมายวัยรุ่นข้างต้นสรุปได้ว่า วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะทางด้านของอารมณ์ จะมีอารมณ์ท่ีแปรปรวน มีวุฒิภาวะความเป็นผู้ใหญ่ 
แต่ขณะเดียวกันก็ยังมีสภาวะความเป็นเด็ก จึงต้องการอิสระและความเป็นผู้ใหญ่ ซึ่งจะอยู่ระหว่างอายุ 12-22 ปี 
ดังนั้นวัยรุ่นนับว่าเป็นวัยที่มีความสำคัญมากอีกวัยหนึ่งของมนุษย์ จนกล่าวได้ว่าเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ รวมไปถึงมี
การสบสนในตนเองและเป็นวัยแห่งการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง 
 

1.2 วัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
        เจษฎา อังกาบสี และอรรควิช จารึกจารีต  (2554, น.136-137) กล่าวว่า ผู้ ใหญ่  หมายถึง บุคคลที่
เจริญเติบโตอย่างเต็มที่ และพร้อมสำหรับการมีสถานภาพในสังคมร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งวัยผู้ใหญ่เป็นวัยที่ยาวนานกว่า
วัยอื่น ๆ  วัยผู้ใหญ่ตอนต้นนี้ เริ่มต้นเมื่ออายุ 18 ปี และสิ้นสุดเมื่ออายุ 40 ปี เป็นช่วงวัยที่มีการเติบโตด้านร่างกาย
และจิตใจที่สมบูรณ์ กล่าวคือ อวัยวะต่าง ๆ พัฒนาเต็มที่และทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความม่ันคงทางจิตใจ 
สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น วัยนี้เป็นวัยของการสำรวจแนวทางการดำเนินชีวิตที่เหมาะสม เป็นวัยของการ
ปรับตัวต่อแบบแผนชีวิตที่ต่างไปจากช่วงวัยรุ่นมาก 
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      ลักษณะเด่นของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
      1. วัยแห่งปัญหา 
         ปัญหาที่กล่าวถึงนี้ เป็นปัญหาเรื่องการปรับตัวเป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลง 
หลาย ๆ ด้าน ได้แก่ การเรียน อาชีพ การงาน ชีวิตสมรส การเป็นพ่อแม่ เหล่านี้เป็นต้น การปรับตัวหลายด้าน
พร้อม ๆ กัน เป็นเรื่องที่ยากเกินไป วัยนี้จึงปรับตัวทีละด้าน การปรับตัวที่เป็นไปด้วยความยากลำบากนั้น มีสาเหตุ 
สำคัญ ๆ มาจาก 

-การเตรียมความพร้อมในการเผชิญปัญหามีน้อย 
-การพยายามปรับตัวต่อบทบาทใหม่หลาย ๆ บทบาทพร้อม ๆ กัน 
-ผู้ใหญ่ต้องแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยไม่มีใครมาคอยให้คำปรึกษา หรือช่วยเหลือ      
 เหมือนวัยเด็ก หรือวัยรุ่น 

      2. ช่วงเวลาความตึงเครียดของอารมณ์ 
         ความตึงเครียดของอารมณ์เป็นผลมาจาก ความยากลำบากในการปรับตัว ตามที่กล่าวถึงในข้อที่ 1 
เนื่องจากผลของการตัดสินใจจะส่งผลต่อการดำเนินชีวิตในภายภาคหน้า ดังนั้น ผู้ ใหญ่จึงจำเป็นต้องตัดสินใจด้วย
ความรอบคอบ และสิ่งนี้เองที่ทำให้เกิดความตึงเครียดทางอารมณ์ ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบบของความวิตกกังวล 
(worry) ในเรื่องที่แต่ละคนกำลังประสบอยู่ เช่น เรื่องการงาน บุตร สุขภาพ เป็นต้น   

     3. วัยสร้างหลักปักฐาน 
         เป็นวัยของการสร้างหลักปักฐานให้แก่ชีวิต เนื่องจากเป็นวัยสำเร็จการศึกษา และก้าวสู่การ
ประกอบอาชีพ การมีคู่ครอง และการมีบุตร 
      4. วัยของการให้กำเนิด 

        เป็นวัยของการเป็นพ่อแม่ ซึ่งมีความจำเป็นที่จะต้องมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการครองเรือน การ
เลี้ยงดูบุตร และการปรับตัวภายในครอบครัว 

     5. วัยแห่งการปรับตัวต่อวิถีชีวิตรูปแบบใหม่ 
        ปัจจุบันนี้ รูปแบบการดำเนินชีวิตเปลี่ยนจากเพศชายเป็นใหญ่ หรือครอบครัวใหญ่เป็นความเสมอ

ภาคทางเพศ ครอบครัวเดี่ยว นอกจากนี้ยังอาจพบปัญหาอ่ืน ๆ เช่น การหย่าร้าง พ่อ-แม่เลี้ยงเดี่ยว อาชีพการงาน 
เป็นต้น 

     6. วัยแห่งการเปลี่ยนแปลงค่านิยม 
         ค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปในวัยนี้เกิดจากการต้องการการยอมรับจากกลุ่มผู้ใหญ่ ทั้งในด้านความ

เชื่อและพฤติกรรม ดังนั้นค่านิยมที่มีอยู่เดิมในวัยรุ่นเรื่องต่าง ๆ ได้แก่ การแต่งกาย การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 
คำพูด กิริยาท่าทาง นั้นต้องเปลี่ยนไปให้เหมาะสมตามการยอมรับของสังคม 

     7. วัยแห่งการสร้างสรรค์ 
        วัยผู้ใหญ่เป็นวัยที่เป็นตัวของตัวเองมากขึ้น การเลียนแบบผู้อ่ืนลดน้อยลง ยอมรับความแตกต่าง

จากผู้อื่นมากข้ึน ดังนั้น จึงเกิดความคิด ความสนใจ และพฤติกรรมสร้างสรรค์ให้แก่ตัวเอง เช่น การแต่งตัว เป็นต้น 
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8. วัยแห่งการแยกตัวจากสังคม 
        เนื่องจากวัยนี้เป็นวัยของการทำงาน การมีครอบครัว ทำให้การติดต่อกับเพ่ือนลดลงจากที่เคย

กระทำในช่วงวัยรุ่น หากบุคคลใดไม่สามารถปรับตัวได้ หรือจัดการกับสภาพการณ์ต่าง ๆ บุคคลนั้นจะเกิด
ความรู้สึกโดดเดี่ยว และอาจกลายเป็นคนที่ยึดตนเองเป็นใหญ่ในที่สุด 

ชัยอนันต์ สมุทวณิช (2548, น.4) ผู้ใหญ่ หมายถึง ผู้ที่มีอายุพ้นวัยรุ่นขึ้นไป 
เติมศักดิ์ คทวณิช (2546, น. 85-87) กล่าวว่า วัยผู้ใหญ่ตอนต้น วัยนี้จะอยู่ในช่วงอายุระหว่าง 20 - 40 ปี 

พัฒนาการที่สำคัญในวัยนี้ ได้แก่ พัฒนาการทางร่างกาย ในวัยนี้จะเป็นระยะที่ร่างกายของบุคคลจะมีความเจริญ
สมบูรณ์สูงสุดเต็มที่ ซึ่งจะอยู่ระหว่างอายุ 20 - 25 ปี จากนั้นจะเริ่มคงที่ไประยะหนึ่ง เมื่อถึงอายุตั้งแต่ 30 ปีเป็น
ต้นไปร่างกายก็จะเริ่มค่อย ๆ เสื่อมลงตามลำดับ พัฒนากานทางอารมณ์ โดยทั่วไปแล้ววัยผู้ใหญ่ตอนต้นบุคคลจะมี
พัฒนาการทางอารมณ์ที่สมบูรณ์สูงสุด จึงเป็นวัยที่ควรมีความมั่นคงทางอารมณ์ ไม่แปรปรวนง่าย สามารถควบคุม
อารมณ์ได้อย่างดี นอกจากนี้ยังสามารถแสดงพฤติกรรมตอบสนองอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 
อย่างไรก็ตาม พัฒนาการทางอารมณ์ของวัยผู้ใหญ่ตอนต้นจะสมบูรณ์หรือไม่เพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับพัฒนาการทาง
อารมณ์ของช่วงวัยต้น ๆ ที่ผ่านมา พัฒนาการทางสังคม เป็นระยะสำคัญของการที่บุคคลจะเริ่มรู้จักวางแผนชีวิต
ให้กับตนเอง เช่น การเลือกอาชีพ การสร้างฐานะ การเลือกคู่สมรส และการเลือกคบเพ่ือน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม 
การที่ผู้ใหญ่วัยนี้จะสามารถประสบความสำเร็จตามที่ตนวางแผนไว้มากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับพัฒนาการทาง
สังคมในช่วงระยะวัยรุ่น กล่าวคือ ถ้าสามารถค้นพบตัวตนที่แท้จริงได้แล้วก็จะเลือกเรียนในสาขาที่ตนเองสนใจและ
ถนัดในระดับมัธยมและอุดมศึกษา จนสามารถนำความรู้ที่ตนได้รับไปประกอบอาชีพตามที่ตนปรารถนาได้ และ
พัฒนาการทางสติปัญญา โดยวัยนี้นักจิตวิทยาเชื่อว่าพัฒนาการทางสติปัญญาจะเจริญสูงสุดเต็มที่เมื่ออายุ 25 ปี 
จากนั้นจะเริ่มลดลง แต่สิ่งที่วัยผู้ใหญ่สามารถได้มาทดแทน ได้แก่ ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่สะสมไว้ ดังนั้นวัยผู้ใหญ่
ตอนต้นตั้งแต่อายุ 30-40 ปีเป็นต้นไป จึงเป็นช่วงที่บุคคลมีความสามารถคิดสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างมีคุณภาพ
และสร้างชื่อเสียงความสำเร็จให้กับตนเองได้ ด้วยเหตุนี้จึงพบว่าผู้ที่ดำรงตำแหน่งนักบริหาร นักวิทยาศาสตร์  
นักประดิษฐ์ นักวิชาการ นักประพันธ์ หรือศิลปิน จึงมักประสบความสำเร็จในช่วงวัยนี้เป็นส่วนใหญ่ 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540, น.392-393) กล่าวว่า วัยผู้ใหญ่ตอนต้นประมาณอายุตั้งแต่ 20-25 ถึง 40 ปี 
วัยผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นระยะที่ความเจริญเติบโตทางกายพัฒนาเต็มที่และสมบูรณ์ อวัยวะทุกส่วนทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยทั่วไปบุคคลมักมีร่างกายแข็งแรง ในด้านอารมณ์นั้น ผู้เข้าถึงภาวะอารมณ์แบบผู้ใหญ่มีความคับ
ข้องใจ ควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น มีความแน่ใจ และมีความมั่นคงทางจิตใจดีกว่าในระยะวัยรุ่น ส่วนด้านสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นหรือลักษณะพัฒนาการทางสังคมนั้น ระยะนี้การให้ความสำคัญกับเพื่อนร่วมวัยจะเริ่มลดน้อยลง เปลี่ยนแปลง
มาสู่สัมพันธภาพและผูกพันกับเพ่ือนต่างเพศแบบคู่ชีวิต สัมพันธภาพกับเพ่ือนร่วมงานไม่สู้จะลึกซึ้งเหมือน
สัมพันธภาพกับกลุ่มเพ่ือนร่วมวัยในวัยรุ่น จุดศูนย์กลางของสัมพันธภาพคือครอบครัว ส่วนผู้ใหญ่ที่ไม่มีคู่ครองและ
ครอบครัวยังคงให้ความสำคัญต่อกลุ่มเพ่ือนร่วมวัยอีกสืบไป แต่ความเข้มของความผูกพันและภักดีเริ่มลดน้อยลง 
จำนวนสมาชิกของกลุ่มมักน้อยลงไปด้วย  

ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535, น.93) กล่าวว่า วัยผู้ใหญ่ตอนต้นหรือวัยหนุ่มสาว อายุ 20-25 ปีถึง 40 ปี เป็น
วัยที่มีพัฒนาการทางกายเต็มที่ เริ่มดำเนินชีวิตแบบผู้ใหญ่ นำความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้เรียนรู้มาในวัยเด็ก
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และวัยรุ่นมาใช้ในการประกอบอาชีพและเลือกคู่ครอง โดยมีเหตุผลและคุณธรรมเป็นเครื่องกำกับ มีการปรับตัว
หลายด้าน ได้แก่ การปรับตัวในการทำงาน การสร้างฐานะครอบครัว การทำหน้าที่สามีภรรยาและบิด ามารดา 
ระยะนี้บุคคลจะเข้าใจและรู้จักตนเองมากขึ้น มีโอกาสพิสูจน์ตนเองในอุดมการณ์ของตน บุคคลจะปรับตัวได้ดี
เพียงไรในวัยนี้ก็ขึ้นอยู่กับสุขภาพทางกาย ภาวะเศรษฐกิจทางสังคม ภูมิหลังของการได้รับการอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็ก
และวัยรุ่น โอกาสในการฝึกหัดพ่ึงตนเองและรับผิดชอบในการดำเนินชีวิตและแก้ไขอุปสรรคต่าง ๆ ในตอนต้นของ
วัยหนุ่มสาวยังเป็นเพียงระยะเริ่มต้นชีวิตหรือระยะสำรวจ เมื่อถึงช่วงปลายของวัยนี้คือ อายุ 35-40 ปี คนส่วนมาก
จะมีการดำเนินชีวิตที่มีรูปแบบที่แน่นอนแล้ว 

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า วัยผู้ใหญ่ตอนต้นเริ่มต้นเมื่ออายุ 18 ปี และสิ้นสุดเมื่ออายุ 40 ปี เป็น
ช่วงวัยที่มีการเติบโตด้านร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ อวัยวะในร่างกายจะทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ มีการควบคุม
อารมณ์ได้ดีขึ้น มีความมั่นคงทางจิตใจดีกว่าในระยะวัยรุ่น และเป็นวัยที่พร้อมจะสร้างหลักปักฐานให้แก่ชีวิต 
เนื่องจากเป็นวัยสำเร็จการศึกษา และก้าวสู่การประกอบอาชีพ การมีคู่ครอง และการมีบุตร ซึ่งปัญหาที่สำคัญของ
วัยผู้ใหญ่ตอนต้นนี้คือ ด้านการปรับตัว โดยวัยนี้จะต้องมีการปรับตัวอย่างดี เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ 
ด้าน ได้แก่ การเรียน อาชีพ การงาน ชีวิตสมรส การเป็นพ่อแม่ เป็นต้น  
 

2. การเห็นคุณค่าในตนเอง 
2.1 ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

สกล วรเจิญศรี (2556, น.100) กล่าว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง สภาวะทางจิตใจ หรืออารมณ์ที่
เกี่ยวข้องกับการประเมินตนเองหรืออธิบายเกี่ยวกับตนเองในด้านต่าง ๆ ได้ไม่ว่าจะเป็นในด้านการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ความสำคัญต่อตนเอง ความสามารถของตนเอง และความเชื่อมันในตนเอง ตลอดจนมีการรักษาความ
สมดุล ความพอเพียง และความสงบภายในตน อันส่งผลต่อการเคารพบุคคลอื่น ๆ รอบข้างด้วย 

ณัฐธิดา กาญจนกุล (2555,\น.28) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นความต้องการอย่างหนึ่งของ
มนุษย์ที่อยากให้ตนเองมีความเข้มแข็ง ประสบความสำเร็จ มีความสามารถเพียงพอต่อการกระทำสิ่งต่าง ๆ เป็น
ความรู้สึกดีต่อตนเอง มีความรู้สึกนึกคิดที่มองเห็นคุณค่าของตนเอง มองเห็นข้อดี จุดเด่นของตนเอง ยอมรับว่า
ตนเองมีความสามารถ และมีความเชื่อมั่นต่อตนเอง นำไปสู่ความสามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสำคัญต่อชีวิต ทำให้บุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมี
ความสามารถ มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน ทำให้มีสุขภาพจิตที่ดี สามารถปรับตัวได้ดี และเป็นพลังในการ
ดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน  

พจนานุกรมศัพท์จิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2553, น.270) การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง เจตคติ 
ของการยอมรับตนเอง ประเมินว่ามีคุณค่า และการนับถือตนเอง มีความภูมิใจในตน โดยเฉพาะในเรื่องของค่านิยม
ลักษณะนิสัย และศักดิ์ศรีของตน 

วิทยากร เชียงกูล (2552, น.212) การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกมั่นใจว่าตนเองมีคุณค่า มี
ความภูมิในในตัวเองในเรื่องค่านิยม ลักษณะนิสัยและศักดิ์ศรีของตน เป็นพัฒนาการทางด้านจิตใจที่สำคัญตั้งแต่วัยเด็ก
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ที่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูควรจะช่วยให้เด็กได้มี เพ่ือที่เขาจะได้พัฒนาไปสู่ความเจริญงอกงามทางด้านจิตใจได้อย่างดี
ต่อไป 

กรมสุขภาพจิต (อ้างถึงใน ปิยะดา ดำแก้ว, 2550, น.12) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่า 
เป็นความรู้สึกนึกคิดที่ดี ๆ ที่บุคคลมีต่อตนเอง รัก นับถือตัวเอง รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า ความรู้สึกดี ๆ กับตัวเอง
ดังกล่าวนั้นจะทำให้มีความมั่นใจในการกระทำสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันโดยไม่พ่ึงพาอาศัยผู้อื่น  

สารานุกรมศึกษาศาสตร์ (2547,2น.153) การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลเห็นความสำคัญ
และคุณค่าของตัวเองกับทั้งเห็นว่าคุณค่าของตนเป็นที่ยอมรับนับถือของบุคคลอ่ืนด้วย ทำให้บุคคลนั้นเกิด
ความรู้สึกท่ีดีงามต่อตนเอง 

นายสมพงษ์  จินดารุ่งเรืองรัตน์ (2546, น.12) การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความรู้สึกที่ดี ที่มีต่อ
ตนเองทั้งด้านบวกหรือลบ เป็นความรู้สึกว่าตนเองมีค่า หรือเป็นการตัดสินคุณค่าของตนเอง รวมถึงการยอมรับ
ตนเองว่ามีความสำคัญและมีความสามารถในการทำสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบผลสำเร็จ 

นันทนา วงษ์อินทร์ (ม.ป.ป, น.82) คุณค่าแห่งตน เป็นความรู้สึกยอมรับตัวเอง เช่น การนับถือตัวเอง 
ความสามารถของตนเอง การประสบความสำเร็จ ความรู้สึกว่าเป็นตัวของตัวเอง เป็นต้น 

Palladino (1994, p.3 อ้างถึงใน สกล วรเจิญศรี, 2556, น.99) กล่าวว่า เป็นสภาวะทางด้านจิตใจ ที่ทำ
ให้บุคคลคดและรู้สึกเกี่ยวกับตนเองและบุคคลอ่ืน เป็นการเชื่อมระหว่างสิ่งที่คุณเป็น (Who you are) กับสิ่งที่คุณ
ทำ (What you do) จนกลายเป็นความเชื่อมั่นในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเอง และการเคารพตนเอง ซึ่งอาจ
รวมถึงการเคารพในผู้อื่น และมีความสุขภายในตนเองอย่างสมดุล กลมกลืน ตลอดจนสงบสุข  

Coopersmith (1967, p.4-5 อ้างถึงใน ศิณาพร แสงใส, 2548, น.12) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง 
เป็นการประเมินค่าของตนเอง (Worthiness) ของแต่ละบุคคลและยึดถือความคิดนั้นไว้ เป็นการอธิบายทัศนคติ
ของความคิดที่ เห็นชอบและขัดแย้ง และชี้แจงถึงขอบเขตที่บุคคลเชื่อในตัวเขาเองเกี่ยวกับความสามารถ 
ความสำคัญ ความสำเร็จ และความมีคุณค่า 
     Bandura (1986, p.356 อ้างถึงใน ศิริรัตน์ คงกลิ่น, 2548, น.47) ได้ให้ความหมายของการเห็นคุณค่า 
ในตนเองว่า เป็นการประเมินของบุคคลว่าตนเองเป็นอย่างไร ถ้าบุคคลใดรู้สึกว่าตนเองเป็นคนไร้ค่า อาจกล่าวได้ว่า 
บุคคลนั้นเป็นผู้ที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ำ ในขณะที่บุคคลใดมีความภาคภูมิใจในตนเอง ก็จะกล่าวได้ว่า ผู้นั้นเป็นผู้ที่
มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 

จากความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองที่ได้กล่าวมานั้น สามารถสรุปความหมายของการเห็นคุณค่า
ในตนเองได้ว่า เป็นการที่บุคคลเห็นความสำคัญของตัวเอง มีการยอมรับนับถือตนเอง รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า 
สามารถมองเห็นคุณค่าของตนเอง มองเห็นข้อดีและจุดเด่นของตนเอง ยอมรับว่าตนเองมีความสามารถ รวมทั้งมี
ความรู้สึกความรู้สึกดี ๆ กับตนเองและผู้อ่ืน มีความมั่นใจในตนเอง และมีความสามารถในการทำสิ่งต่าง ๆ ให้
ประสบผลสำเร็จ  
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2.2 องค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
บุญศรี ไพรัตน์ (2547, น.153 อ้างถึงใน ทัศนีย์ ทิศสุกใส, 2551, น.10) กล่าวว่า คุณลักษณะด้านการเห็น

คุณค่าในตนเอง เช่นเดียวกับคุณลักษณะด้านอ่ืน ๆ ของบุคคลเป็นผลมาจากองค์ประกอบทั้งภายในและภายนอก
ตัวบุคคล ดังนี้ 
    1.องค์ประกอบภายในตัวบุคคล ได้แก่ ลักษณะทางร่างกาย สภาพจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การงาน ค่านิยมส่วนตัว และระดับความมุ่งหวังในชีวิต เป็นต้น 
    2.องค์ประกอบภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจและ
การมสี่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียนและชุมชนที่อยู่อาศัย เป็นต้น 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543, น.50-51) การก่อกำเนิดความนับถือตนเองนั้น มีปัจจัยหลายอย่างท่ีมีอิทธิพล 
ได้แก่ 
    ปัจจัยภายใน หมายถึงปัจจัยที่เกี่ยวกับตัวบุคคล เช่น เด็กที่มีรูปร่างหน้าตาดีก็มักมีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ส่วนเด็กที่มีร่างกายพิการหรือเจ็บป่วยบ่อย ๆ ก็จะมีความนับถือตนเองต่ำ เด็กที่มีบุคลิกภาพหรือพ้ืน
อารมณ์ที่หนักแน่น ไม่มีความรู้สึกอ่อนไหวง่าย ก็มักจะมีความนับถือตนเองที่สูง ประสบการณ์แห่งความสำเร็จก็
เป็นปัจจัยที่สำคัญ เด็กที่เคยประสบความสำเร็จก็มักจะมีความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพของตน และมีความนับถือ
ตนเองสูงกว่าเด็กที่ประสบแต่ความล้มเหลว 

   ปัจจัยภายนอก หมายถึงสิ่งที่อยู่แวดล้อมตัวเด็ก เช่น ครอบครัว เพ่ือนฝูง ครู ผู้ร่วมงาน เป็นต้น ข้อมูล
ย้อนกลับที่เด็กได้รับจากผู้อื่นจะเป็นสิ่งที่กำหนดความนับถือตนเองของเด็ก เช่น เด็กที่มีพ่อแม่กล่าวคำชมมากกว่า
คำตำหนิก็จะมีความนับถือตนเองสูง เด็กท่ีเพ่ือน ๆ ชอบเล่นด้วยก็จะมีความรู้สึกดีกับตนเอง แต่เด็กท่ีเพ่ือนไม่ชอบ
เล่นด้วยก็จะมีความรู้สึกแย่ ข้อมูลย้อนกลับที่เด็กได้รับจากผู้คนรอบข้างจะถูกประมวลเข้าไว้ในภาพแห่ งตน เป็น
ความคิดว่าตนเองมีค่าหรือไร้ค่า เมื่อเด็กมองดูตนเอง ภาพที่เขามองเห็นจะเป็นผลรวมของทัศนคติ ความเชื่อ 
ความคิด และมุมมองต่าง ๆ ที่สะท้อนมาจากผู้อ่ืน ดังนั้นการได้รับข้อมูลย้อนกลับเชิงบวกจึงเป็นสิ่งสำคัญมาก 

Barry (1988, p.59-62 อ้างถึงใน สุธนี ลิกขะไชย, 2555, น.19-20) แบ่งการเห็นคุณค่าในตนเองเป็น 4 
องค์ประกอบ ดังนี้ 

   1. ความรู้สึกต่อร่างกายของตนเอง (The Body Self) หมายถึง บุคคลคิดและรู้สึกต่อรูปร่างและหน้าที่
ของร่างกาย 

   2. ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับบุคคลอ่ืน (The Interpersonal Self) หมายถึง เป็นส่วนหนึ่งของ
ความภาคภูมิใจในตนเองที่บุคคลรู้สึกเกี่ยวกับวิธีที่เขามีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นคนสนิทสนมคุ้นเคย
หรือบุคคลที่พบเจอโดยบังเอิญ 
    3. ความสำเร็จของตน (The Achieving Self) หมายถึง สิ่งที่บุคคลรู้สึกเก่ียวกับความสามารถของเขาที่
จะนำไปสู่ความสำเร็จในชีวิตครอบครัว การทำงาน การศึกษา 
    4. ความเป็นเอกลักษณ์ของตน (The Identification Self) หมายถึง เป็นความรู้สึกของนามธรรม และ
พฤติกรรม แสดงความสนใจทางศีลธรรมและจิตวิญญาณ 
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Coopersmith (1981, p.118-148 อ้างถึงใน ณัฐกานต์ ทรัพย์ไพศาล , 2548, น.27-28) ได้กล่าวถึง
องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ องค์ประกอบภายในตนเอง 
และองค์ประกอบภายนอกตนเอง ดังนี้ 

    1. องค์ประกอบภายในตนเอง คือ ลักษณะเฉพาะของบุคคลแต่ละคนที่มีผลทำให้การเห็นคุณค่าของ
บุคคลแต่ละคนแตกต่างกัน ซึ่งประกอบด้วย 
          1.1 ลักษณะทางกายภาพ เช่น ความสวยงามของรูปร่างหน้าตา ความคล่องแคล่วว่องไว บุคคลที่มี
ลักษณะทางกายภาพดี จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่าบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ด้อย อย่างไรก็ตาม 
ลักษณะทางกายภาพใด ๆ จะส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองหรือไม่ เพียงใด ยังขึ้นอยู่กับค่านิยมของสังคมนั้น ๆ 
อีกด้วย 
          1.2 สมรรถภาพ ความสามารถ และผลงาน องค์ประกอบทั้งสามมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน และมี
ผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงความถี่ของการประสบความสำเร็จ หรือความล้มเหลวในสิ่งที่
กระทำ โดยจะมีเรื่องสติปัญญาเข้ามาเกี่ยวพันด้วยโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่อยู่ในวัยเรียน ซึ่งหมายถึงผลสัมฤทธิ์ -
ทางด้านการเรียน สติปัญญามีผลต่อสมรรถภาพและผลการเรียนของนักเรียน อันจะนำไปสู่การเพ่ิมคุณค่าในตนเอง 
          1.3 ภาวะทางอารมณ์ เป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกเห็นคุณค่า ความเป็นสุข ความวิตก
กังวล หรือภาวะอ่ืนที่อยู่ในตัวบุคคล อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากการประเมินถึงสิ่งที่ตนประสบ และเป็นผลมาจาก
การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน แล้วมีผลต่อการประเมินตนเองในเวลาต่อมา บุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ดีจะมี
ความรู้พึงพอใจ มีความสุข ในทางตรงกันข้าม บุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ไม่ดี จะไม่พอใจในชีวิตของตน และ
หมดหวังในอนาคต 
          1.4 ปัญหาต่าง ๆ และโรคภัยไข้เจ็บ ได้แก่ ปัญหาสุขภาพจิตทั่วไป อาการทางกายที่มีสาเหตุมา
จากจิตใจ กล่าวคือ ผู้ที่มีปัญหาดังกล่าวสูงจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ำ และจะแสดงออกมาในรูปความวิตกกังวล 
มีความทุกข์ ส่วนผู้ที่มีปัญหาดังกล่าวน้อย จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
          1.5 ค่านิยมส่วนตัว โดยทั่วไปบุคคลจะให้ความพอใจในสิ่งต่าง ๆ แตกต่างกันออกไป บุคคลมี
แนวโน้มจะใช้ค่านิยมของสังคม เป็นตัวตัดสินคุณค่าในตนเอง ถ้าค่านิยมของตนเองสอดคล้องของสังคม จะทำให้
การเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมข้ึน แต่ถ้าค่านิยมของตนเองไม่สอดคล้องกับสังคม การเห็นคุณค่าในตนเองจะต่ำลง 
          1.6 ความปรารถนาของบุคคล การตัดสินคุณค่าของบุคคลเกิดจากการเปรียบเทียบผลงาน และ
ความสามารถของตนเองกับเกณฑ์ความสำเร็จที่ตนเองตั้งไว้ ถ้าผลงานและความสามารถเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตนเอง
ตั้งไว้ หรือคิดว่าจะทำให้บุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงขึ้น ในทางตรงกันข้าม ถ้าผลงานและความสามารถไม่
เป็นไปตามเกณฑ์ หรือต่ำกว่าเกณฑ์ บุคคลจะคิดว่าตนเองไม่มีคุณค่า 

     2. องค์ประกอบภายนอกตนเอง คือสภาพแวดล้อมภายนอกบุคคล ที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ด้วย จะส่งให้
เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีแตกต่างกัน ซึ่งประกอบด้วย 
          2.1 ความสัมพันธ์กับครอบครัว และพ่อแม่ ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูกเป็นสิ่งที่มีอานุภาพ
มาก ดังนั้นประสบการณ์ที่บุคคลได้รับจากความสัมพันธ์ภายในครอบครัวจึงเป็นรากฐานที่สำคัญในชีวิต เด็กที่
ได้รับความรัก ความอบอุ่น การสนับสนุน ให้กำลังใจ ให้สิทธิเสรีภาพในการกระทำของเด็ก กำหนดระเบียบ
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กฎเกณฑ์ และการจัดการดูแลให้เด็กมีอิสระในขอบเขตที่กำหนด สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะทำให้เด็กสามารถพัฒนา
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองได้ 
          2.2 โรงเรียน และการศึกษา เป็นสถานที่พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองต่อจากบ้าน โรงเรียนมี
หน้าที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเชื่อมั่นในทักษะ ความสามารถและคุณค่าในตนเมื่ออยู่ในชั้นเรียน เช่น ครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนทำกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีความมั่นใจในตนเอง 
          2.3 สถานภาพทางสังคม เป็นการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืน โดยพิจารณาจากอาชีพ 
ตำแหน่งการงาน บทบาททางสังคม สถานะทางเศรษฐกิจ วงศ์ตระกูล เป็นต้น บุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมสูง 
จะได้รับการปฏิบัติที่ทำให้เข้ารู้สึกมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมระดับปาน
กลางหรือต่ำ  

Tafarodi and Swann (อ้างถึงใน สกล วรเจริญศรี, ม.ป.ป, น.100-101) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา
สังคม และเป็นอาจารย์ประจำที่มหาวิทยาลัยเทกซัส ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของคุณค่าแห่งตน โดยกล่าวว่า 
ประกอบด้วย 
      1. ความสามารถแห่งตน (Self-competence) 
      2. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-worth) 
      3. ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) 
      4. การเคารพในตนเอง (Self-respect) 
 จากองค์ประกอบของการเห็นคุณค่าในตนเองข้างต้นสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองประกอบด้วย 2 
องค์ประกอบใหญ่ ๆ ได้แก่ องค์ประกอบภายในตนเอง เป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล เช่น ลักษณะทาง
กายภาพ รูปร่างหน้าตา สภาพจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การงาน ค่านิยม
ส่วนตัว เป็นต้น และองค์ประกอบภายนอกตนเอง เป็นสิ่งแวดล้อมภายนอกตัวบุคคล ที่มีความเกี่ยวข้องกับบุคคล 
หรือมีปฏิสัมพันธ์ด้วย จะส่งให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองที่แตกต่างกัน เช่น ความสัมพันธ์กับผู้ปกครอง การ
อบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง ความสัมพันธ์กับเพ่ือนและครู สถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่าง ๆ บทบาททางสังคม เป็นต้น 
 

2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
2.3.1 การเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธ 

                 Coopersmith (1981 อ้างใน ปิยะดา ดำแก้ว, 2550, น.13-14) กล่าวว่า จากการมีมโนภาพต่อ
ตนเอง บุคคลจะประเมินมโนภาพแห่งตนออกมาเป็นการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งกระบวนการตัดสินคุณค่าจากการ
ตรวจสอบตนเองด้วยผลงานตามความสามารถ และคุณลักษณะต่าง ๆ นำมาเปรียบเทียบกับมาตรฐานและค่านิยม
ส่วนบุคคลแล้วตัดสินออกมาเป็นคุณค่าของตน ความรู้สึกต่อตนเอง อาจเป็นไปโดยรู้ตัว หรือไม่รู้ตัวก็ได้ แต่จะ
แสดงให้เห็นได้ด้วยลักษณะท่าทางหรือการแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอก การเห็นคุณค่าในในตนเองจะเกิดขึ้น
จากการมีประสบการณ์ในเรื่องความสำเร็จ และการกระทำสิ่งต่าง ๆ ได้บรรลุตามเป้าหมายส่งผลให้ได้รับคำชมเชย
จากพ่อแม่ หรือ คนอ่ืน ๆ เป็นการสะสมความพึงพอใจต่อตนเองขึ้นมาทีละน้อย กลายเป็นความรู้สึกเชื่อถึง
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ความสามารถที่จะก้าวไปให้ถึงคุณค่าที่ได้ตั้งไว้ ถ้าทำได้สำเร็จก็จะเกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าในตนเองใน
ที่สุดนอกจากนี ้คูเปอร์สมิธ ได้กล่าวถึงลักษณะสำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ 3 ประการ ได้แก่ 

         1. การเห็นคุณค่าในตนเองเน้นที่การประมาณค่าตนเองของแต่ละบุคคลซึ่งจะมีความแตกต่าง 
และการคงอยู่ในสิ่งที่ตนเองประเมินนั้นก็จะแตกต่างกันไปด้วย 

         2. การเห็นคุณค่าในตนเองตามขอบเขตของประสบการณ์ มีความสอดคล้องกับ เพศ อายุ และ
บทบาทของบุคคลนั้น 

         3. การเห็นคุณค่าในตนเองเน้นที่กระบวนการตัดสินใจของแต่ละบุคคล ในการตรวจสอบการ
ปฏิบัติงาน ความสามารถที่สอดคล้องกับมาตรฐานของแต่ละบุคคลค่านิยมและคุณค่าของตนเอง 

จากลักษณะสำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง ดังกล่าวนั้น คูเปอร์สมิธยังได้กล่าวถึงคุณลักษณะพ้ืนฐาน
ของการเห็นคุณค่าในตนเองซึ่งบุคคลใช้เป็นสิ่งตัดสินว่าตนประสบความสำเร็จ มีอยู่ 4 ประการ ดังนี้ 

        1. ความสามารถ (Competence) เป็นวิธีการที่จะพิจารณาถึงความสำคัญโดยการกระทำให้สำเร็จ
ตามเป้าหมาย สามารถเผชิญอุปสรรคต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตด้วยความมั่นใจปรับตัวได้ดี ใช้กลไกการป้องกัน
ตนเองน้อย และสามารถดำรงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

        2. ความสำคัญ (Significance) เป็นวิถีทางที่บุคคลรู้สึกเกี่ยวกับการถูกยอมรับการมีคุณค่าอย่าง
เหมาะสม ตนยังเป็นที่รักของบุคคลอื่น มีประโยชน์และเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวและสังคม 

        3. อำนาจในตัว (Power) เป็นอิทธิพลที่บุคคลมีต่อชีวิตตนเอง และต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัว มี
ความเชื่อมั่นในอำนาจการกระทำของตนว่าจะก่อให้เกิดผลตามที่ต้องการ  และมีความสามารถเพียงพอในการ
กระทำสิ่งต่าง ๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ตามท่ีต้องการ 

        4. คุณความดี (Virtue) เป็นการปฏิบัติตัวสอดคล้องกับศีลธรรม จริยธรรม ค่านิยมและวัฒนธรรม
ประเพณี สามารถรับรู้คุณค่าของตนตามความเป็นจริง มองโลกในแง่ดี พอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ มีการแสดงออกของ
ความคิดท่ีด ีและถูกต้องเหมาะสมตามธรรมนองคลองธรรม 

การเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธข้างต้นสรุปได้ว่า บุคคลจะประเมินการเห็นคุณค่าใน
ตนเองจากการตรวจสอบตนเองด้วยผลงานตามความสามารถ และคุณลักษณะต่าง ๆ ของตน ซึ่งการเห็นคุณค่าใน
ตนเองจะเกิดขึ้นจากการมีประสบการณ์ในเรื่องความสำเร็จ และการกระทำสิ่งต่าง ๆ ได้บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
โดยเป็นการสะสมความพึงพอใจต่อตนเองขึ้นมาทีละเล็กน้อย จนกลายความภาคภูมิใจ หรือการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ซึ่งคุณลักษณะพ้ืนฐานของการเห็นคุณค่าในตนเองทีบุ่คคลใช้เป็นสิ่งตัดสินว่าตนประสบความสำเร็จ มีอยู่ 4 
ประการ ได้แก่ ความสามารถ ความสำคัญ อำนาจในตัว และคุณความดี  

 
2.3.2 การเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของมาสโลว์ 

                Abraham Maslow นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่มีชื่อเสียง ได้ศึกษาเกี่ยวกับความต้องการของ
มนุษย์2พบว่า2มนุษย์ทุกคนในสังคมมีปรารถนาที่จะได้รับความสำเร็จด้วยตัวของตัวเอง  มีการประเมินค่า
ความสำเร็จของงานไว้สูง ทั้งยังมีการเห็นคุณค่าในตนเองต้องการที่จะให้ผู้อ่ืนยอมรับนับถือในความสำเร็จของตน
ถ้าความต้องการนี้ได้รับการตอบสนองจนพอใจก็จะทำให้บุคคลนั้นมีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  มีความสามารถ 
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และมีประโยชน์ต่อสังคม แต่ถ้าความต้องการนี้ถูกขัดขวางจะทำให้เกิดความรู้สึกว่ามีปมด้อยเสียหน้าหรือเสียความ
ภาคภูมิใจในตนเอง โดยทฤษฎีลำดับขั้นของความต้องการของมาสโลว์นี้มีความเชื่อว่า มนุษย์ทุกคนจะมีความ
ต้องการทั้งหมด 5 ขั้นด้วยกัน ความต้องการทั้ง 5 ขั้น มีการเรียงลำดับจากขั้นที่ต่ำสุดไปหาขั้นสูงสุด มนุษย์จะมี
ความต้องการในขั้นต่ำสุดก่อน เมื่อได้รับการตอบสนองความต้องการในขั้นนี้จนเป็นที่พอใจแล้ว จะเกิดความ
ต้องการในขั้นสูงต่อไป ความต้องการในขั้นต่ำกว่าจะต้องได้รับการตอบสนองจนเป็นที่พอใจเสียก่อนเสมอ มนุษย์
จึงจะเกิดความต้องการขั้นสูงได้ ดังนี้  
         1. ความต้องการด้านสรีระ (Physiological Needs) ได้แก่ ความต้องการเพ่ือตอบสนองความหิว 
ความกระหาย ความต้องการนี้ตอบสนองตอบแรงขับทางกายเพื่อความอยู่รอดของชีวิต เช่น น้ำ อาหาร
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ฯลฯ 
         2. ความต้องการความมั่นคงปลอดภัย (Safety Need) ได้แก่ ความต้องการปลอดภัยมีที่ยึดเหนี่ยว
ทางจิตใจ ปราศจากความกลัวการสูญเสียและภยันอันตรายทั้งปวง เช่น สภาพบ้านที่มั่นคง เงินออมฯลฯ ความ
ต้องการขั้นนี้ จะเกิดข้ึนเมื่อความต้องการด้านสรีระได้รับการตอบสนองเป็นที่พอใจแล้ว 
         3. ความต้องการความรักหรือสังคม (Belongingness or Social Need) ความต้องการสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น ความต้องการเป็นมิตรกับผู้อ่ืน ความต้องการเป็นเจ้าของปละมีเจ้าของความรักในรูปแบบต่างกัน เช่น ความ
รักระหว่าง คู่รัก พ่อแม่-ลูก เพ่ือน สามี-ภรรยา ความต้องการได้รับความชมเชยจากผู้อ่ืน ความต้องการข้ันนี้จะ
เกดิขึ้นเมื่อความต้องการขั้นสองได้รับการตอบสนองจนเป็นที่พอใจ 
          4. ความต้องการการได้รับการยกย่องนับถือ (Esteem needs) มาสโลว์ได้แบ่งการเห็นคุณค่าใน
ตนเองออกเป็น 2 ประเภท คือ 

            4.1 ประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง การยอมรับนับถือ และการประเมินค่าของ
ตน เอง  ซึ่ งประกอบไปด้ วยปั จจั ยต่ าง  ๆ  ได้ แก่  ความต้องการความเข้มแข็ ง  (Strength) ผลสัมฤทธิ์  
(Achievement) ความสามารถที่เพียงพอในการกระทำสิ่งต่าง ๆ (Adequacy) ความเชี่ยวชาญและความสามารถ 
(Mastery and Competence) ความเชื่อมั่น  (Confidence) ความมี อิสระเสรีและความเป็นไทแก่ตนเอง 
(Independence and Freedom) 

            4.2 ประเภทที่เกี่ยวข้องกับการได้รับการเห็นคุณค่าจากผู้ อ่ืน  เป็นความต้องการมีชื่อเสียง 
เกียรติยศ ตำแหน่ง ความรุ่งเรือง มีอำนาจเหนือผู้อ่ืน ได้รับการยอมรับและความสนใจ มีความสำคัญ มีศักดิ์ศรี
หรือเป็นที่น่าชมเชยของผู้อื่น 
         5. ความต้องการพัฒนาศักยภาพของตน (Self-Actualization) ความต้องการขั้นสูงสุดของมนุษย์
และความต้องการข้ันนี้ยากต่อการบอกได้ว่าคืออะไร ความต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเป็นความต้องการที่
มนุษย์ต้องการจะเป็น ต้องการที่จะได้รับผลสำเร็จในเป้าหมายชีวิตของคน และต้องการเป็นเอกลักษณ์ส่วนตน 

การเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของมาสโลว์ข้างต้นสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความ
ต้องการพื้นฐานของมนุษย์ โดยเป็นความต้องการที่จะให้ผู้อ่ืนยอมรับนับถือในความสำเร็จของตนถ้าความต้องการ
นี้ได้รับการตอบสนองจนพอใจก็จะทำให้บุคคลนั้นมีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า  มีความสามารถ และมีประโยชน์
ต่อสังคม ซ่ึงทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการนี้มีความเกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองโดยมาสโลว์ได้กล่าวถึงการ
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เห็นคุณค่าในตนเองว่าอยู่ในลำดับขึ้นความต้องการขั้นที่ 4 ความต้องการการได้รับการยกย่องนับถือ โดยมนุษย์ทุก
คนย่อมีความต้องการในด้านนี้ 

 
2.3.3 การเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของโรเซนเบิร์ก  

                  Rosenberg (1979, 603-604 อ้างใน วิภาวี วงศ์อนันต์นนท์, 2552, น.22-23)  แยกออกเป็น 2 
มิต ิคือ 

         1. การตระหนักรู้ด้วยตนเอง (Cognitive self) เป็นเรื่องราวของความรู้ความเข้าใจที่บุคคลมีต่อ
ตนเองจากการที่บุคคลเป็นเจ้าของตำแหน่ง สถานภาพภายในโครงสร้างสังคมที่บุคคลอาศัยอยู่หรือเป็นสมาชิกอยู่ 
ทำให้บุคคลแต่ละคนมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง เช่น เป็น พ่อแม่ เพ่ือน ครู เอกลักษณ์ที่บุคคลได้รับจากสังคมทำ
ให้บุคคลรู้ว่าเขาเป็นใคร คนอ่ืนเป็นใคร ซึ่งไม่เก่ียวกับการประเมินของบุคคล 

         2. การประเมินตนเอง (Evaluative self) เป็นการอธิบายตนเองของบุคคลซึ่งเกิดจากการที่บุคคล
นำตนเองไปประเมินกับสิ่งอ่ืนหรือคนอ่ืน เพ่ือที่จะให้บุคคลรู้ว่าเขามีคุณค่า หรือมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงต่ำ
เพียงไร การประเมินตนเองของบุคคลในแนวสังคมวิทยาส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง  โดย
พบว่า การที่บุคคลรู้สึกต่อตนเองในเรื่องการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างไร ก็จะนำไปสู่พฤติกรรมเช่นนั้น 

        โรเซนเบิร์กอธิบายกระบวนการรับรู้ซึ่งเป็นปัจจัยที่ทำให้แต่ละบุคคลเกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเองแตกต่างกัน 3 ประการ 

          1. หลักการประเมินแบบสะท้อนกลับ (The principle of reflected appraisal) การที่บุคคลจะ
ประเมินตนเองว่ามีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงหรือต่ำ มาจากการรับรู้การตอบสนองของผู้อ่ืนที่มีต่อตนเอง 
แล้วก่อให้ เกิดอัตมโนภาพต่อตน  โดยทั่ วไปจะเป็นบุคคลที่มีความสำคัญต่อตนเอง  ได้แก่ บิดา มารดา 
ผู้บังคับบัญชา หรือเพ่ือน เช่น ถ้าบุคคลอ่ืนแสดงกิริยาว่าเคารพนับถือเรา เราก็จะมีความเคารพนับถือตนเอง แต่
หากผู้อื่นแสดงกิริยาดูถูกเหยียดหยาม เราจะเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองต่ำไปด้วย 

          2. หลักการเปรียบเทียบกับสังคม (The principle of social comparison) การที่บุคคลจะ
ประเมินตนเองตามแนวคิดการประเมินทางสังคม ต้องมีพ้ืนฐานของการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืน การประเมิน
ตนเองทางสังคมทั้งด้านบวก เป็นกลาง และด้านลบเป็นผลมาจากการเปรียบเทียบและอาจตัดสินตนเองกับ
มาตรฐาน ค่านิยม หรือความเชื่อโดยรวมที่บุคคลในสังคมนั้น ๆ ยึดถือ หรืออาจตัดสินใจตนเอง โดยเปรียบเทียบ
กับบุคคลอื่น เช่น กลุ่มเพ่ือน กลุ่มคนในอาชีพเดียวกัน หรือกลุ่มคนที่มีลักษณะแตกต่างกันออกไป การที่บุคคลนำ
ตนเองไปเปรียบเทียบกับคนอ่ืนผลการเปรียบเทียบจะนำไปสู่การมองตนเองในแง่บวกหรือแง่ลบ  ซึ่งจะมีผลต่อ
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลนั้นๆ 

          3. หลักคุณสมบัติของบุคคล (The principle of self attribution) การประเมินคุณสมบัติของ
บุคคลเป็นกระบวนการวิเคราะห์ภายในจากผลของการกระทำในอดีต เช่น หากบุคคลประเมินว่าในอดีตที่ผ่านมา 
ตนเองเป็นบุคคลที่ประสบความสำเร็จในการงาน ได้รับความไว้วางใจหรือเชื่อถือจากผู้ร่วมงานมาโดยตลอด ก็จะ
ส่งผลให้บุคคลเหล่านั้นเห็นคุณค่าในตนเองสูง ในทางตรงกันข้ามหากตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาบุคคลมีความ
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ผิดพลาดหรือบกพร่องในการงานบ่อยครั้งไม่ได้รับความไว้วางใจจากผู้บังคับบัญชาและเพ่ือนร่วมงาน  สรุปว่าตน
เป็นบุคคลที่ล้มเหลวในการทำงาน และส่งผลให้การเห็นคุณค่าในตนเองลดต่ำลงด้วย 

การเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของโรเซนเบิร์กข้างต้นสรุปได้ว่า กระบวนการรับรู้เป็นปัจจัยต่อการ
เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองโดยแบ่งออกเป็น 3 ประการ คือ หลักการประเมินแบบสะท้อนกลับ เป็นการที่
บุคคลจะประเมินตนเองว่ามีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงหรือต่ำ ซ่ึงมาจากการรับรู้การตอบสนองของผู้อ่ืนที่มี
ต่อตนเอง แล้วก่อให้เกิดอัตมโนภาพต่อตน หลักการเปรียบเทียบกับสังคม เป็นการที่บุคคลจะประเมินตนเองตาม
แนวคิดการประเมินทางสังคม และหลักคุณสมบัติของบุคคล เป็นการประเมินคุณสมบัติของบุคคลเป็น
กระบวนการวิเคราะห์ภายในจากผลของการกระทำในอดีต ซึ่งทั้ง 3 ประการนี้เป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเห็นคุณค่า
ในตนเอง โดยบุคคลจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับตนเอง และสิ่งแวดล้อมภายนอกตนเอง 
 

2.3.4 การเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของสุวรรณี พุทธิศรี และชัชวาลย์ ศิลปกิจ 
        สุวรรณี พุทธิศรี และ ชัชวาลย์ ศิลปะกิจ (2541, น.359 อ้างใน ปิยะดา ดำแก้ว, 2550, น.15)ซึ่ง

เป็นจิตแพทย ์ได้แบ่งการเห็นคุณค่าในตนเอง ออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ 
          1. ด้านสังคม (Social) หมายถึง การที่นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า มีความสำคัญ รู้สึกถึงความ

เป็นเพื่อนกับผู้อื่นของตนเอง เป็นที่พ่ึงของสังคม สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
          2. ด้านการศึกษา (Academic) หมายถึง การที่นักเรียนรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ มีคุณค่า 

อันเนื่องมาจากความสำเร็จ และความพอใจในผลการเรียนของตนเอง ซึ่งอาจจะถูกกำหนดมาตรฐานโดย บิดา 
มารดา คร ูอาจารย์ และเพ่ือน 

           3. ด้านครอบครัว (Family) หมายถึง การที่นักเรียนรู้สึกว่าตนเองเป็นที่รักเป็นที่ภาคภูมิใจของ
บิดา มารดา และคนในครอบครัว 

           4. ด้านภาพลักษณ์ (Body Image) หมายถึง การที่นักเรียนมีความรู้สึกดี ๆ เกี่ยวกับตนเองใน
การมองรูปลักษณ์ของตนเองว่า สูง เตี้ย อ้วน ผอม กำลังด ีหรือ หน้าตาดี 

           5. ด้านมุมมองรวม (Global) หมายถึง การที่นักเรียนรู้สึก และมีมุมมองเกี่ยวกับตนเอง โดย ทั่ว 
ๆ ไป เช่น ความรู้สึกเป็นคนด ีเป็นคนมีน้ำใจ ชอบช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ 

การเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของสุวรรณี พุทธิศรี และชัชวาลย์ ศิลปะกิจ ที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า 
การเห็นคุณค่าในตนเองแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ซึ่งในแต่ละด้านนี้เป็นการสะท้อนความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง เช่น รู้
ว่าตนเองมีความสามารถอะไร รู้สึกว่าตนเองเป็นที่รักของครอบครัว รู้สึกดีกับรูปลักษณ์ของตนเอง รู้สึกว่าตนเอง
เป็นคนมีน้ำใจ ชอบช่วยเหลือสังคม เป็นต้น 

จากแนวคิดและทฤษฎีที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้นสรุปได้ว่า คุณลักษณะพ้ืนฐานของการเห็นคุณค่าในตนเอง
ซึ่งบุคคลใช้เป็นสิ่งตัดสินว่าตนประสบความสำเร็จ มีอยู่ 4 ประการ ได้แก่ ความสามารถ ความสำคัญ อำนาจในตัว 
และคุณความดี ซึ่งมีการมองภาพรวมของการเห็นคุณค่าในตนเองว่าเป็นส่วนหนึ่งของมโนภาพแห่งตน  ในทาง
จิตวิทยาถือได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสิ่งที่ดี เป็นความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ซ่ึงการก่อให้เกิดการเห็นคุณค่าใน
ตนเองจะเกี่ยวข้องกับปัจจัยต่าง ๆ บุคคลจะมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับตนเอง และ
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สิ่งแวดล้อมภายนอกตนเอง โดยการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเป็นความต้องการพ้ืนฐานอย่างหนึ่งของมนุษย์ ส่งผลให้
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
 

2.4 ความสำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง 
จรัสพร ส่งอุบล (2553, น.14) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นมีความสำคัญต่อบุคคลในการดำเนิน

ชีวิตได้อย่างมีความสุข สามารถกระทำความสำเร็จได้ บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองจะเห็นว่าตนเองมีความสำคัญ มี
ความ สามารถ มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีการนับถือตนเองและผู้อ่ืน มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน ทำให้มี
สุขภาพจิตที่ดีและบุคลิกภาพที่ดีสามารถปรับตัวได้ดี ฉะนั้นการที่บุคคลหนึ่งจะมองความสำเร็จ หรือความล้มเหลว
ไปในทางใด ก็ข้ึนอยู่กับการเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลนั้นด้วย 

พรรณราย ทรัพยะประภา (2548, น.293-294 อ้างถึงใน ทัศนีย์ ทิศสุกใส, 2551, น.10-11)  กล่าวว่า 
การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตมนุษย์ เนื่องจากเป็นความต้องการขั้นพ้ืนฐานของจิตใจ ทำให้
มนุษย์สามารถดำรงชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า และสามารถบ่งชี้คุณภาพชีวิตของบุคคลได้ว่าเป็นอย่างไร การเห็นคุณค่า
ในตนเองเป็นสิ่งสำคัญที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่มีประสิทธิภาพ บุคคลจะแสดงระดับของการเห็นคุณค่าในตนเองที่
แตกต่างกันออกมาโดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัว ด้วยลักษณะท่าทาง น้ำเสียง คำพูดและการกระทำ บุคคลที่มีการเห็น
คุณค่าในตนเองในระดับสูงพอจะสามารถสร้างสรรค์ความคิดหรือการกระทำที่จะเผชิญความเครียดต่าง ๆ ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ นอกเหนือจากนี้การเห็นคุณค่าในตนเอง ยังเป็นปัจจัยสำคัญในการปรับตัวทางอารมณ์ ทางสังคม
ละทางการเรียนรู้ เป็นจุดเริ่มต้นของการรับรู้ชีวิตที่มีผลต่อความคิด ความปรารถนา ค่านิยม อารมณ์ และการ
ตั้งเป้าหมายในชีวิตของแต่ละบุคคลอันมีผลต่อการแสดงพฤตกรรมของเขา จนกระทั่งกลายเป็นลักษณะของ
บุคลิกภาพตามมา และการประสบความสำเร็จหรือความล้มเหลวทั้งในชีวิตส่วนตัว การศึกษาเล่าเรียน หรือการ
ทำงานในชีวิตส่วนหนึ่งก็ขึ้นอยู่กับการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยเช่นกัน ผู้ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจึงมีความ
มั่นใจในตนเอง และความคาดหวังอย่างเป็นจริงและเป็นไปได้ในความสำเร็จที่จะได้รับ ดังนั้นการเห็นคุณค่าใน
ตนเองจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะพัฒนาบุคคลไปสู่การเป็นบุคคลที่สมบูรณ์ได้ในที่สุด 

ศิริรัตน์ คงกลิ่น (2548,\น.50)\กล่าวว่า ผลที่ได้รับจากการเห็นคุณค่าในตนเองจะนำไปสู่ความมั่นใจ
ตนเอง ความมีคุณค่าในตนเอง ความเข้มแข็ง มีความสามารถ และมีความรู้สึกพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้มีประโยชน์และมีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตประจำวัน ดังนั้นการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นจึงเป็นสิ่ง
ที่ช่วยส่งเสริมให้วัยรุ่นปรับตัวได้อย่างมีความสุขตามวัยผู้ใหญ่จึงควรเปิดโอกาสให้วับรุ่นได้กระทำในสิ่งที่เหมาะสม
กับความสามารถ ความถนัด และความสนใจ พร้อมให้ความช่วยเหลือโดยไม่คาดหวังในตัววัยรุ่นเกินความสามารถ
ที่มีอยู่ เพ่ือให้วัยรุ่นได้ประสบความสำเร็จ และเกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543, น.16-17) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความต้องการพ้ืนฐานของ
ชีวิต คำว่าความต้องการพ้ืนฐาน หมายถึง สิ่งที่เราจำเป็นต้องมีเพ่ือที่จะดำรงชีวิตได้อย่างปกติสุข ดังเช่นร่างกาย
ต้องการอาหาร น้ำ และออกซิเจนเพื่อการอยู่รอดทางใจ นอกจากเป็นความต้องการพื้นฐานแล้ว การเห็นคุณค่าใน
ตนเองยังเป็นปัจจัยที่ทำให้เราต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ในชีวิตได้ ทำให้เราไม่พ่ายแพ้และสามารถดำเนิน
ชีวิตด้วยชัยชนะ 
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ศิณาพร แสงใส (2548, น.21) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความต้องการพ้ืนฐานของมนุษย์ มี
ความสำคัญต่อบุคคลในการดำเนินชีวิต การที่คนเรามีการเห็นคุณค่าในตนเองจะทำให้มีความมุ่งมั่นมานะพยายาม
ในการทำงานจนประสบผลสำเร็จ ทำให้เป็นคนที่มีความรู้สึกต่อตนเองและผู้อื่นในด้านดี เป็นคนที่มีบุคลิกลักษณะ
ดี มีสุขภาพจิตดี ไม่อิจฉาริษยา ไม่รู้สึกด้อยค่า มองตนเองว่าเป็นคนเก่งมีความสามารถ นับถือตนเอง เป็นคนที่มี
เพ่ือนมาก มีความมั่นคงทางจิตใจไม่หวั่นไหวต่อสิ่งที่เข้ามากระทบ  กล้าคิด กล้าทำ ปรับตัวได้ดี และสามารถ
แก้ปัญหาได้ด ี

ธีระ ชัยยุทธยรรยง (2544, น.20 อ้างถึงใน ปิยะดา ดำแก้ว, 2550, น.16) กล่าวว่า การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง เป็นความจำเป็นพ้ืนฐานสำหรับมนุษย์ ซึ่งสามารถทำให้มนุษย์มีการพัฒนา หรือดำเนินชีวิตอยู่อย่างมี
คุณค่า ในการที่มนุษย์จะประสบความสำเร็จหรือล้มเหลวขึ้นอยู่กับความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งความรู้สึก ความคิด
และพฤติกรรมต่าง ๆ ที่บุคคลแสดงออกในชีวิตประจำวันนั้น ล้วนขึ้นอยู่ความภาคภูมิใจในตนเองทั้งสิ้น บุคคลที่มี
ความภาคภูมิใจในตนเองต่ำ จะมีแนวโน้มทำลายตนเอง รวมทั้งมีพฤติกรรมการติดสารเสพย์ติด และการก่อ
อาชญากรรม อีกทั้งความภาคภูมิใจในตนเอง ยังมีความสัมพันธ์กับการสื่อสารของบุคคล ผู้ที่มีความภาคภูมิใจใน
ตนเอง จะสามารถกำหนดการสื่อสารของตัวเองได้ก่อนพูดด้วยการรับข้อมูลข่าวสารผ่าน การได้ยิน การเห็น การ
สัมผัส การเคลื่อนไหว และระดับของน้ำเสียงเมื่อเราแปลความหมายและข้อมูลที่ได้รับ เราจะเริ่มใช้วิธีการสื่อสารที่
เราคุ้นเคยทั้งภาษาพูดและภาษา ท่าทาง ซึ่งพัฒนามาจากความภาคภูมิใจในตนเอง การสื่อสารเป็นวิถีทางที่บุคคล
จะเรียนรู้ถึงการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน โดยทั่ว ๆ ไปแล้ว การเห็นคุณค่าในตนเองจะเป็นลักษณะเฉพาะ
บุคคลและเมื่อบุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้นมีความเคารพในเอกลักษณ์ของตนเองมากข้ึนความรู้สึกนี้จะ
แผ่ขยายไปสู่ผู้อ่ืน จะรักและเห็นคุณค่าของผู้อ่ืน มีความเคารพในสิทธิและเสรีภาพของผู้อ่ืนมากขึ้น ตลอดจนมี
ความรู้สึกเชื่อมั่น มั่นใจ และมีกำลังใจจะดำเนินชีวิตให้เจริญก้าวหน้าต่อไปอย่างไม่ท้อถอย มีความคิดสร้างสรรค์
สิ่งที่ดีงามให้แก่ตนเอง ครอบครัวและสังคมตลอดเวลา การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสำคัญยิ่งในการที่บุคคลจะ
สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุขแต่หากบุคคลมีความรู้สึกไม่เห็นคุณค่าในตนเอง  ไม่ยอมรับ ไม่เข้าใจในตนเอง
แล้ว บุคคลนั้นก็จะไม่มีความมั่นใจต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของตนและก่อให้เกิดปัญหา
สุขภาพจิตตามมาได้ 

Maslow (1970, p.45 อ้างถึงใน ศิริรัตน์ คงกลิ่น, 2548, น.49) ได้กล่าวถึงการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ใน
ความต้องการขั้นพ้ืนฐาน นั่นคือ ความต้องการการเห็นคุณค่าในตนเอง (esteem need) ซึ่งมนุษย์ทุกคนมีความ
ต้องการความมั่นคง การมีเป้าหมายในชีวิตที่แน่นอน การประเมินตนเองไปในระดับที่สูง เพ่ือให้ได้มาซึ่งการ
ยอมรับนับถือตนเอง หรือการเห็นคุณค่าในตนเอง หรือความมีคุณค่าจากบุคคลอ่ืน โดยความต้องการดังกว่านี้ 
แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
    1. ความต้องการที่จะเป็นผู้ที่มีความเข้มแข็ง ประสบความสำเร็จในชีวิต มีอำนาจและความสามารถ มี
ความมั่นใจในการเผชิญหน้ากับสิ่งต่าง ๆ และมีความเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง 
    2. ความต้องการมีชื่อเสียงเกียรติยศ เป็นที่เคารพนับถือ มีคุณค่าจากบุคคลอื่น ตำแหน่งหน้าที่ 
การงาน และมีความเจริญรุ่งเรือง มีอำนาจเหนือบุคคลอ่ืน ได้รับการยอมรับ ความสนใจ มีความสำคัญหรือเป็นที่
ชื่นชมของบุคคลอื่น 
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 จากความสำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเองข้างต้นสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความต้องการ
พ้ืนฐานทางจิตใจของมนุษย์/ซึ่งมีความสำคัญต่อบุคคลในการดำเนินชีวิต/ส่งผลให้บุคคลมีความสามารถกระทำสิ่ง
ต่าง ๆ ให้สำเร็จได้ เป็นคนที่มีบุคลิกลักษณะดี มีสุขภาพจิตดี มีความมั่นคงทางจิตใจ ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งที่เข้ามา
กระทบ สามารถปรับตัวได้ดี และสามารถแก้ปัญหาได้ดี บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองจะเห็นว่าตนเองมีความสำคัญ 
มีความสามารถ มีความเชื่อมั่นในตนเอง/และมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน ทำให้ใช้ชีวิตในสังคมอย่างมี
ความสุข 
 

2.5 การวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543, น.258-285 อ้างถึงใน ศิณาพร แสงใส, 2548, น.33-34) การ

เห็นคุณค่าในตนเองเป็นลักษณะหนึ่งของบุคลิกภาพ/การวัดการเห็นคุณค่าในตนเองจึงสามารถวัดได้เช่นเดียวกับ
บุคลิกภาพ ซึ่งได้กล่าวถึงรูปแบบของเครื่องมือวัดบุคลิกภาพที่นิยมใช้ 5 รูปแบบ ดังนี้   
    1. การสังเกต เป็นการเฝ้ามองดูสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมีจุดมุ่งหมาย การสังเกตเป็นการยากที่จะสังเกตได้
ตลอดเวลา ดังนั้นจึงต้องมีการวางแผนการสังเกต ผู้สังเกตควรมีการรับรู้ที่ดี มีความแม่นยำ สามารถจดจำสิ่งต่าง ๆ 
ได้เป็นอย่างดี และเพ่ือความแน่ใจควรมีผู้สังเกตอย่างน้อย 2 คน เพ่ือเอาผลการสังเกตมาทดสอบกันว่าสอดคล้อง
กันหรือไม่/และผู้สังเกตจะต้องได้รับการอบรมวิธีสังเกตที่ดีที่ถูกต้องด้วย/การสังเกตที่ดีไม่ควรให้ผู้สังเกตรู้ตัว/
เพราะถ้าแสดงพฤติกรรมที่เสแสร้งผลการสังเกตจะเชื่อถือไม่ได้ข้อสำคัญคือจะต้องศึกษาการแปลผลจากการ
สังเกตให้ด ี
    2. การสัมภาษณ์ เป็นการพูดจากับคนใดคนหนึ่งอย่างมีจุดหมาย ผู้สัมภาษณ์จะต้องมีหลักจิตวิทยาใน
การพูดการถามทเพ่ือให้ได้พฤติกรรมหรือลักษณะนิสัยที่ต้องการทราบ/ส่วนผู้ถูกสัมภาษณ์ก็ต้องมีลักษณะเปิดเผย
ตรงไปตรงมา มีนิสัยการแสดงออกโดยการพูดจา ผู้สัมภาษณ์ต้องสร้างความเป็นกันเองด้วยจึงจะได้ข้อมูลที่แท้จริง 
คำถามที่ใช้ต้องสามารถกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมการตอบด้วย ดังนั้น คำถามแต่ละข้อจึงควรทดลองให้ดีก่อน ไม่
ควรสร้างข้อคำถามเป็นคำถามสั้น ๆ และชัดเจน 
    3. การเขียนตอบทมีทั้งเป็นข้อคำถามหรือข้อความ/หรือสถานการณ์ภาพ หรือสถานการณ์ภาษา
แล้วแต่ความเหมาะสมในการนำเสนอ ตัวเร้าหรือตัวกระตุ้นเป็นสิ่งสำคัญมาก เพราะแต่ละคนจะได้รับตัวเร้าเหล่านี้ 
เขาจะมีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร/ก็จะตอบออกมาด้วยตัวของเขาเอง/ซึ่งบางทีเรียกว่าการรายงานตนเอง เครื่องมือ
วัดนี้มีชื่อเรียกหลายอย่าง/บางทีเรียกแบบทดสอบ/การเขียนตอบมีหลายรูปแบบ/ได้แก่/ประเภทข้อความเดี่ยว 
ประเภทข้อความคู่ ประเภทกำหนดตัวเลือกหลายตัว ประเภทสถานการณ์ ประเภทสถานการณ์ตอบใช่  - ไม่ใช่ 
และข้อความถามเป็นภาพ 
    4. การใช้จินตนาการ เป็นการเสนอสิ่งเร้าที่คลุ้มเครือ เพ่ือให้ผู้ตอบใช้จินตนาการอันเกิดจากสำนึกท่ีซึม
ซับในส่วนลึกของความรู้สึกในตัวคนแต่ละคนซึ่งแตกต่างกันออกไป เทคนิคการใช้จินตนาการสิ่งเร้าเป็นแบบไม่มี
โครงสร้างโดยตรงการตอบจึงตอบได้เสรีตามความรู้สึกในตัวแต่ละบุคคล การแปลผลจึงยุ่งยากซับซ้อน ถ้ามี
เหตุการณ์หรือสิ่งเร้าที่แปลกประหลาดเกิดขึ้น/จิตนั้นจะแสดงความรู้สึกออกมา/การหาแนวทางแปลที่ดีจึงเป็น
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กลุ่มที่รู้ชัดว่าถ้าเป็นกลุ่มที่รู้ชัดนี้ได้สถานการณ์หรือภาพนี้แล้ว จะจินตนาการว่าเป็นอะไร ศึกษาให้แน่ในว่ามีความ
เที่ยงตรงดีแล้วจึงนำมาใช้/แต่ในทางปฏิบัติการศึกษาด้านนี้ขาดความเที่ยงตรงและขาดความเชื่อมั่นอยู่มาก 
    5./การใช้อุปกรณ์วัดทางกายภาพ การวัดทางกายภาพสามารถวัดอาการบางประการของระบบ
ฮอร์โมน ระบบต่อม และระบบประสาทอัตโนมัติ แม้แต่อัตราการหายใจยังสามารถวัดความเปลี่ยนแปลงของ
อารมณ์ได้ การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายแบบนี้ ทำให้นักจิตวิทยาสนใจวัดทางกายเพ่ือทำนายจิตใจ ทำให้มี
เครื่องมือและกระบวนการหลายอย่าง มีการประยุกต์เพ่ือวัดปฏิกิริยาที่ เกิดขึ้นจากสถานการณ์ เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายต่าง ๆ นอกจากนี้ยังมีการวิเคราะห์ทางเคมีอีกหลายอย่าง เพ่ือดูลักษณะของร่างกายว่ามี
อะไรเปลี่ยนแปลง แต่อย่างไรก็ตาม การวัดบุคลิกภาพโดยอาศัยเครื่องมือทางกายภาพก็ยังใช้ไม่ได้ผลเป็นที่เชื่อถือ
มากนัก เพราะมีความคาดเคลื่อนในการแปลผล 

สุวรรณี พุทธิศรี และชัชวาล ศิลปะกิจ (2541, น. 358-366 อ้างถึงใน ศิณาพร แสงใส, 2548, น.36) ได้
สร้างแบบสอบถามวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง ชื่อ The Five – Scale Test of Self – Esteem for Children 
(FSC) ฉบับภาษาไทย ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 60 ข้อ ได้แก่ กลุ่มมุมมองรวม (Global Scale) กลุ่มศึกษา 
(Academic Scale) กลุ่มภาพลักษณ์ (Body Scale) กลุ่มครอบครัว (Family Scale) กลุ่มสังคม (Social Scale) 
และกลุ่มคำถามลวง (Lies Scale) คำตอบจะมี 3 ตัวเลือก คือ ฉันรู้สึกตลอดเวลา ฉันรู้สึกบางครั้ง ฉันแทบไม่รู้สึก 
โดยคิดคะแนนดังนี้ ถ้าเลือกฉันรู้สึกตลอดเวลาได้ 2 คะแนน ฉันรู้สึกบางครั้งได้ 1 คะแนน ฉันแทบไม่รู้สึกได้ 0 
คะแนน แล้วนำแบบสอบถามไปใช้วัดกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้น ม.1 ถึง 
ม.3 พบว่า มีค่าความเชื่อถืออยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ โดยความสอดคล้องภายในของแต่ละแบบสอบถามแต่ละด้านที่ผ่าน
การปรับปรุงแล้วอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 0.78 

ตัวอย่างแบบสอบถาม The Five – Scale Test of Self – Esteem for Children (FSC) ฉบับภาษาไทย 
 

 

ข้อความ 
ฉันรู้สึก 

ตลอดเวลา บางครั้ง แทบไม่รู้สึก 
1. ฉันชอบเกือบทุกสิ่งเกี่ยวกับฉัน    
2. ฉันผิดหวังกับผลการเรียนของฉัน    
3. ฉันงุ่มง่ามเหลือเกิน    
4. ฉันเป็นสมาชิกคนสำคัญของครอบครัว    
5. ฉันกังวลกับการที่คนอ่ืนมาชอบฉัน    
6. ฉันทำการบ้านทุกวัน    

 
Coopersmith (1984, p.5-15 อ้างถึงใน กรองกาญจน์ ใจซื่อตรง, 2548, น.16-17) ได้สร้างแบบวัดการ

เห็นคุณค่าในตนเองโดยใช้รูปแบบของการรายงานตนเอง2เขาได้สร้างแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง/3/ฉบับ คือ 
ฉบับนักเรียน (School Form) ฉบับสั้น (School Short Form) และฉบับผู้ใหญ่ (Adult Form) แบบวัดการเห็น
คุณค่าในตนเองฉบับนักเรียนเหมาะสำหรับเด็กอายุ 8 – 15 ปี ลักษณะของแบบวัดเป็นข้อความที่เป็นรายงาน
ตนเอง 50 ข้อ แบ่งออกเป็นหมวดต่าง ๆ คือ ตนโดยทั่วไป ตนในสังคม พ่อแม่และทางบ้าน โรงเรียนและ
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การศึกษา/และหมวดการตอบไม่ตรงกับความจริง/แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียน/ได้มีผู้-ศึกษาความ
เชื่อมั่น/โดยการตรวจสอบความคงที่ภายในกับนักเรียนเกรด 5, 9, 12 รวม 600 คนได้ค่า .81, .86 และ .80 
ตามลำดับและมีค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายในจากการศึกษานักเรียนเกรด 4 – 8 จำนวน 7,6002คน/ได้
ยืนยันความตรงตามโครงสร้างทฤษฎีของคูเปอร์สมิธ/คูเปอร์สมิธได้นำแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับ
นักเรียนนี้มาดัดแปลง และสร้างเป็นแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับสั้น ซึ่งประกอบด้วยข้อคำถามย่อย/252
ข้อ/มีการศึกษาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียนกับแบบวัดการเห็นคุณค่าใน
ตนเองฉบับสั้นได้ค่า/.0862ต่อมามีการดัดแปลงภาษาและสถานการณ์ในข้อคำถามของแบบวัดการเห็นคุณค่าใน
ตนเองฉบับสั้น/เป็นแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับผู้ใหญ่/เพ่ือให้เหมาะสมกับบุคคลที่มีอายุตั้งแต่/162ปีขึ้น
ไป มีการศึกษากับนักเรียนไฮสคูลและนักศึกษาวิทยาลัยจำนวน/6472คน/โดยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดทำแบบวัด
การเห็นคุณค่าในตนเองฉบับสั้น/และแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับผู้ใหญ่ แล้วหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง
แบบวัดทั้ง/22ฉบับ/ได้ค่าสหสัมพันธ์สูงถึง/.802แสดงให้เห็นว่าแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิธทั้ง/
32ฉบับวัดในสิ่งเดียวกันได้/แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของคูเปอร์สมิธ (1984, 5-6 อ้างในศิณาพร แสงใส, 
2548, น.35) เป็นข้อคำถามเพ่ือวัดการป้องกันตนเอง ในแต่ละข้อคำถามมีลักษณะเป็นข้อความอธิบายเกี่ยวกับ
ตนเอง โดยมีช่องแสดงความคิดเห็น 2 ตัวเลือก คือ ใช่ตัวฉัน และไม่ใช่ตัวฉัน  

ตัวอย่างข้อคำถามแบบทดสอบ SEI ของคูเปอร์สมิธ ฉบับนักเรียน 
 

 

ข้อความ 
แสดงความคิดเห็น 

ใช่ตัวฉัน ไม่ใช่ตัวฉัน 
1. ข้าพเจ้ามีความมั่นใจในตนเอง   
2. ข้าพเจ้าเข้ากับผู้อ่ืนไม่ได้   

 
จากการวัดการเห็นคุณค่าในตนเองข้างต้น สรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นลักษณะหนึ่งของ

บุคลิกภาพ จึงสามารถวัดได้เช่นเดียวกับบุคลิกภาพ โดยเครื่องมือวัดบุคลิกภาพมี 5 รูปแบบ คือ การสังเกต การ
สัมภาษณ์ การเขียนตอบ การใช้จินตนาการ และการใช้อุปกรณ์วัดทางกายภาพ ในการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้
เลือกใช้เครื่องมือวัดแบบรายงานตนเอง โดยการศึกษาค้นคว้าแบบสอบถามหลายฉบับแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข อีก
ทั้งเครื่องมือวัดนี้ถือว่ามีความน่าเชื่อถือกว่าวิธีอ่ืน สะดวกในการนำไปใช้ และง่ายต่อการแปลผล และผู้ศึกษาส่ วน
ใหญ่นิยมใช้วิธีนี้เป็นจำนวนมาก 

 
3. ความหมายสัมพันธภาพ 

3.1 ความหมายของสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
 วุฒิศักดิ์  พิศสุวรรณ (2553, น.12) สัมพันธภาพระหว่างบุคคล หมายถึง ความผูกพัน ความเกี่ยวข้อง 
เป็นกระบวนการติดต่อเกี่ยวข้องระหว่างบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปเพ่ือทำความรู้จักกันโดยมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน
ด้วยความเต็มใจ มีความรู้สึกที่ดีต่อกัน อาศัยการแสดงออกทางกาย วาจา และใจ ในช่วงระยะเวลาหนึ่งซึ่งอาจไม่
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จำกัดแน่นอน เป็นความสามารถในการอยู่ร่วมกันและทำงานร่วมกันกับผู้อ่ืนได้โดยมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันและ
สร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ให้เกิดข้ึน โดยอาศัยความอดทนในการอยู่ร่วมกัน 

สมปรารถนา  ประกัตฐโกมล (2550, น.10) สัมพันธภาพระหว่างบุคคล หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล ที่เป็นการแสดงออกทางด้านจิตใจภายใต้สถานการณ์หนึ่ง ๆ ซึ่งภายใต้สถานการณ์นั้นจะส่งผลให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่แตกต่างกัน 

ธวัชชัย  ไชยวงค์ (2548, น.11) สัมพันธภาพระหว่างบุคคล หมายถึง การแสดงออกของบุคคล ตั้งแต่ 2 
คนขึ้นไป ทำความรู้จักและติดต่อเกี่ยวข้องกันเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ร่วมกัน โดยใช้ความอดทน ความรัก ความ
เข้าใจอันดีต่อกัน การรู้จักให้ความช่วยเหลือสนับสนุนเมื่อบุคคลอ่ืนต้องการความช่วยเหลือ เพ่ือให้เกิดการยอมรับ
ซึ่งกันและกัน 

ศรีทับทิม  พานิชพันธ์ (2527 อ้างถึงใน วุฒิณี  กมลภัทรากูร, 2546, น.36) กล่าวถึงความหมายของ
สัมพันธภาพไว้ว่า สัมพันธภาพ หมายถึง ความเกี่ยวข้อง ความผูกพัน ความสนิทสนมกลมเกลียวกัน ความคุ้นเคย
ใกล้ชิดกันฉันมิตร สัมพันธภาพเกิดจากการติดต่อระหว่างบุคคลสองคนซึ่งมีความในใจบางสิ่งบางอย่างร่วมกัน มี
การสนทนาติดต่อใกล้ชิดกัน สัมพันธภาพนี้อาจเป็นไปในทางที่ดี คือ เป็นมิตร หรืออาจเป็นไปในทางที่ไม่ดี คือ 
เป็นศัตรูก็ได้ ถ้าเป็นไปในทางที่เป็นมิตรก็จะก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าการแสดงออก
เป็นไปในทางที่เป็นศัตรู และผู้ตอบสนองมีความรู้สึกเป็นศัตรู ย่อมก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ไม่ดี 

Baltus (อ้างถึงใน สมปรารถนา  ประกัตฐโกมล, 2550, น.10) กล่าวว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็น
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์ การได้สัมผัสกับบุคคลอ่ืน เกี่ยวข้องกับความรู้สึกของบุคคลอ่ืน อาจ
เป็นลักษณะทางลบหรือทางบวกก็ได้ 

Chickening (อ้างถึงใน อาจารีย์ ช่างประดับ, 2550, น.11) ได้ให้ความหมายสัมพันธภาพระหว่างบุคคล
ไว้ว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคล หมายถึง การที่บุคคลมีความอดทนที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น และการเปลี่ยนแปลงจาก
การพึ่งตนเองไปสู่การพ่ึงพาซึ่งกันและกัน ซึ่งการอดทนที่จะอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น ได้แก่ ความสามารถยอมรับความ
แตกต่างของบุคคลอื่นได้ และการมีน้ำใจกว้าง การให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน การให้และการรับ 

Fisher (อ้างถึงใน ศุภรัตน์ กาญจนมณีเสถียร, 2547, น.9) กล่าวว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคลเป็นสิ่ง
ซับซ้อน อยากต่อการอธิบายเป็นคำจำกัดความสั้น ๆ ได้ ตามปกติแล้วผู้คนจะเข้าใจว่าสัมพันธภาพระหว่างบุคคล
คือ การมีส่วนร่วมหรือเกี่ยวข้องกันระหว่างบุคคล ฟิชเชอร์เห็นว่าความหมายที่บุคคลโดยทั่วไปเข้าในนั้น 
สัมพันธภาพจะไม่มีอะไรที่มากไปกว่าการคาบเกี่ยวกับบุคลิก 

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคล หมายถึง ความเกี่ยวข้อง ความผูกพันกัน
ระหว่างบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป มีการติดต่อสื่อสาร และมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน เพ่ือทำความรู้จักและบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ร่วมกัน โดยมีการให้ความช่วยเหลือเมื่อบุคคลอ่ืนต้องการความช่วยเหลือ ให้ความรัก และมีความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน ซึ่งสัมพันธภาพจะมีหลากหลายรูปแบบ เช่น สัมพันธภาพกับครอบครัว สัมพันธภาพกับ
อาจารย์ สัมพันธภาพกับเพ่ือน สัมพันธภาพกับเพ่ือนร่วมงาน สัมพันธภาพกับผู้บังคับบัญ ชา เป็นต้น จาก
การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ผู้ศึกษามีความ
สนใจและเลือกศึกษาสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน 
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3.2 ความหมายสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง 
จรัสพร  ส่งอุบล (2553, น.8) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง หมายถึง การปฏิบัติตนของ

นักเรียนต่อผู้ปกครอง และการปฏิบัติตนของผู้ปกครองต่อนักเรียน เพ่ือทำให้มีความสัมพันธ์ที่ดี ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

    1. การปฏิบัติตนของนักเรียนต่อผู้ปกครอง ได้แก่ การแสดงความรัก ความห่วงใย มีความผูกพันกับ
ผู้ปกครอง เชื่อฟัง ยอมรับระเบียบของผู้ปกครอง สามารถขอคำแนะนำ ซักถาม และขอคำปรึกษาทั้งในด้านการ
เรียนและด้านส่วนตัว 

    2. การปฏิบัติตนของผู้ปกครองต่อนักเรียน ได้แก่ การให้ความรัก ความห่วงใย เอาใจใส่ต่อเรื่องการ
เรียน ให้กำลังใจและวางใจในการทำกิจกรรมของนักเรียน และสามารถให้คำปรึกษาและคำแนะนำทั้งในด้านการ
เรียนและด้านส่วนตัวกับนักเรียน 

ปิยะดา  ดำแก้ว (2550, น.6) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง หมายถึง การปฏิบัติตนของ
นักเรียนต่อผู้ปกครอง และการปฏิบัติตนของผู้ปกครองต่อนักเรียน เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ดังนี้ 

    1. การปฏิบัติตนของนักเรียนต่อผู้ปกครอง ได้แก่ การแสดงความรัก การเคารพเชื่อฟัง การปฏิบัติตาม
คำสั่งสอน การช่วยเหลืองานที่ผู้ปกครองมอบหมายให้ทำด้วยความเต็มใจ การขอคำปรึกษาทั้งในด้านการเรียน
และด้านส่วนตัว 

    2. การปฏิบัติตนของผู้ปกครองต่อนักเรียน ได้แก่ การให้ความรัก ความห่วงใย การให้กำลังใจ  
การอบรมสั่งสอน เป็นที่ปรึกษาท้ังในด้านการเรียนและด้านส่วนตัว 
 ยุทธศาสตร์ เย็นทรวง (2550, น.5) สัมพันธภาพกับครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่าบุคคลใน
ครอบครัวที่มีบทบาทหน้าที่และสภาพการณ์ที่แน่นอนในครอบครัว อันเกิดจากพฤติกรรมระหว่างบุคคล ซึ่งไปไป
ด้วยการติดต่อสื่อสาร การร่วมมือ การเปลี่ยนแปลง การแก้ไขปัญหา และการจูงใจ 

ธวัชชัย  ไชยวงค์ (2548, น.29) สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การที่บุคคลรู้สึกว่าได้รับความรัก การ
ดูแลอย่างดีในครอบครัว มีความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย มั่นใจในตนเอง ถึงความสัมพันธ์กับผู้อื่นในบ้าน สัมพันธภาพ
ในครอบครัวมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมของบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม ถ้าครอบครัวสมบูรณ์ด้วย
ระเบียบและคุณธรรมอันดีทุกประการแล้ว สมาชิกแต่ละคนก็จะอยู่ในสภาพสมาชิกที่ดีของสังคมที่ใหญ่ขึ้น
ตามลำดับของความสัมพันธ์กับวัยชีวิต สัมพันธภาพที่ดีของสมาชิกในครอบครัวขึ้นอยู่กับความร่วมมือ ร่วมใจของ
สมาชิกแต่ละคน เพราะความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นในครอบครัวจะช่วยให้ความเป็นอยู่ในครอบครัวราบรื่น และทุก
คนมีความสุขกายสบายใจและมีสุขภาพจิตที่ดี 

รัชฎาพร  ธรรมน้อย (2548, น.35) สัมพันธภาพกับครอบครัว หมายถึง การแสดงออกที่สมาชิกใน
ครอบครัว หรือความผูกพันที่เกิดจากจิตใจเกี่ยวข้องของสมาชิกในครอบครัวที่ปฏิบัติแก่กันและกัน ด้วยความพึง
พอใจ ซึ่งจะประกอบด้วยด้านต่าง ๆ 4 ด้านคือ ด้านความรักความห่วงใยอาทรซึ่งกันและกัน ด้านการพักผ่อน
หย่อนใจร่วมกันในครอบครัว ด้านความเคารพซึ่งกันและกัน และด้านการปรองดองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เพ่ือให้
สมาชิกได้มีการพัฒนาการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืน สามารถที่ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความหมาย 
และมีความสุข 
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สกัณฑ์ วิแก้วมรกต (2548, น.10) สัมพันธภาพกับผู้ปกครอง หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมที่พ่อแม่ปฏิบัติ
ต่อลูก พฤติกรรมที่ลูกปฏิบัติต่อพ่อแม่ และพฤติกรรมที่พ่อแม่ปฏิบัติต่อกัน ดังเช่น พ่อแม่ให้ความรัก ความห่วงใย 
ไว้วางใจลูก ให้ลูกมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและแสดงความคิดเห็น มีการพักผ่อนร่วมกันในครอบครัว ให้กำลังใจ
ลูกและไม่เข้มงวดกวดขันหรือควบคุมมากเกินไป ลูกให้ความรักความเคารพต่อพ่อแม่ ยอมรับเกณฑ์มาตรฐานของ
พ่อแม่ ตลอดจนความกลมเกลียวที่พ่อแม่มีต่อกัน เป็นต้น 

นายสมพงษ์  จินดารุ่งเรืองรัตน์ (2546, น.7) สัมพันธภาพกับครอบครัวว่า หมายถึง การแสดงออก
ทางด้านพฤติกรรมที่สมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน การผูกพัน และการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว 
เป็นลักษณะที่แสดงถึงความเกี่ยวข้องผูกพันระหว่างพ่อแม่กับลูกซึ่งประกอบด้วยความคุ้นเคยสนิทสนมระหว่างกัน 
ความเชื่อถือไว้วางใจที่มีต่อกัน ความผูกพันรักใคร่ระหว่างกัน และความสอดคล้องในสิ่งที่ปฏิบัติต่อกัน 

เสาวภา  เบ็ญจพันธุ์ทวี (2540, น.6) สัมพันธภาพกับผู้ปกครอง หมายถึง ลักษณะพฤติกรรที่พ่อแม่ปฏิบัติ
ต่อลูก พฤติกรรมที่ลูกปฏิบัติต่อพ่อแม่ และพฤติกรรมที่พ่อแม่ปฏิบัติต่อกัน ดังเช่น พ่อแม่ให้ความรัก ความห่วงใย 
ไว้ใจลูก ให้ลูกมีส่วนร่วมในการตัดสินใจแสดงความคิดเห็น มีการพักผ่อนร่วมกันในครอบครัว ให้กำลังใจลูกและไม่
เข้มงวดกวดขันหรือควบคุมมากเกินไป ลูกให้ความรักความเคารพต่อพ่อแม่ยอมรับเกณฑ์มาตรฐานของพ่อแม่ 
ตลอดจนความกลมเกลียวของพ่อแม่ท่ีมีต่อกัน เป็นต้น 

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับครอบครัว หมายถึง การปฏิบัติตนและ
การแสดงออกทางด้านพฤติกรรมที่นักศึกษาและผู้ปกครองปฏิบัติต่อกัน รวมทั้งการแสดงออกด้านความรู้สึก ความ
ผูกพันที่มีต่อกัน ได้แก่ การให้ความรัก ความห่วงใย ความเคารพ เชื่อฟัง มีการให้กำลังใจกันและกัน รับฟังความ
คิดเห็น มีการทำกิจกรรมร่วมกัน นักศึกษาสามารถขอคำแนะนำ ซักถาม และขอปรึกษาในการปฏิบัติตนทั้งด้าน
การเรียนและด้านส่วนตัว และผู้ปกครองสามารถให้คำปรึกษาและคำแนะนำทั้งในด้านการเรียนและด้านส่วนตัว
ของนักศึกษา ซึ่งสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับครอบครัวเป็นลักษณะที่แสดงถึงความเกี่ยวข้องในลักษณะความ
ผูกพันระหว่างพ่อแม่ กับลูก หรือในลักษณะความผูกพันระหว่างนักศึกษากับญาติที่มีสถานะเป็นผู้ปกครอง 
 

3.3 ความหมายสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน  
 จรัสพร ส่งอุบล (2553, น.9) สัมพันธภาพกับเพ่ือน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนและเพ่ือนที่มีต่อ
กันทั้งในและภายนอกห้องเรียน เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกัน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในด้านการเรียน การทำงาน และด้านส่วนตัว การรู้จักการให้ และการยอมรับ
เคารพสิทธิของเพ่ือน สนใจในความรู้สึกของเพ่ือน การห่วงใยใกล้ชิดสนิทสนมกัน และการทำกิจกรรมต่างร่วมกัน 
 สุเมธ พงษ์เภตรา (2553, น.5) สัมพันธภาพกับเพ่ือน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักศึกษาและเพ่ือนที่มี
ทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือสนับสนุนเพ่ือนเมื่อเพ่ือน
ต้องการความช่วยเหลือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางด้านการเรียน การทำงาน และด้านส่วนตัว การรู้จักให้
และยอมรับเคารพสิทธิของเพ่ือน สนใจในความรู้สึกเพ่ือน การห่วงใยใกล้ชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน และการ
ทำงานทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
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       1.2ด้านการเรียน ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกันด้านการเรียน และการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกันในด้านการเรียน 
       2. ด้านการทำงานกลุ่ม ได้แก่ การให้การช่วยเหลือสนับสนุนเมื่อเพื่อนต้องการความช่วยเหลือในการ
ทำงานกลุ่ม การรู้จักการให้การยอมรับเคารพสิทธิความคิดเห็นของเพื่อนในการทำงานกลุ่ม และทำกิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกันในกลุ่มเพ่ือนเพื่อให้เกิดความสำเร็จ 
 ลลนา ปิยะอารีธรรม (2552, น.5) สัมพันธภาพกับเพ่ือน หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนที่มีต่อเพ่ือนทั้งใน
และนอกห้องเรียน ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือสนับสนุนเพ่ือนเมื่อเพ่ือนต้องการความช่วยเหลือ การพูดคุย การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในด้านการเรียน การทำงาน และด้านส่วนตัว การรู้จักให้และการยอมรับเคารพในสิทธิ
ของเพ่ือน สนใจในความรู้สึกเพ่ือน การห่วงใยใกล้ชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน และการทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
 ศลิษา วิไลนุวัฒน์ (2552, น.9) สัมพันธภาพกับเพ่ือนของนักเรียน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักศึกษา
และเพ่ือนที่มีทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือสนับสนุน
เพ่ือนเมื่อเพ่ือนต้องการความช่วยเหลือ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางด้านการเรียน การทำงาน และด้าน
ส่วนตัว การรู้จักให้ ยอมรับเคารพในสิทธิของเพ่ือน การสนใจในความรู้สึกของเพื่อน การห่วงใยใกล้ชิดสนิทสนมซึ่ง
กันและกัน และการทำงานทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 

ปิยะดา ดำแก้ว (2550, น.7) สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนและ
เพ่ือนปฏิบัติต่อกันทั้งในด้านกานเรียนและด้านส่วนตัว ทั้งในและนอกห้องเรียนเพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 
ได้แก่ การแสดงความรักใคร่ปรองดอง การช่วยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกันด้านการเรียนและด้านส่วนตัว การยอมรับ
ความคิดเห็น ความห่วงใยใกล้ชิด สนิทสนมกัน การทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันด้วยความรักและความสามัคคี
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน  หมายถึง การปฏิบัติตนของ
นักศึกษาและเพ่ือนที่มีต่อกันทั้งภายในห้องเรียนและภายนอกห้องเรียน เพ่ือให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน 
ได้แก่ การให้ความช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน การมีน้ำใจ การให้คำปรึกษาทั้งในด้านการเรียน และด้าน
ส่วนตัว รับฟังความคิดเห็น สนใจในความรู้สึกของเพ่ือน การห่วงใยใกล้ชิดสนิทสนมกัน และทำกิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกัน 

 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองในงานวิจัยนี้ 
4.1 เพศกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 สมพงษ์ จินดารุ่งเรืองรัตน์ (2546, น.63) ได้ศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาละปัจจัยทางชีวสังคมที่เกี่ยวข้องกับ
การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กวัยรุ่น ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2546 จำนวน 370 คน พบว่า เด็กวัยรุ่นเพศชายและเพศหญิง มีการเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกัน  

นภาพร เอ้ืออุปถัมป์ (2546, น.84) ได้ศึกษาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลับศรีนคริ
นทรวิโรฒ จำนวน 324 คน พบว่า นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกัน  

ปิยะดา ดำแก้ว (2550, น.80) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับช่วง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา จำนวน 194 คน เป็นชาย 83 คน และหญิง 111 คน 
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โดยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเพศกับการเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่า ปัจจัยเพศไม่มีความสัมพันธ์กับความ
ภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนโรงเรียนนาทวีวิทยาคม 
 จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่า ตัวแปรเพศไม่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา 
สำหรับการศึกษาครั้งนี้คาดว่าเพศน่าจะมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย เกษมบัณฑิต 
เนื่องจากแนวคิดของ Shaver (1977 อ้างถึงใน ภาณุพงษ์ คงจันทร์, 2548, น.18 อ้างถึงใน ปิยะดา ดำแก้ว 2550, 
น.17) ได้กล่าวถึงว่า เชื้อชาติ และ เพศ (Race and Sex) เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ดังนั้นผู้ศึกษาจึงเลือกศึกษาตัวแปรเพศ 
 

4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
จรัสพร ส่งอุบล (2553, น.60) ไดศ้ึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 

4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 119 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ส่งผลกับ
การเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร  

กรองกาญจน์ ใจซื่อตรง (2548,2น.69) ได้ศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิผลต่อความภาคภูมิใจในการศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล จำนวน 422 คน โดยพบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่ส่งผลกับความภาคภูมิใจในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล
เช่นเดียวกัน 
 จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่า ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ส่งผลกับการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง โดยผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมพบว่า Coopersmith (1981, p.118-148 อ้างถึงใน ณัฐกานต์ ทรัพย์
ไพศาล,22548,2น.27-28) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท
ใหญ่ ๆ คือ องค์ประกอบภายในตนเอง และองค์ประกอบภายนอกตนเอง ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถูกกล่าวถึงใน
องค์ประกอบภายในตนเอง ในเรื่องของสมรรถภาพ ความสามารถ และผลงาน โดยกล่าวว่า ในวัยเรียนจะมีเรื่อง
สติปัญญาเข้ามาเกี่ยวพันด้วย ซึ่งหมายถึงผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียน สติปัญญามีผลต่อสมรรถภาพและผลการ
เรียนของนักเรียน อันจะนำไปสู่การเพ่ิมคุณค่าในตนเอง ผู้ศึกษาจึงคาดว่าตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน่าจะ
ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา จึงสนใจที่จะศึกษาตัวแปรนี้ โดยตั้งสมมตฐานตัวแปรนี้ว่า นักศึกษา
ที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 
 

4.3 สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง กับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
จรัสพร ส่งอุบล (2553, น.60) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่  4 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 119 คน เครื่องมือที่ใช้วิจัยเป็นแบบสอบถาม พบว่า
สัมพันธภาพกับผู้ปกครองเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ปิยะดา ดำแก้ว (2550, น.79) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับช่วง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา จำนวน 194 คน เป็นชาย 83 คน และหญิง 111 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม พบว่าสัมพันธภาพกับผู้ปกครองเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่  4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่า ตัวแปรสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาที่มีสัมพันธภาพกับผู้ปกครองดีจะมีการ
เห็นคุณค่าในตนเองมากตามไปด้วย ดังนั้นผู้ศึกษาจึงเลือกศึกษาตัวแปรสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง 
โดยตั้งสมมตฐานตัวแปรนี้ว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองของนักศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 
4.4 สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน กับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ปิยะดา ดำแก้ว (2550, น.79) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับช่วงชั้น
ที่ 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา จำนวน 194 คน เป็นชาย 83 คน และหญิง 111 คน 
เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม พบว่าสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือนเป็นปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนา
ทวี จังหวัดสงขลา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

กรองกาญจน์ ใจซื่อตรง (2548, น.69) ที่ศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิผลต่อความภาคภูมิใจในการศึกษา
ระดับบัณฑิตศึกษา ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล จำนวน 422 คน โดยใช้แบบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้า พบว่าสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนเป็นองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความภาคภูมิในของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 

ศกลวรรณ กาญจนภักดิ์ (2549, น.110) ที่ศึกษาความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 2 จำนวน 404 คน พบว่าสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือนเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
นครศรีธรรมราช อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่า ตัวแปรสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยนักศึกษาที่มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนดีจะมีการเห็น
คุณค่าในตนเองมากตามไปด้วย ดังนั้นผู้ศึกษาจึงเลือกศึกษาตัวแปรสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน โดยตั้ง
สมมตฐานตัวแปรนี้ว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนของนักศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็น
คุณค่าในตนเอง 
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บทท่ี 3 

วิธีดำเนินการศึกษาค้นคว้า 
 

 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงสำรวจ (Survey2research) ผู้ศึกษาได้นำแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัย
ที่เก่ียวข้องมาเป็นแนวทางในการศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต โดยผู้ศึกษา
ดำเนินการตามลำดับต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร 
1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
2.1 ลักษณะของเครื่องมือ 
2.2 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
2.3 การตรวจหาคุณภาพเครื่องมือ 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร 

          ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2557 จำนวน 8,396 คน (สำนักทะเบียนและประมวลผล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ข้อมูล ณ วันที่ 
10 มิถุนายน 2558) 
 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2557 โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตารางกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie and 
Morgan อ้างถึงใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2552, น.49) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 368 คน และใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่ง
ชั้นภูมิ  
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
2.1 ลักษณะของเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นแบบสอบถามจำนวน 4 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ได้แก่ เพศ และผลการ
เรียนที่เป็นคะแนนสะสม (GPA) ของภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 ซึ่งมีลักษณะแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 
และเติมคำตอบ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองซึ่งมีลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ จริงที่สุด จริงบ้าง จริง จริงน้อย และจริงน้อยท่ีสุด 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ จริงที่สุด จริงบ้าง จริง จริงน้อย และจริงน้อยท่ีสุด 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองซึ่งใช้เป็นลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
มี 5 ระดับ คือ จริงที่สุด จริงบ้าง จริง จริงน้อย และจริงน้อยท่ีสุด 
 

2.2 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
        ผู้ศึกษาดำเนินการสร้างเครื่องมือตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

2.2.11ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษา
กับผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน 

2.2.21ศึกษาแบบสอบถามจากตำราเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง
และตัวแปรที่ศึกษาเพ่ือนำมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม  
   2.2.31สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมกับนิยามศัพท์ เฉพาะหรือขอบข่ายเนื้อหาโดยการสร้าง
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองจำนวน 21 ข้อ แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่าง
นักศึกษากับเพ่ือน จำนวน 23 ข้อ และแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองจำนวน 21 ข้อ 

2.2.4 นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอให้อาจารย์วิมพ์วิภา ภาคพานิช ที่ปรึกษาโครงงานพิเศษทาง
จิตวิทยา ตรวจสอบความถูกต้องและนำมาปรับปรุงแก้ไข เพ่ือนำส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือใน
ขั้นต่อไป 
 

2.3 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
         ผู้ศึกษาดำเนินการหาคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

2.3.1 นำแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาจากอาจารย์ที่ปรึกษา ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจหาคุณภาพของ
เครื่องมือจำนวน 3 คน ได้แก่ อาจารย์อรรควิช จารึกจารีต อาจารย์รัชนีย์ พลพิบูลย์ และอาจารย์ปิญาณัณช์ บุญ
เพ็ญ เพ่ือตรวจความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และพิจารณาความเหมาสมของเนื้อหา ความ
ครอบคลุมของการสอดคล้องตามนิยามศัพท์เฉพาะโดยอาศัยดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญพิจารณา โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนน ดังนี้ 
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 +1 เมื่อท่านรู้สึกแน่ใจว่าข้อคำถามนั้นตรงตามนิยามศัพท์หรือขอบข่ายเนื้อหา 
   0 เมื่อท่านรู้สึกไม่แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นตรงตามนิยามศัพท์หรือขอบข่ายเนื้อหา 
  -1 เมื่อท่านรู้สึกแน่ใจว่าข้อคำถามไม่ได้วัดตรงตามนิยามศัพท์หรือขอบข่ายเนื้อหา 

จากนั้นนำผลการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คนในแต่ละข้อนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อ
คำถามและคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Congruence) ที่มีค่าตั้งแต่ .50  ขึ้นไป 

2.3.22นำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 31คน เพ่ือให้แบบสอบถาม
มีความสมบูรณ์มากขึ้น ซึ่งได้แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองจำนวน 21ข้อ แบบสอบถาม
สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อนจำนวน 23 ข้อ และแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองจำนวน 18 ข้อ 

2.3.3 นำแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน
แห่งหนึ่ง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน และนำผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนก โดยใช้วิธีการหาค่า
สัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Item-total Correlation) จากสูตร 
สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ได้ผลดังนี้ 

      2.3.3.1 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองจำนวน 21 ข้อ  
       มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง .062 - .783 คัดเลือกไว้จำนวน 17 ข้อ 

2.3.3.2 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนจำนวน 23 ข้อ  
         มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง .308 - .751 คัดเลือกไว้ทั้งหมด 
                 2.3.3.3 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง จำนวน 18 ข้อ  
                 มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง .123 - .677 คัดเลือกไว้จำนวน 17 ข้อ 

2.3.4 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามที่คัดเลือกไว้โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (a- 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  

 2.3.4.1 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .930 
2.3.4.2 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .922 
2.3.4.3 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .844 

2.3.5 จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 

ตัวอย่างแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน ( ) หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริงของท่าน 

1. เพศ 
    (   )  ชาย 
    (   )  หญิง 
2. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ของภาคเรียนที่ 1/2557 …………… 
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ตัวอย่างแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง 
คำชี้แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วพิจารณาว่า ข้อความดังกล่าวตรงกับความเป็นจริงของท่านมากน้อย   
           เพียงใด โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ         
           ดังนี ้
 จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 จริง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก 
 จริงบ้าง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านบางครั้ง 
 จริงน้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อย 
 จริงน้อยที่สุด หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อยที่สุด 
 

 
เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมาย  

แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองซึ่งมีทั้งข้อความที่แสดงลักษณะ 
ทางบวกและทางลบมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

ข้อความทางบวก   ข้อความทางลบ 
 จริงที่สุด    5     1 
 จริงบ้าง    4     2 
 จริง    3     3 
 จริงน้อย    2    4 
 จริงน้อยที่สุด   1    5 
 
 
 
 
 

ข้อ ข้อความ จริงที่สุด 
 

จริง 
 

จริงบ้าง 
 

จริงน้อย 
 

จริงน้อย
ที่สุด 

0 เมื่อท่านมีปัญหาท่านสามารถขอคำปรึกษา
จากผู้ปกครองได้ 

     

00 ท่านเชื่อฟังคำสั่ง และปฏิบัติตามคำสั่งของ
ผู้ปกครอง 
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การแปลความหมายของคะแนนสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง กำหนดช่วงอันตรภาคชั้นจาก
สูตร 

ค่าอันตรภาคชั้น  = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด) 
                                                         จำนวนชั้น 
  ค่าอันตรภาคชั้น  = 5 – 1 
                                               3 
             = 1.33 
  จะได้ระดับของสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง ดังนี้ 

คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองมาก 
คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองปานกลาง 

          คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองน้อย 
 

ตัวอย่างแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน 
คำชี้แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วพิจารณาว่า ข้อความดังกล่าวตรงกับความเป็นจริงของท่านมากน้อย   
           เพียงใด โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ         
           ดังนี ้
 จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 จริง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก 
 จริงบ้าง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านบางครั้ง 
 จริงน้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อย 
 จริงน้อยที่สุด หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อยที่สุด 
 

ข้อ ข้อความ จริงที่สุด 
 

จริง 
 

จริงบ้าง 
 

จริงน้อย 
 

จริงน้อย
ที่สุด 

0 ท่านสามารถเข้ากับเพ่ือนได้ดี      
00 เมื่อมีปัญหาท่านกับเพ่ือนมีการช่วยเหลือ

พ่ึงพากัน  
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เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมาย 
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน ซึ่งมีท้ังข้อความที่แสดงลักษณะ 

ทางบวกและทางลบมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 
    ข้อความทางบวก   ข้อความทางลบ 
 จริงที่สุด    5     1 
 จริงบ้าง    4     2 
 จริง    3     3 
 จริงน้อย    2    4 
 จริงน้อยที่สุด   1    5 
  

การแปลความหมายของคะแนนสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน กำหนดช่วงอันตรภาคชั้นจากสูตร 
ค่าอันตรภาคชั้น  = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด) 

                                                         จำนวนชั้น 
  ค่าอันตรภาคชั้น  = 5 – 1 
                                               3 
             = 1.33 
  จะได้ระดับของสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน ดังนี้ 

คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนมาก 
คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนปานกลาง 
คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง มีสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนน้อย 
 

ตัวอย่างแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 
คำชี้แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วพิจารณาว่า ข้อความดังกล่าวตรงกับความเป็นจริงของท่านมากน้อย   
           เพียงใด โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ         
           ดังนี ้
 จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
 จริง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก 
 จริงบ้าง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านบางครั้ง 
 จริงน้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อย 
 จริงน้อยที่สุด หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อยที่สุด 
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ข้อ ข้อความ จริงที่สุด 
 

จริง 
 

จริง
บ้าง 

 

จริง
น้อย 

 

จริงน้อย
ที่สุด 

0 ท่านรู้ว่าตนเองถนัดและมีความสามารถในเรื่องใด      
00 ท่านภูมิใจในความสามารถของตนเอง      

 
เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมาย 

แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเองมีทั้งข้อความที่แสดงลักษณะทางบวกและทางลบมีเกณฑ์การให้
คะแนนดังนี้    
    ข้อความทางบวก   ข้อความทางลบ 
 จริงที่สุด    5     1 
 จริงบ้าง    4     2 
 จริง    3     3 
 จริงน้อย    2    4 
 จริงน้อยที่สุด   1    5 
 

การแปลความหมายของคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง กำหนดช่วงอันตรภาคชั้นจากสูตร 
ค่าอันตรภาคชั้น  = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด) 

                                                         จำนวนชั้น 
  ค่าอันตรภาคชั้น  = 5 – 1 
                                               3 
             = 1.33 
  จะได้ระดับของการเห็นคุณค่าในตนเอง ดังนี้ 

คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง มีการเห็นคุณค่าในตนเองมาก 
คะแนน 2.34 - 3.66 หมายถึง มีการเห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง 
คะแนน 1.00 - 2.33 หมายถึง มีการเห็นคุณค่าในตนเองน้อย 
 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ผู้ศึกษาได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลสำหรับการศึกษาค้นคว้า  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ผู้ศึกษาจัดเตรียมแบบสอบถามให้เพียงพอกับกลุ่มตัวอย่าง 
3.2 ผู้ศึกษานำแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของนักศึกษา  ค้นคว้า

และขอความอนุเคราะห์ให้นักศึกษาทำแบบสอบถาม จำนวน 368 ชุด 
3.3 ผู้ศึกษาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ได้รับ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้ศึกษาดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามวิธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป  เพ่ือ
เปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิต ได้แก่ เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่าง
นักศึกษากับเพ่ือน 

4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
        4.2.1 สถิติพ้ืนฐานได้แก่ 

     4.2.1.1 ความถี่ (Frequency) 
     4.2.1.2 ร้อยละ (Percentage)   
     4.2.1.3 ค่าเฉลี่ย (Mean)  
     4.2.1.4 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

        4.2.2 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
     4.2.2.1 การทดสอบที แบบอิสระต่อกัน (t-test for Independent Sample) ใช้ในการทดสอบ

สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้าข้อที่ 1  
 
สูตรที่ 1 Pooled Variance กรณีความแปรปรวนของสองกลุ่มเท่ากัน 

t = 
x̅1−x̅2

√
(n1−1)S1

2+(n2−1)S2
2

n1+n2−2
 (

1

n1
+

1

n2
)

 

df =  n1 + n2 − 2 
  
 สูตรที่ 2 Separated Variance กรณีความแปรปรวนของสองกลุ่มไม่เท่ากัน   

t = 
x̅1−x̅2

√
S1

2

n1
 +

S2
2

n2
 

 

df =  
(

S1
2

n1
 +

S2
2

n2
)

2

(
S1

2

n1
)

2

(n1−1)
 +

(
S2

2

n2
)

2

(n2−1)
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    4.2.2.2 ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมากกว่า 2 กลุ่มข้ึนไปโดยวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว (One – Way analysis of variance) เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อ 2 โดยใช้สูตร 
 

F =   MSB

MSw
 

            df   =  k-1  และ  N-k 
 
              4.2.2.3 การหาความสัมพันธ์โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) ใน
การทดสอบสมมติฐานของการศึกษาค้นคว้าข้อที่  3  และ  4 
 

   rxy =
N ∑ xy−(∑ X)(∑ Y)

∑[N ∑ X2−(∑ X)2][N ∑ Y2]−(∑ Y)2
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บทท่ี 4 
ผลการศึกษาค้นคว้า 

 
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จำแนกตามตัวแปร/
เพศ/และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง 
และสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนกับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา ผู้ศึกษาได้ทำการศึกษาจาก  
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 368 คน โดยใช้แบบสอบถามจำนวน 4 ตอน มีเนื้อหาครอบคลุมเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของ
กลุ่มตัวอย่าง สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน และการเห็น
คุณค่าในตนเอง เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า  

เพ่ือให้การแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นที่เข้าใจตรงกัน ผู้ศึกษาได้ใช้สัญลักษณ์และคำ
ย่อท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

n หมายถึง  กลุ่มตัวอย่าง 
     ×̅ หมายถึง  ค่าเฉลี่ย 
      SD หมายถึง  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      t หมายถึง  ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณา t-test 
      F หมายถึง  ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณา F-test 
      df หมายถึง  ชั้นความเป็นอิสระ 
      SS หมายถึง  ผลรวมของผลต่างกำลังสอง (Sum of Square) 
      MS หมายถึง  ค่าเฉลี่ยกำลังสอง (Mean Square) 
      p หมายถึง  ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 
      ** หมายถึง  ค่านัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

* หมายถึง  ค่านัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอข้อมูล ผู้ศึกษาได้นำเสนอผลการศึกษาค้นคว้าในรูปของตาราง
ประกอบคำบรรยาย โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

1.2ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ  และผลสัมฤทธิ์-
ทางการเรียน 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง สัมพันธภาพระหว่าง
นักศึกษากับเพ่ือน และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ปรากฏผลดังตาราง ที่ 4-1 และ 4-2 

ตารางท่ี 4-1 จำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ 
เพศ จำนวน (คน)   ร้อยละ 
ชาย 124   33.7 
หญิง 244   66.3 
รวม 368  100.00 

 
จากตารางที่ 4-1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเพศ 

พบว่า นักศึกษา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  จำนวน 244 คน  คิดเป็นร้อยละ 66.3 และเป็นเพศชาย จำนวน 124 คน  
คิดเป็นร้อยละ 33.7 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ปรากฏผลดังตาราง  ที่ 4-2 

ตารางท่ี 4-2 จำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน (คน)   ร้อยละ 

ควรปรับปรุง 0   00.0 
พอใช้ 21   05.7 

ปานกลาง 146   39.7 
ดี 201   54.6 

รวม 368  100.00 
 

จากตารางที่ 4-2 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลจำนวนและค่าร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี จำนวน 201 คน คิดเป็น
ร้อยละ 54.6 รองลงมามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 39.7 และ
น้อยที่สุดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับพอใช้ จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 05.7  
 
2./ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง สัมพันธภาพ
ระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน และการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง  สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ
เพ่ือน ปรากฏดังตารางที่ 4-3 ตารางที่ 4-4 และตารางท่ี 4-5  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ
ผู้ปกครอง จำแนกเป็นรายข้อ ปรากฏผลดังตารางที่ 4-3 
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ตารางท่ี 4-3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง จำแนกเป็น
รายข้อ 

สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง ×̅ SD ระดับ 
1. เมื่อท่านมีปัญหาท่านสามารถขอคำปรึกษาจากผู้ปกครองได้ 4.24  .82 มาก 
2. ท่านเชื่อฟังคำสั่ง และปฏิบัติตามคำสั่งของผู้ปกครอง 4.10  .78 มาก 
3. เมื่อท่านมีปัญหาในเรื่องต่าง ๆ ท่านจะเล่าให้ผู้ปกครองฟัง 3.81 .96 มาก 
4. ท่านกับผู้ปกครองชอบไปไหนมาไหนด้วยกันเสมอ 3.86 .97 มาก 
5. ท่านเชื่อฟังคำตักเตือนของผู้ปกครอง 4.08  .78 มาก 
6. ท่านกับผู้ปกครองทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในเวลาว่าง 3.73  .95 มาก 
7. ผู้ปกครองจะคอยถามถึงเรื่องส่วนตัวของท่าน 3.76  .99 มาก 
8. ผู้ปกครองจะคอยถามถึงเรื่องการเรียนของท่าน 3.99  .88 มาก 
9. ผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาอยู่กับท่าน 3.25 1.24 ปานกลาง 
10. ผู้ปกครองให้คำปรึกษา เมื่อท่านมีปัญหาในเรื่องการเรียน 3.77 .97 มาก 
11. ผู้ปกครองให้คำปรึกษา เมื่อท่านมีปัญหาในเรื่องส่วนตัว 3.82  .95 มาก 
12. ผู้ปกครองให้อภัย เมื่อท่านทำผิดพลาด 4.17 .82 มาก 
13. เมื่อท่านมีปัญหา ผู้ปกครองจะถามด้วยความเป็นห่วง 4.20  .87 มาก 
14. ผู้ปกครองช่วยหาทางแก้ไข เมื่อท่านมีปัญหา 4.09  .87 มาก 
15. ผู้ปกครองให้ท่านได้มีส่วนร่วมในการเสนอข้อคิดเห็น 
     ในเรื่องต่าง ๆ ในครอบครัว 

3.98  .87 มาก 

16. ผู้ปกครองและท่านคุยกันเม่ือมีเวลาว่าง 4.05  .88 มาก 
17. ผู้ปกครองพูดให้กำลังใจ เมื่อท่านไม่สบายใจ 4.14  .83 มาก 

รวม 3.94  .61 มาก 
 

จากตารางที่ 4-3 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสัมพันธภาพ
ระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง จำแนกเป็นรายข้อ พบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง ซึ่ง
ประกอบด้วยคำถาม 17 ข้อ ข้อคำถามส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (3.73–4.24)  มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
อยู่ระหว่าง  .78–1.24 แสดงว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน โดยพบว่ามี
ค่าเฉลี่ยในข้อ 1. เมื่อท่านมีปัญหาท่านสามารถขอคำปรึกษาจากผู้ปกครองได้  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (4.24) และข้อ 9. 
ผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาอยู่กับท่าน มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด (3.25) เมื่อพิจารณาสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ
ผู้ปกครองโดยรวม พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 แสดงว่านักเรียนมีสัมพันธภาพกับผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน 
จำแนกเป็นรายข้อ ปรากฏผลดังตารางที่ 4-4 

ตารางที่ 4-4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน จำแนกเป็นราย
ข้อ 

สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน ×̅ SD ระดับ 
1. ท่านสามารถเข้ากับเพ่ือนได้ด ี 4.18  .73 มาก 
2. เมื่อมีปัญหาท่านกับเพ่ือนมีการช่วยเหลือพ่ึงพากัน 4.07 .73 มาก 
3. ท่านรู้สึกว่าเพื่อนไม่สนใจว่าท่านจะเสนอความคิดเห็นอะไร 3.16  1.14 ปานกลาง 
4. ท่านกับเพื่อนชอบไปไหนมาไหนด้วยกัน 3.87  .91 มาก 
5. ท่านกับเพื่อนจะปรึกษาพูดคุยกัน เมื่อมีปัญหา 3.90  .85 มาก 
6. ท่านชอบทะเลาะกับเพื่อนในเรื่องต่าง ๆ 3.47  1.26 ปานกลาง 
7. เมื่อมีปัญหากับเพ่ือน ท่านจะรีบปรับความเข้าใจกับเพื่อน 
   ให้เร็วที่สุด 

3.82  .90 มาก 

8. ท่านไม่สามารถทำงานร่วมกับเพื่อนได ้ 3.74  1.34 มาก 
9. ท่านไม่มีความไว้วางใจในตัวเพื่อน 3.57  1.29 ปานกลาง 
10. ท่านมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนในเรื่องต่าง ๆ 3.82  .85 มาก 
11. ท่านไม่ชอบไปไหนมาไหนกับเพื่อน 3.57  1.25 ปานกลาง 
12. ท่านกับเพื่อนชอบทำกิจกรรมร่วมกันในเวลาว่าง 3.73  .93 มาก 
13. ท่านไปเที่ยวกับเพ่ือน ๆ ในวันหยุด 3.55  1.05 ปานกลาง 
14. ท่านสามารถให้คำปรึกษาเพ่ือนได้ เมื่อเพ่ือนมีปัญหา 
     ทางการเรียน 

3.79  .88 มาก 

15. ท่านสามารถให้คำปรึกษาเพ่ือนได้ เมื่อเพ่ือนมีปัญหา 
     ในเรื่องส่วนตัว 

3.80  .92 มาก 

16. ท่านและเพ่ือนสามารถพูดคุยกันได้ทุกเรื่อง 3.86  .91 มาก 
17. เพ่ือนให้ท่านหยิบยืมสิ่งของต่าง ๆ 3.98  .77 มาก 
18. เพ่ือนรับฟังความคิดเห็นของท่าน เมื่อท่านแสดงความคิดเห็น 3.93  .75 มาก 
19. เมื่อท่านมีปัญหา เพ่ือนจะซักถามด้วยความห่วงใย 3.89  .85 มาก 
20. เพ่ือนสามารถช่วยท่านแก้ไขปัญหาได้ 3.70  .92 มาก 
21. เพ่ือนสามารถให้คำปรึกษาท่านได้ เมื่อมีปัญหาทางการเรียน 3.82  .84 มาก 
22. เพ่ือนสามารถให้คำปรึกษาท่านได้ เมื่อมีปัญหาในเรื่องส่วนตัว 3.72  .90 มาก 
23. เมื่อเพ่ือนมีปัญหา เพ่ือนมักขอคำปรึกษาจากท่าน 3.75  .83 มาก 

รวม 3.77  .53 มาก 
       
      จากตารางที่ 4-4 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสัมพันธภาพ
ระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน จำแนกเป็นรายข้อ พบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน ซึ่งประกอบด้วย
คำถาม 23 ข้อ ข้อคำถามส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (3.70–4.18) มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง       
.73 ถึง 1.34 แสดงว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน โดยพบว่าค่าเฉลี่ย            
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ในข้อ 1. ท่านสามารถเข้ากับเพ่ือนได้ดี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (4.18) และข้อ 3. ท่านรู้สึกว่าเพ่ือนไม่สนใจว่าท่านจะ
เสนอความคิดเห็นอะไร มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด (3.16) เมื่อพิจารณาสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนโดยรวมพบว่า 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 แสดงว่านักศึกษามีสัมพันธภาพกับเพ่ือนอยู่ในระดับมาก 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง จำแนกเป็น  รายข้อ 
ปรากฏผลดังตารางที่ 4-5 

ตารางท่ี 4-5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการเห็นคุณค่าในตนเอง จำแนกเป็นรายข้อ 
การเห็นคุณค่าในตนเอง ×̅ SD ระดับ 

1. ท่านรู้สึกพอใจหลายสิ่งหลายอย่างในตัวท่าน 4.01  .80 มาก 
2. ท่านเป็นคนที่ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ 3.35  1.23 ปานกลาง 
3. ท่านภาคภูมิใจในความเป็นตัวท่าน 3.99 .87 มาก 
4. ท่านต้องการเป็นคนอื่นที่ไม่ใช่ตนเอง 3.74  1.27 มาก 
5. ท่านตำหนิตนเองว่าทำอะไรก็ไม่ประสบความสำเร็จ 3.36  1.14 ปานกลาง 
6. ท่านรู้ว่าตนเองถนัดและมีความสามารถในเรื่องใด 3.60 1.00 ปานกลาง 
7. ท่านรู้สึกว่าท่านต่ำต้อย 3.89  1.17 มาก 
8. ท่านรู้สึกด้อยเมื่ออยู่ในกลุ่มเพ่ือน 3.78  1.15 มาก 
9. ท่านรู้สึกหวาดกลัวเมื่อต้องออกไปพูดหน้าชั้นเรียน 3.14 1.19 ปานกลาง 
10. ท่านสามารถปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้อย่างรวดเร็ว 3.70 1.00 มาก 
11. ท่านภูมิใจในความสามารถของตนเอง 3.83 .95 มาก 
12. ไม่ว่าจะทำสิ่งใด ท่านจะทำอย่างเต็มความสามารถ 4.01 .92 มาก 
13. ผู้อื่นไม่ชอบอยู่ร่วมกับท่าน 3.79 1.18 มาก 
14. ท่านภูมิใจในผลการเรียนของตนเอง 3.72 1.02 มาก 
15. ท่านเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง 3.89 .99 มาก 
16. ท่านสามารถทำสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความสำเร็จได้ 3.87 .87 มาก 
17. ท่านรู้สึกดีกับคนรอบข้าง 3.97 .85 มาก 

รวม 3.74  .55 มาก 
 
      จากตารางที่  4-52แสดงผลการวิ เคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ ย  ส่ วน เบี่ ยงเบนมาตรฐาน และระดับ                  
การเห็นคุณค่าในตนเอง จำแนกเป็นรายข้อ พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งประกอบด้วยคำถาม 17 ข้อ   ข้อ
คำถามส่วนใหญ่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (3.70–4.01) มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง .80 ถึง 1.27        
แสดงว่า การเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน โดยพบว่ามีค่าเฉลี่ยในข้อ21./ท่านรู้สึกพอใจหลายสิ่ง
หลายอย่างในตัวท่าน และข้อ 12. ไม่ว่าจะทำสิ่งใด ท่านจะทำอย่างเต็มความสามารถ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (4.01) และ
ข้อ 9. ท่านรู้สึกหวาดกลัวเมื่อต้องออกไปพูดหน้าชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด (3.14) เมื่อพิจารณาเห็นคุณค่าในตนเอง
โดยรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 แสดงว่านักศึกษามีการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมาก 
 
 



47 

 

 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานข้อท่ี 1 นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา จำแนกตามเพศ ปรากฏ

ดังตารางที่ 4-6 

ตารางที่ 4-6 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา จำแนกตาม
เพศ 

เพศ n ×̅ SD df t p 
ชาย 124         3.64       

3.79 
.52 
.56 

366 -2.556* .011 
หญิง 244 
รวม 368 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
      จากตารางที่ 4-6 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักศึกษา จำแนกตามเพศ2พบว่า/นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเพศหญิงมีการเห็นคุณค่าในตนเอง
มากกว่าเพศชาย 
 

สมมติฐานข้อท่ี 2 นักศึกษาที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 
ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา จำแนกตามระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปรากฏดังตารางที่ 4-7 

ตารางที่ 4-7 ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา จำแนกตาม
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหว่างกลุ่ม 2 10.30 5.15 18.58* .000 
ภายในกลุ่ม 365 101.16 .28   

รวม 367 111.46  
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
      จากตารางที่ 4-7 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักเรียน จำแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีการเห็น
คุณค่าในตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะห์ ที่ได้เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ จึงนำไปทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD ปรากฏผลตามตารางที่ 4-8 
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ตารางที่ 4-8 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา 
จำแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ×̅ ดี ปานกลาง พอใช้ 
3.89 3.59 3.37 

ดี 3.89 
3.59 
3.37 

- .29* .51* 
ปานกลาง - - .22 
พอใช้ - - - 
* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
      จากตารางที่ 4-8 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองของ
นักศึกษา จำแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีการเห็นคุณค่า
ในตนเองแตกต่างกันอย่ามีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จำนวน 2 คู่ ได้แก่  
      1. นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี มีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่านักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
      2. นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี มีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่านักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับพอใช้ 
 

สมมติฐานข้อที่ 3 สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนักศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองกับการเห็นคุณค่า
ในตนเองปรากฏดังตาราที่  4-9 
 
ตารางท่ี  4-9 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองกับการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 

ตัวแปร การเห็นคุณค่าในตนเอง 
สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง .477** 

P= .000 
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตารางที่ 4-9 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองกับ
การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา พบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การเห็นคุณค่าในตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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สมมติฐานข้อที่ 4 สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนักศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนกับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองปรากฏดังตาราที่  4-10 
 
ตารางท่ี  4-10 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ตัวแปร การเห็นคุณค่าในตนเอง 
สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน .575** 

P= .000 
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

จากตารางที่ 4-9 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนกับการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา พบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็น
คุณค่าในตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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บทท่ี 5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 
1. เพ่ือศึกษาระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
2. เพ่ือเปรียบเทียบการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จำแนกตามเพศ และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง และสัมพันธภาพระหว่าง

นักศึกษากับเพ่ือนกับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 

สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
1. นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 
2. นักศึกษาที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 
3. สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเองของ

นักศึกษา 
4. สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา 

 
ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
    การกำหนดประชากรเป้าหมาย 
 1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2557 จำนวน 8,396 คน (สำนักทะเบียนและประมวลผล มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ข้อมูล ณ วันที่ 
10 มิถุนายน 2558) 

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2557 โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการเปิดตารางกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejcie and Morgan อ้างถึงใน ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2552, น.49) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 368 คน และใช้วิธีการ
สุ่มอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ  

 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้  เป็นแบบสอบถามจำนวน 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
   ได้แก่ เพศ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง จำนวน 17 ข้อ 
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  ตอนที่ 3  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน จำนวน 23 ข้อ 
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง จำนวน 17 ข้อ  
   

สรุปผลการศึกษาค้นคว้า  
1.1ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า 

1.1 นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 244 คน คิดเป็นร้อยละ 66.3 และเป็นเพศชาย จำนวน 124 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.7 
 1.2 นักศึกษาคณะจิตวิทยาจำแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ -
ทางการเรียนอยู่ในระดับดี จำนวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 54.6 รองลงมามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับ
ปานกลาง จำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 39.7 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับพอใช้ จำนวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 05.7 ตามลำดับ  

2. ระดับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง พบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง ส่วน
ใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (3.73–4.24) มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง .78–1.24 แสดงว่า สัมพันธภาพ
ระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง อยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน โดยพบว่ามีค่าเฉลี่ยในข้อ 1. เมื่อท่านมีปัญหาท่าน
สามารถขอคำปรึกษาจากผู้ปกครองได้ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (4.24) และข้อ 9. ผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาอยู่กับท่าน มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุด (3.25) เมื่อพิจารณาสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองโดยรวม พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.94 แสดงว่านักเรียนมีสัมพันธภาพกับผู้ปกครองอยู่ในระดับมาก 

3. ระดับสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน พบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน ส่วนใหญ่มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (3.70–4.18) มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง .73 ถึง 1.34 แสดงว่า สัมพันธภาพ
ระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน โดยพบว่าค่าเฉลี่ยในข้อ 1. ท่านสามารถเข้ากับเพ่ือนได้ดี มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด (4.18) และข้อ 3. ท่านรู้สึกว่าเพ่ือนไม่สนใจว่าท่านจะเสนอความคิดเห็นอะไร มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
(3.16) เมื่อพิจารณาสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อนโดยรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 แสดงว่านักศึกษา
มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนอยู่ในระดับมาก 

4. ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง ส่วน
ใหญ่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (3.70–4.01) มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง .80 ถึง 1.27 แสดงว่า การเห็น
คุณค่าในตนเองอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงกัน โดยพบว่ามีค่าเฉลี่ยในข้อ 1. ท่านรู้สึกพอใจหลายสิ่งหลายอย่างในตัว
ท่าน และข้อ 12. ไม่ว่าจะทำสิ่งใด ท่านจะทำอย่างเต็มความสามารถ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (4.01) และข้อ 9. ท่านรู้สึก
หวาดกลัวเมื่อต้องออกไปพูดหน้าชั้นเรียน มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด (3.14) เมื่อพิจารณาเห็นคุณค่าในตนเองโดยรวมพบว่า 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 แสดงว่านักศึกษามีการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมาก 
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5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน จากสมมติฐานที่ตั้งไว้สามารถสรุปผลการทดสอบสมติฐาน ได้
ดังนี้ 
 สมมติฐานที่ 1 นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 

ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเพศหญิงมีการเห็นคุณค่าในตนเอง
มากกว่าเพศชาย 
 สมมติฐานที่ 2 นักศึกษาที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน 
 ผลการศึกษาพบว่า  นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะห์ ที่ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ จึงนำไปทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธี LSD การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนักศึกษา จำแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน 
มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันอย่ามีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จำนวน 2 คู่ ได้แก่  

1. นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี มีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่า 
นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
       2. นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี มีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่านักศึกษา
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับพอใช้ 
 สมมติฐานที่ 3 สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนักศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่า  พบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็น
คุณค่าในตนเองของนักศึกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .477 
ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 สมมติฐานที่ 4 สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนักศึกษา 

ผลการศึกษาพบว่า  สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนักศึกษา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .575 ซึ่งผลการ
วิเคราะห์ที่ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
อภิปรายผลการศึกษาค้นคว้า 

1. 2ผลระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา  พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โดยรวมอยู่ในระดับมาก จากการพิจารณาการตอบแบบสอบถามของ
นักศึกษา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตอยู่ในระหว่างช่วงวัยรุ่นและช่วงวัยผู้ใหญ่
ตอนต้น ซึ่งกำลังเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ จึงมีความคิดแบบผู้ใหญ่ เป็นระยะสำคัญของการที่บุคคลจะเริ่มรู้จักวางแผนชีวิต
ให้กับตนเอง มีเป้าหมายชัดเจน รู้จักตนเองชัดเจนขึ้น รับรู้ในความสามารถของตน และมีความคาดหวังกับตนเอง
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ถึงความสำเร็จทางด้านการเรียนและการงาน ซึ่งตรงกับทฤษฎีพัฒนาการของบุคคลของอีริคสัน (เจษฎา อังกาบสี 
และอรรควิช จารึกจารีต, 2554, น.39 - 44)  ในขั้นที่ 6 ระยะต้นของวัยผู้ใหญ่ (Early adult period) อายุ 20 – 
40 ปีขั้นความใกล้ชิดสนิทสนมกับความรู้สึกเปล่าเปลี่ยวอ้างว้าง (Intimacy VS Isolation) วัยนี้เป็นวัยที่ทั้งชาย
และหญิงจะรู้จักตนเองว่า มีจุดหมายในชีวิตอย่างไร สามารถเชื่อมโยงเอกลักษณ์ได้ เติบโตมีสติปัญญาเป็นแบบ
ผู้ใหญ่ สามารถคิดเป็นนามธรรมได้ซึ่งเมื่อบุคคลเติบโตเป็นผู้ใหญ่การดำเนินชีวิตก็จะไม่ได้มีเพี ยงเรื่องเรียนเพียง
เรื่องเดียว ไม่เหมือนกับวัยเด็กที่ผ่านมา แต่จะมีเป้าหมายในเรื่องอ่ืน ๆ เพ่ิมมากขึ้น เช่น การงาน คู่ครอง เป็นต้น 
รวมทั้งนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตอาจจะมีความต้องการที่จะได้รับความยกย่องนับถือทั้งจากตนเองและ
ผู้อื่น ซึ่งการเห็นคุณค่าในตนเองนั้นเป็นความต้องการพ้ืนฐานอย่างหนึ่งของมนุษย์ตามแนวคิดของ Maslow (1970, 
45-46 อ้างถึงใน ปิยะดา ดำแก้ว, 2550, น.14-15) โดยจัดอยู่ในขั้นที่ 4 ความต้องการการได้รับการยกย่องนับถือ 
(Esteem needs) มาสโลว์ได้แบ่งการเห็นคุณค่าในตนเองออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเห็น
คุณค่าในตนเอง การยอมรับนับถือ และการประเมินค่าของตนเอง ซึ่งประกอบไปด้วยปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ความ
ต้องการความเข้มแข็ง (Strength) ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) ความสามารถที่เพียงพอในการกระทำสิ่งต่าง\ๆฃ
(Adequacy) ความเชี่ยวชาญและความสามารถ\(Mastery\and\Competence)\ความเชื่อมั่น (Confidence) 
ความมีอิสระเสรีและความเป็นไทแก่ตนเอง (Independence and Freedom) และประเภทที่เกี่ยวข้องกับการ
ได้รับการเห็นคุณค่าจากผู้อ่ืน เป็นความต้องการมีชื่อเสียง เกียรติยศ ตำแหน่ง ความรุ่งเรือง มีอำนาจเหนือผู้อ่ืน 
ได้รับการยอมรับและความสนใจ มีความสำคัญ มีศักดิ์ศรีหรือเป็นที่น่าชมเชยของผู้ อ่ืน เนื่องจากนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตอยู่ในช่วงวัยที่กำลังเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ อีกทั้งการเห็นคุณค่าในตนเองจัดอยู่ในความต้องการ
ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ ซึ่งมนุษย์ทุกคนปรารถนาที่จะมี โดยนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตก็ปรารถนาที่จะมี
ความต้องการนี้ด้วยเช่นกัน ซึ่งเป็นความต้องการได้รับการยกย่องนับถือ และการยอมรับจากตนเองและผู้อ่ืน 
เพ่ือให้ประสบความสำเร็จในชีวิตตามศักยภาพของตนเอง รวมทั้งสามารถดำเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข จึง
ส่งผลให้นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตมีการเห็นคุณค่าในตนเอง อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของกรองกาญจน์ ใจซื่อตรง (2548, น.69) ที่ศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิผลต่อความภาคภูมิใจในการศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล จำนวน 422 คน พบว่าความภาคภูมิใจของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล อยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน 

2. สมมติฐานที่ 1 นักศึกษาท่ีมีเพศต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน พบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน
มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ ได้เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยเพศหญิงมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่าเพศชาย ไม่สอดคล้องกับผลงานวิจัยของสมพงษ์ 
จินดารุ่งเรืองรัตน์ (2546, น.63) ที่ศึกษาปัจจัยทางจิตวิทยาละปัจจัยทางชีวสังคมที่เกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของเด็กวัยรุ่น ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-62ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2546 จำนวน 
370 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กวัยรุ่นที่มีเพศต่างกันมีการเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกัน นั่นคือ เด็กวัยรุ่นเพศ
ชายและเด็กวัยรุ่นเพศหญิงมีการเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกัน  และไม่สอดคล้องกับผลงานวิจัยของนภาพร 
เอ้ืออุปถัมป์ (2546,2น.84) ที่ศึกษาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จำนวน 324 คน พบว่า นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการเห็นคุณค่าในตนเองไม่แตกต่างกันเช่นเดียวกัน  
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จากการศึกษาค้นคว้าพบว่า เพศหญิงมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่าเพศชาย ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่า ปัจจุบัน
สังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดเจนทั้งการดำรงชีวิต และค่านิยม ทำให้เพศหญิงมีสิทธิเสรีภาพ โดย
เพศหญิงเข้ามามีบทบาทต่าง ๆ มากขึ้น เพศหญิงสามารถประกอบอาชีพหน้าที่การงานเท่าเทียมกับเพศชาย และ
มีความสามารถในการเป็นผู้นำได้ไม่ด้อยไปกว่าเพศชาย ซึ่งมีให้เห็นมากในปัจจุบันที่เพศหญิงเป็นผู้นำครอบครัว มี
ตำแหน่งหน้าที่การงานที่ดี หรือสามารถเลี้ยงลูกเพียงคนเดียวไม่พ่ึงสามีได้ สอดคล้องกับสุธีรา ทอมสัน และเมทินี 
พงษ์เวช (ม.ป.ป อ้างถึงใน สมพงษ์ จินดารุ่งเรืองรัตน์, 2546, น.64) โดยกล่าวว่า ผู้หญิงในสังคมไทยเปลี่ยนแปลง
ไปจากอดีต มีบทบาทมากขึ้นในสังคมหลายด้าน ไม่ว่าด้านครอบครัว สังคม และการเมือง ดังนั้นจึงทำให้เพศหญิง
ได้รับการยกย่องมากขึ้น สังคมให้คุณค่ากับเพศหญิงเท่าเทียมกับเพศชาย มีความสามารถทำสิ่งต่าง ๆ ได้เท่าเทียม
กัน เมื่อสังคมไทยเปิดโอกาสให้เพศหญิงมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกับเพศชายแตกต่างจากอดีต จึงอาจส่งผลให้
นักศึกษาเพศหญิงมีความมั่นใจในตนเองที่จะกล้าคิด กล้าตัดสินใจ มีความรับผิดชอบ และมีความเป็นผู้นำ เมื่อเพศ
หญิงมีความรู้ที่ดี มั่นใจในตนเอง รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้นักศึกษาเพศหญิงมีการเห็น
คุณค่าในตนเองมากกว่านักศึกษาเพศชาย อีกท้ังปัจจัยเพศส่งผลกับการเห็นคุณค่าในตนเอง สอดคล้องกับแนวคิด
ของ Shaver (1977 อ้างถึงใน ภาณุพงษ์ คงจันทร์, 2548, น.18 อ้างถึงใน ปิยะดา ดำแก้ว 2550, น.17) ได้กล่าวว่า 
เชื้อชาติ และ เพศ (Race and Sex) เป็นปัจจัยอย่างหนึ่งที่มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง รวมทั้งการเห็นคุณค่า
ในตนเองตามแนวคิดของ Coopersmith (1981 อ้างใน ปิยะดา ดำแก้ว, 2550, น.13-14) ได้กล่าวถึง ลักษณะ
สำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ 3 ประการ ได้แก่ 1. การเห็นคุณค่าในตนเองเน้นที่การประมาณค่าตนเอง
ของแต่ละบุคคลซึ่งจะมีความแตกต่าง และการคงอยู่ในสิ่งที่ตนเองประเมินนั้นก็จะแตกต่างกันไปด้วย 2. การเห็น
คุณค่าในตนเองตามขอบเขตของประสบการณ์ มีความสอดคล้องกับ เพศ อายุ และบทบาทของบุคคลนั้น และ 3. 
การเห็นคุณค่าในตนเองเน้นที่กระบวนการตัดสินใจของแต่ละบุคคล  ในการตรวจสอบการปฏิบัติงาน 
ความสามารถที่สอดคล้องกับมาตรฐานของแต่ละบุคคลค่านิยมและคุณค่าของตนเอง ด้วยลักษณะ 3 ประการ
ข้างต้นเกี่ยวข้องกับนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต โดยนักศึกษาเพศหญิงและเพศชายย่อมมีการประเมิน
ตนเองตามประสบการณ์ที่แตกต่างกัน รวมไปถึงการมีบทบาทในสังคม การตัดสินใจ การคิดย่อมแตกต่างกันด้วย 
เมื่อสังคมปัจจุบันเปิดโอกาสให้เพศหญิงมีบทบาทและสิทธิเสรีภาพที่เท่าเทียมกับเพศชายนี้ จึงส่งผลให้เพศหญิง
เกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และมีความมั่นใจในตนเองมากยิ่งขึ้น ทำให้เพศหญิงมีการประเมินตนเองที่ดีตาม
ความสามารถ และประสบการณ์ที่ตนได้รับ เพศหญิงจึงมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่าเพศชาย อีกทั้งแต่ละ
บุคคลจะมีความแตกต่างกันไป เพศหญิงและเพศชายจะมีการเลี้ยงดูที่แตกต่างกัน อันจะส่งผลถึงความรู้สึกนึกคิด 
และอารมณ์ ดังนั้นปัจจัยเพศจึงส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา  

3. สมมติฐานที่ 2 นักศึกษาที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน พบว่า 
นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง -สถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งผลการวิเคราะห์ ที่ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ จึงนำไปทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธี 
LSD 
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ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา จำแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน พบว่า นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกัน มีการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั .05 จำนวน 2 คู่ ได้แก่ 

1) นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี มีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่านักศึกษาที่มี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 

 2) นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี มีการเห็นคุณค่าในตนเองมากกว่านักศึกษาที่มี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับพอใช้  

ซ่ึงไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของจรัสพร ส่งอุบล (2553, น.60) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 119 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่ส่งผลกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัด
สมุทรสาคร และไม่สอดคล้องกับผลงานวิจัยของกรองกาญจน์ ใจซื่อตรง (2548, น.69 ที่ศึกษาองค์ประกอบที่มี
อิทธิผลต่อความภาคภูมิใจในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 
จำนวน 422 คน โดยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ส่งผลกับความภาคภูมิใจในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดลเช่นเดียวกัน 

จากการศึกษาค้นคว้า พบว่า  นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับดี มีการเห็นคุณค่าในตนเอง
มากกว่านักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง และนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ใน
ระดับปานกลางทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับดีจะตั้งใจเรียน ส่งงานในวิชาเรียน
ครบถ้วน ตั้งใจฟังอาจารย์สอน หมั่นทบทวนบทเรียนเป็นประจำ มีการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม และมีเป้าหมายที่
ชัดเจนในการเรียน เมื่อมีผลการเรียนที่ดีเป็นที่น่าพอใจก็จะส่งผลให้รู้สึกดี และมีความภาคภูมิใจในตนเอง ทำให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นองค์ประกอบที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ  
Coopersmith (1981, p.118-148 อ้างถึงใน ณัฐกานต์ ทรัพย์ไพศาล, 2548,2น.27-28) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ
ที่มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ องค์ประกอบภายในตนเอง และ
องค์ประกอบภายนอกตนเอง ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจัดอยู่ในองค์ประกอบภายในตนเอง  โดยเป็นสมรรถภาพ 
ความสามารถ และผลงาน องค์ประกอบทั้งสามมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน และมีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 
โดยจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงความถี่ของการประสบความสำเร็จ หรือความล้มเหลวในสิ่งที่กระทำ โดยจะมีเรื่องสติปัญญา
เข้ามาเกี่ยวพันด้วยโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่อยู่ในวัยเรียน ซึ่งหมายถึงผลสัมฤทธิ์ทางด้านการเรียน สติปัญญามีผลต่อ
สมรรถภาพและผลการเรียนของนักเรียน อันจะนำไปสู่การเพ่ิมคุณค่าในตนเอง อีกทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจัด
อยู่ในด้านหนึ่งของการเห็นคุณค่าในตนเอง 5 ด้านตามแนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเองของสุวรรณี พุทธิศรี และ 
ชัชวาลย์ ศิลปกิจ (2541, น.359 อ้างถึงใน ปิยะดา ดำแก้ว, 2550, น.15) ซึ่งเป็นจิตแพทย์ ได้แบ่งความภาคภูมิใจ
ในตนเอง ออกเป็น 5 ด้าน ผลการเรียนจัดอยู่ด้านที่ 2. ด้านการศึกษา (Academic) ซึ่งเป็นการที่นักเรียนรู้สึกว่า
ตนเองมีความสามารถ มีคุณค่าอันเนื่องมาจากความสำเร็จ และความพอใจในผลการเรียนของตนเอง ซึ่งอาจจะถูก
กำหนดมาตรฐานโดย บิดา มารดา คร ูอาจารย์ และเพ่ือน ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็นปัจจัยส่งผลต่อการ
เห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา 
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4.2สมมติฐานที่ 3 สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนักศึกษา พบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่า
ในตนเอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .477 ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่
ได้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ของจรัสพร ส่งอุบล (2553, น.60) ที่ศึกษาปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 
119 คน เครื่องมือที่ใช้วิจัยเป็นแบบสอบถาม พบว่า สัมพันธภาพกับผู้ปกครองเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวก
กับการเห็นคุณค่าในตนเอง ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครองที่ดี จะส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมี
การเห็นคุณค่าในตนเองสูง มากว่าสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครองที่ไม่ดี   และยังสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของของปิยะดา ดำแก้ว (2550, น.79) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน
ระดับช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา จำนวน 194 คน เป็นชาย 83 คน และหญิง 
111 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม พบว่า สัมพันธภาพกับผู้ปกครองเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัด
สงขลา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่านักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 4 ที่มีสัมพันธภาพระหว่างนักเรียน
กับผู้ปกครองดีมีความภาคภูมิใจในตนเองมาก 

จากการศึกษาค้นว้า พบว่า นักศึกษาท่ีมีสัมพันธภาพกับผู้ปกครองมาก จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากตามไป
ด้วย ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่สำคัญมากในชีวิตมนุษย์ อยู่กับชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิด 
สถาบันครอบครัวเปรียบเสมือนแหล่งเสริมสร้างความรัก ความสัมพันธ์ระหว่างกันในครอบครัว ช่วยขัดเกลาจิตใจ 
ครอบครัวที่มีความรักและความเอาใจใส่แก่กัน ย่อมจะช่วยพัฒนาบุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัวให้เป็นไปใน
แนวทางที่ดี ให้รู้จักการปรับตัวที่ดี เกิดความเชื่อมั่นและการเห็นคุณค่าในตนเอง  โดยอุมาพร ตรังคสมบัติ 
(2543,/น.52) กล่าวว่า ความสัมพันธ์ที่สำคัญยิ่งคือครอบครัว ตลอดวัยเด็กไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ การเห็นคุณค่าใน
ตนเองจะก่อขึ้นอย่างมั่นคงได้ต่อเมื่อบุคคลได้รับความรักและการประคับประคองจากครอบครัว อีกทั้ ง
สัมพันธภาพในครอบครัวจัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ  
Coopersmith\(1981,\p.118-148\อ้างใน\ณัฐกานต์\ทรัพย์ไพศาล,\2548,\น.27-28)\ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่
มีอิทธิพลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยแบ่งเป็น 2/ประเภท คือ องค์ประกอบภายในตนเอง และองค์ประกอบ
ภายนอกตนเอง โดยจัดอยู่ในองค์ประกอบภายนอกตนเอง คือสภาพแวดล้อมภายนอกบุคคล ที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์
ด้วย จะส่งให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเองที่แตกต่างกัน ซึ่งความสัมพันธ์กับครอบครัว และพ่อแม่ ความสัมพันธ์
ระหว่างพ่อแม่และลูกเป็นสิ่งที่มีอานุภาพมาก ดังนั้นประสบการณ์ที่บุคคลได้รับจากความสัมพันธ์ภายในครอบครัว
จึงเป็นรากฐานที่สำคัญในชีวิต เด็กที่ได้รับความรัก ความอบอุ่น การสนับสนุน ให้กำลังใจ ให้สิทธิเ สรีภาพในการ
กระทำของเด็ก กำหนดระเบียบกฎเกณฑ์ และการจัดการดูแลให้เด็กมีอิสระในขอบเขตที่กำหนด สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้
จะทำให้เด็กสามารถพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองได้ อีกทั้งอุมาพร ตรังคสมบัติ (2543, น.50-51) ได้กล่าว
ว่า การก่อกำเนิดการเห็นคุณค่าในตนเองนั้น มีปัจจัยหลายอย่างที่มีอิทธิพล ซึ่งหนึ่งในนั้นก็คือ ครอบครัว เป็น
ปัจจัยภายนอก หมายถึง สิ่งที่อยู่แวดล้อมตัวเด็ก โดยข้อมูลย้อนกลับที่เด็กได้รับจากผู้อ่ืนจะเป็นสิ่งที่กำหนดความ
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นับถือตนเองของเด็ก เช่น เด็กที่มีพ่อแม่กล่าวคำชมมากกว่าคำตำหนิก็จะมีความนับถือตนเองสูง ข้อมูลย้อนกลับที่
เด็กได้รับจากผู้คนรอบข้างจะถูกประมวลเข้าไว้ในภาพแห่งตน เป็นความคิดว่าตนเองมีค่าหรือไร้ค่า เมื่อเด็กมองดู
ตนเอง ภาพที่เขามองเห็นจะเป็นผลรวมของทัศนคติ ความเชื่อ ความคิด และมุมมองต่าง ๆ ที่สะท้อนมาจากผู้อ่ืน 
ดังนั้นการได้รับข้อมูลย้อนกลับเชิงบวกจึงเป็นสิ่งสำคัญมากกับการก่อกำเนิดการเห็นคุณค่าในตนเอง   

5.2สมมติฐานที่ 4 สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนักศึกษา พบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ .575  ซึ่งผลการวิเคราะห์ที่ได้เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  สอดคล้องกับผลงานวิจัยของปิยะดา ดำแก้ว (2550, น.79) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา จำนวน 194 
คน เป็นชาย 83 คน และหญิง 111 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม พบว่าสัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับเพ่ือนเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนระดับช่วงชั้นที่  4 
โรงเรียนนาทวีวิทยาคม อำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่านักเรียนระดับ
ช่วงชั้นที่\4\ที่มีสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือนดี มีความภาคภูมิใจในตนเองมาก และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของกรองกาญจน์ ใจซื่อตรง (2548,\น.69) ที่ศึกษาองค์ประกอบที่มีอิทธิผลต่อความภาคภูมิใจใน
การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล จำนวน 422\คน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการศึกษาค้นคว้า พบว่าสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือนเป็นองค์ประกอบที่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความภาคภูมิในของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

จากการศึกษาค้นว้า พบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง โดยนักศึกษาที่มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนมาก จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองมากตามไปด้วย ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า เมื่อนักศึกษาเข้ามาอยู่ในสถาบันการศึกษาหรือในรั้วมหาวิทยาลัยแล้ว จำเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่ม
เพ่ือนทั้งเพศเดียวกัน และเพ่ือนต่างเพศ ซึ่งจะได้รับอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน เพ่ือนจะเข้ามามีบทบาทสำคัญต่อวัยรุ่น
เป็นอย่างมาก โดยกลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อการสร้างทัศนคติ ค่านิยม ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของวัยรุ่นเป็นอย่าง
มาก วัยรุ่นจึงจำเป็นต้องเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงและพัฒนาความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 
ซ่ึงสอดคล้องกับเจษฎา อังกาบสี และอรรควิช จารึกจารีต (2554, น.129-131) ทีไ่ด้กล่าวว่า การปรับตัวทางสังคม
เป็นหนึ่งในภารกิจพัฒนาการที่ยากยิ่งของวัยรุ่น จากที่เคยรวมกลุ่มเพ่ือนเพศเดียวกันในวัยเด็กตอนปลาย วัยรุ่น
ต้องเรียนรู้ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศจากที่เคยมีความสัมพันธ์กับบุคคลในครอบครัวหรือผู้ใหญ่ในโรงเรียน
ไม่กี่คน วัยรุ่นก็ต้องปรับตัวให้เข้ากับผู้ใหญ่ภายนอกครอบครัวและโรงเรียนด้วย ในช่วงวัยรุ่นจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมหลายด้าน การเปลี่ยนแปลงที่สำคัญมากอย่างหนึ่งก็คือ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนร่วมวัย 
เนื่องจากวัยรุ่นใช้เวลาอยู่นอกบ้านมากกว่าวัยเด็ก บุคคลในครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นลดน้อยลงไป ส่วนกลุ่ม
เพ่ือนที่วัยรุ่นใช้เวลาอยู่ด้วยมากนั้นก็มีอิทธิพลเพ่ิมขึ้นทั้งด้านการพูดจา ความสนใจ ทัศนคติและพฤติกรรม และ
สอดคล้องกับวิไลลักษณ์ พงษ์โศภา (2555, น.138-139) ได้กล่าวว่า กลุ่มเพ่ือนทั้งเพศเดียวกันและต่างเพศ มี
อิทธิพลสำคัญที่สุดต่อการดำเนินชีวิตของวัยรุ่น การอยู่กับกลุ่มเพ่ือนที่ใกล้ชิด มีความสนิทสนมกัน การติดต่อสร้าง



58 

 

สัมพันธ์กับเพศตรงข้ามจะใช้เวลามาก มีการตัดสินใจ การเลือกวิชาเรียน การแต่งกาย ความประพฤติเลียนแบบ 
การเล่นกีฬา ดนตรี เฉพาะในกลุ่มเพ่ือนรุ่นเดียวกันแบบเป็นแก๊ง มีความสนใจเจตคติความสามารถพ้ืนฐานทาง
นิสัย ลักษณะทางสังคม นับเป็นความสุขยิ่งของวัยรุ่นที่ได้ร่วมกลุ่มกับเพ่ือนเพศเดียวกัน และเพ่ือนต่างเพศ  ดังนั้น
กลุ่มเพ่ือนจึงเป็นปัจจัยที่มีอิทธิต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง นอกจากนี้อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543, น.50-51) กล่าว
ว่า กลุ่มเพ่ือนจัดเป็นปัจจัยภายนอก หมายถึงสิ่งที่อยู่แวดล้อมตัวเด็ก ข้อมูลย้อนกลับที่เด็กได้รับจากผู้อ่ืนจะเป็นสิ่ง
ที่กำหนดความนับถือตนเองของเด็ก เช่น เด็กที่เพ่ือน ๆ ชอบเล่นด้วยก็จะมีความรู้สึกดีกับตนเอง แต่เด็กที่เพ่ือนไม่
ชอบเล่นด้วยก็จะมีความรู้สึกแย่ ข้อมูลย้อนกลับที่ เด็กได้รับจากผู้คนรอบข้างจะถูกประมวลเข้าไว้ในภาพแห่งตน 
เป็นความคิดว่าตนเองมีค่าหรือไร้ค่า เมื่อเด็กมองดูตนเอง ภาพที่เขามองเห็นจะเป็นผลรวมของทัศนคติ ความเชื่อ 
ความคิด และมุมมองต่าง ๆ ที่สะท้อนมาจากผู้อื่น ดังนั้นนักศึกษาที่มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนมาก จึงมีการเห็นคุณค่า
ในตนเองมากตามไปด้วย  

 
ข้อเสนอแนะ 

1.2ข้อเสนอแนะในการนำผลการศึกษาค้นคว้าไปใช้ 
1.1 ผลการศึกษาค้นคว้าโครงงานพิเศษทางจิตวิทยาครั้งนี้ พบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ

ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา ผู้ปกครองจึงควรเอาใจใส่ ดูแลนักศึกษาอย่าง
ใกล้ชิด ให้ความสนิทสนมเป็นกันเองแก่นักศึกษา คอยให้กำลังใจ และให้คำปรึกษาแก่นักศึกษา เพ่ือให้เกิด
สัมพันธภาพที่ดรีะหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง  

1.2 ผลการศึกษาค้นคว้าโครงงานพิเศษทางจิตวิทยาครั้งนี้ พบว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อนมี
ความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษา โดยทางมหาวิทยาลัยควรจัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้ทำ
ร่วมกับเพื่อนอย่างสม่ำเสมอ เพ่ือเป็นการส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างเพื่อนกับนักศึกษา 

 
   2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 

2.1 ในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไปควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง เช่น 
สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับครู การอบรมเลี้ยงดู การสนับสนุนทางสังคม ระดับการศึกษา เป็นต้น  

2.2 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงสำรวจ ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปจึงควรศึกษาเชิงทดลอง 
เพ่ือหาแนวทางส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษาเพ่ิมเติม 
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ภาคผนวก  ก 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคลอ้งของเครื่องมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
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    อาจารย์ปิญาณัณช์  บุญเพ็ญ 
อาจารย์ประจำสำนักวิจัย 
 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
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ภาคผนวก  ข 

หนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ค 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเครือ่งมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
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ตาราง ค-1 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามเกี่ยวกับสมัพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ 

      ผู้ปกครอง (IOC: Index of Congruence) 
 

 
 

ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  
 

ค่า IOC 

 
 

แปลผล ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 3 

1 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
2 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
3 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
4 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
5 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ์ 
6 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
7 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
8 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
9 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
10 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
11 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
12 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
13 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
14 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
15 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
16 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
17 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
18 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
19 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
20 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
21 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 

 

หมายเหตุ  การแปลค่า IOC ใช้เกณฑ์ดังนี้ 
    IOC < 0.5  หมายถึง  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
    IOC ≥ 0.5  หมายถึง  ผ่านเกณฑ์ 
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ตาราง ค-2 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามเกี่ยวกับสมัพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ                   
              เพ่ือน (IOC: Index of Congruence) 
 
 
 

ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  
 

ค่า IOC 

 
 

แปลผล ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 3 

1 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
2 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
3 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
4 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
5 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
6 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
7 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
8 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
9 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
10 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
11 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
12 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
13 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
14 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
15 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
16 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
17 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
18 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
19 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
20 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
21 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
22 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
23 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 

 

หมายเหตุ  การแปลค่า IOC ใช้เกณฑ์ดังนี้ 

    IOC < 0.5  หมายถึง  ไม่ผ่านเกณฑ์ 

    IOC ≥ 0.5  หมายถึง  ผ่านเกณฑ์ 
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ตาราง ค-3 ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
               (IOC: Index of Congruence) 
 
 
 

ข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ  
 

ค่า IOC 

 
 

แปลผล ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 1 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 2 

ผู้ทรงคุณวุฒิ 
คนที่ 3 

1 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
2 0 0 1 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

3 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ์ 
4 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
5 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
6 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
7 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
8 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
9 0 1 0 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

10 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
11 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ์ 
12 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
13 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
14 0 1 0 0.33 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

15 1 1 0 0.67 ผ่านเกณฑ์ 
16 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
17 -1 1 -1 -0.33 ไม่ผ่านเกณฑ์ 
18 0 1 1 0.67 ผ่านเกณฑ์ 
19 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
20 0 1 -1 0.00 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

21 1 1 1 1.00 ผ่านเกณฑ์ 
 

หมายเหตุ  การแปลค่า IOC ใช้เกณฑ์ดังนี้ 
    IOC < 0.5  หมายถึง  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
    IOC ≥ 0.5  หมายถึง  ผ่านเกณฑ์ 
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ภาคผนวก ง 

ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) และค่าความเชื่อมั่น(Reliability) 

ของเครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 
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ตาราง ง-1 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ                
              ผูป้กครอง 
 

 

ข้อที่ 
 

สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับครอบครัว 
Item-Total 
Corrlation 

 

การจัดการกระทำ 

1 เมื่อท่านมีปัญหาท่านสามารถขอคำปรึกษาจากผู้ปกครองได้ .6767 คัดเลือกไว้ 
2 ท่านเชื่อฟังคำสั่ง และปฏิบัติตามคำสั่งของผู้ปกครอง .3867 คัดเลือกไว้ 
3 ท่านไม่กล้าซักถามถึงสิ่งที่สงสัยกับผู้ปกครอง .3209 ตัดทิ้ง* 
4 เมื่อท่านมีปัญหาในเรื่องต่าง ๆ ท่านจะเล่าให้ผู้ปกครองฟัง .5496 คัดเลือกไว้ 
5 ท่านจะขอโทษเมื่อท่านทำผิดกับผู้ปกครอง .2424 ตัดทิ้ง* 
6 ท่านกับผู้ปกครองชอบไปไหนมาไหนด้วยกันเสมอ .5390 คัดเลือกไว้ 
7 ท่านเชื่อฟังคำตักเตือนของผู้ปกครอง .4521 คัดเลือกไว้ 
8 เมื่อมีความเห็นไม่ตรงกัน ท่านกับผู้ปกครองจะมีปากเสียงกัน .0840 ตัดทิ้ง 
9 ท่านกับผู้ปกครองทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในเวลาว่าง .6748 คัดเลือกไว้ 
10 ผู้ปกครองจะคอยถามถึงเรื่องส่วนตัวของท่าน .7112 คัดเลือกไว้ 
11 ผู้ปกครองจะคอยถามถึงเรื่องการเรียนของท่าน .6959 คัดเลือกไว้ 
12 ผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาอยู่กับท่าน .5569 คัดเลือกไว้ 
13 ผู้ปกครองให้คำปรึกษา เมื่อท่านมีปัญหาในเรื่องการเรียน .5422 คัดเลือกไว้ 
14 ผู้ปกครองให้คำปรึกษา เมื่อท่านมีปัญหาในเรื่องส่วนตัว .7119 คัดเลือกไว้ 
15 ผู้ปกครองให้อภัย เมื่อท่านทำผิดพลาด .7148 คัดเลือกไว้ 
16 เมื่อท่านมีปัญหา ผู้ปกครองจะถามด้วยความเป็นห่วง .7839 คัดเลือกไว้ 
17 ผู้ปกครองช่วยหาทางแก้ไข เมื่อท่านมีปัญหา .7835 คัดเลือกไว้ 
18 ผู้ปกครองให้ท่านได้มีส่วนร่วมในการเสนอข้อคิดเห็นในเรื่อง

ต่าง ๆ ในครอบครัว 
.5930 คัดเลือกไว้ 

19 ผู้ปกครองคอยตำหนิท่าน ไม่ว่าท่านจะทำอะไร .0620 ตัดทิ้ง 
20 ผู้ปกครองและท่านคุยกันเมื่อมีเวลาว่าง .4849 คัดเลือกไว้ 
21 ผู้ปกครองพูดให้กำลังใจ เมื่อท่านไม่สบายใจ .6845 คัดเลือกไว้ 

 

หมายเหตุ  การแปลผล Item-Total Corrlation ใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
    Item-Total Corrlation < 0.2  หมายถึง  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
    Item-Total Corrlation ≥ 0.2  หมายถึง  ผ่านเกณฑ์ 
 
 *ตัดทิ้งเนื่องจากมีค่าลดลงหลังจากตัดข้อคำถามข้อที่ 8 และ ข้อ 19 
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ตาราง ง-2 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ 
              เพ่ือน 
 

 

ข้อที่ 
 

สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน 
Item-Total 
Corrlation 

 

การจัดการกระทำ 

1 ท่านสามารถเข้ากับเพ่ือนได้ดี .6835 คัดเลือกไว้ 
2 เมื่อมีปัญหาท่านกับเพ่ือนมีการช่วยเหลือพ่ึงพากัน  .6935 คัดเลือกไว้ 
3 ท่านรู้สึกว่าเพื่อน ไม่สนใจว่าท่านจะเสนอความคิดเห็นอะไร .7223 คัดเลือกไว้ 
4 ท่านกับเพ่ือนชอบไปไหนมาไหนด้วยกัน .5103 คัดเลือกไว้ 
5 ท่านกับเพ่ือนจะปรึกษาพูดคุยกัน เมื่อมีปัญหา .7510 คัดเลือกไว้ 
6 ท่านชอบทะเลาะกับเพ่ือนในเรื่องต่าง ๆ .6685 คัดเลือกไว้ 
7 เมื่อมีปัญหากับเพ่ือน ท่านจะรีบปรับความเข้าใจกับเพ่ือนให้

เร็วที่สุด 
.3083 คัดเลือกไว้ 

8 ท่านไม่สามารถทำงานร่วมกับเพ่ือนได้ .6389 คัดเลือกไว้ 
9 ท่านไม่มีความไว้วางใจในตัวเพ่ือน .5867 คัดเลือกไว้ 
10 ท่านมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในเรื่องต่าง ๆ .4902 คัดเลือกไว้ 
11 ท่านไม่ชอบไปไหนมาไหนกับเพ่ือน .5579 คัดเลือกไว้ 
12 ท่านกับเพ่ือนชอบทำกิจกรรมร่วมกันในเวลาว่าง .6792 คัดเลือกไว้ 
13 ท่านไปเที่ยวกับเพ่ือน ๆ ในวันหยุด .4971 คัดเลือกไว้ 
14 ท่านสามารถให้คำปรึกษาเพ่ือนได้ เมื่อเพื่อนมีปัญหาทางการ

เรียน 
.4465 คัดเลือกไว้ 

15 ท่านสามารถให้คำปรึกษาเพ่ือนได้ เมื่อเพื่อนมีปัญหาในเรื่อง
ส่วนตัว 

.4549 คัดเลือกไว้ 

16 ท่านและเพ่ือนสามารถพูดคุยกันได้ทุกเรื่อง .5540 คัดเลือกไว้ 
17 เพ่ือนให้ท่านหยิบยืมสิ่งของต่าง ๆ .5960 คัดเลือกไว้ 
18 เพ่ือนรับฟังความคิดเห็นของท่าน เมื่อท่านแสดงความคิดเห็น .5765 คัดเลือกไว้ 
19 เมื่อท่านมีปัญหา เพ่ือนจะซักถามด้วยความห่วงใย .6704 คัดเลือกไว้ 
20 เพ่ือนสามารถช่วยท่านแก้ไขปัญหาได้ .6592 คัดเลือกไว้ 
21 เพ่ือนสามารถให้คำปรึกษาท่านได้ เมื่อมีปัญหาทางการเรียน .3933 คัดเลือกไว้ 
22 เพ่ือนสามารถให้คำปรึกษาท่านได้ เมื่อมีปัญหาในเรื่องส่วนตัว .5777 คัดเลือกไว้ 
23 เมื่อเพ่ือนมีปัญหา เพื่อนมักขอคำปรึกษาจากท่าน .4568 คัดเลือกไว้ 

 
หมายเหตุ  การแปลผล Item-Total Corrlation ใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
    Item-Total Corrlation < 0.2  หมายถึง  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
    Item-Total Corrlation ≥ 0.2  หมายถึง  ผ่านเกณฑ์ 
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ตาราง ง-3 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของแบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 
 

 

ข้อที่ 
 

การเห็นคุณค่าในตนเอง 
Item-Total 
Corrlation 

 

การจัดการกระทำ 

1 ท่านรู้สึกพอใจหลายสิ่งหลายอย่างในตัวท่าน .5142 คัดเลือกไว้ 
2 ท่านเป็นคนที่ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ .6128 คัดเลือกไว้ 
3 ท่านภาคภูมิใจในความเป็นตัวท่าน .6054 คัดเลือกไว้ 
4 ท่านต้องการเป็นคนอ่ืนที่ไม่ใช่ตนเอง .4278 คัดเลือกไว้ 
5 ท่านตำหนิตนเองว่าทำอะไรก็ไม่ประสบความสำเร็จ .6125 คัดเลือกไว้ 
6 ท่านรู้ว่าตนเองถนัดและมีความสามารถในเรื่องใด .2390 คัดเลือกไว้ 
7 ท่านรู้สึกว่าท่านต่ำต้อย .5103 คัดเลือกไว้ 
8 ท่านรู้สึกด้อยเมื่ออยู่ในกลุ่มเพ่ือน .3773 คัดเลือกไว้ 
9 ท่านรู้สึกหวาดกลัวเมื่อต้องออกไปพูดหน้าชั้นเรียน .4154 คัดเลือกไว้ 
10 ท่านสามารถปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้อย่างรวดเร็ว .2369 คัดเลือกไว้ 
11 ท่านภูมิใจในความสามารถของตนเอง .6772 คัดเลือกไว้ 
12 ไม่ว่าจะทำสิ่งใด ท่านจะทำอย่างเต็มความสามารถ .5535 คัดเลือกไว้ 
13 ผู้อื่นไม่ชอบอยู่ร่วมกับท่าน .4015 คัดเลือกไว้ 
14 ท่านภูมิใจในผลการเรียนของตนเอง .3400 คัดเลือกไว้ 
15 ท่านเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง .4735 คัดเลือกไว้ 
16 ท่านสามารถทำสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความสำเร็จได้ .6479 คัดเลือกไว้ 
17 ท่านรู้สึกดีกับคนรอบข้าง .3565 คัดเลือกไว้ 
18 ท่านมองเห็นข้อดีของผู้อื่น .1230 ตัดทิ้ง 

 

หมายเหตุ  การแปลผล Item-Total Corrlation ใช้เกณฑ์ ดังนี้ 
    Item-Total Corrlation < 0.2  หมายถึง  ไม่ผ่านเกณฑ์ 
    Item-Total Corrlation ≥ 0.2  หมายถึง  ผ่านเกณฑ 
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ตาราง ง-4 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามแต่ละฉบับ 
 

แบบสอบถาม ค่าความเชื่อม่ัน 
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง .930 
แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน .922 
แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง .844 
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ภาคผนวก จ 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

คำชี้แจงเกี่ยวกับแบบสอบถาม  

แบบสอบถามชุดนี้ใช้สำหรับหาข้อมูลเพ่ือการศึกษาค้นคว้าเท่านั้น การตอบแบบสอบถามนี้ไม่มีข้อถูกหรือ
ข้อผิด และไม่มีผลกระทบต่อผู้ตอบแบบสอบถามแต่อย่างใด ข้อมูลจะสรุปออกมาในภาพรวม  รวมทั้งการตอบ
แบบสอบถามครั้งนี้ไม่ต้องลงชื่อ ข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามจะเป็นความลับ ไม่มีเปิดเผยให้ผู้อื่นทราบ ดังนั้น
จึงขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด และโปรดตอบให้ครบทุกข้อ  

แบบสอบถามชุดนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพ่ือน 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 
ตอนที ่1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน ( ) หรือเติมข้อความลงในช่องว่างให้ตรงกับความเป็นจริง   
           ของท่าน 
 
1. เพศ 
    (   )  ชาย 
    (   )  หญิง 
 
2. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ของภาคเรียนที่ 1/2557 …………………… 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง 
คำชี้แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วพิจารณาว่า ข้อความดังกล่าวตรงกับความเป็นจริงของท่านมากน้อย   
เพียงใด โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ   ดังนี้ 
  จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
  จริง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก 
  จริงบ้าง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านบางครั้ง 
  จริงน้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อย 
  จริงน้อยที่สุด หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อยที่สุด 
 

ข้อ ข้อความ จริงที่สุด 
 

จริง 
 

จริงบ้าง 
 

จริงน้อย 
 

จริงน้อย
ที่สุด 

1 เมื่อท่านมีปัญหาท่านสามารถขอคำปรึกษา
จากผู้ปกครองได้ 

     

2 ท่านเชื่อฟังคำสั่ง และปฏิบัติตามคำสั่ง   
ของผู้ปกครอง 

     

3 เมื่อท่านมีปัญหาในเรื่องต่าง ๆ ท่านจะเล่า
ให้ผู้ปกครองฟัง 

     

4 ท่านกับผู้ปกครองชอบไปไหนมาไหนด้วยกัน
เสมอ 

     

5 ท่านเชื่อฟังคำตักเตือนของผู้ปกครอง      
6 ท่านกับผู้ปกครองทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน

ในเวลาว่าง 
     

7 ผู้ปกครองจะคอยถามถึงเรื่องส่วนตัว     
ของท่าน 

     

8 ผู้ปกครองจะคอยถามถึงเรื่องการเรียน     
ของท่าน 

     

9 ผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาอยู่กับท่าน      
10 ผู้ปกครองให้คำปรึกษา เมื่อท่านมีปัญหา  

ในเรื่องการเรียน 
     

11 ผู้ปกครองให้คำปรึกษา เมื่อท่านมีปัญหา  
ในเรื่องส่วนตัว 

     

12 ผู้ปกครองให้อภัย เมื่อท่านทำผิดพลาด      
13 เมื่อท่านมีปัญหา ผู้ปกครองจะถามด้วย

ความเป็นห่วง 
     

 
14 ผู้ปกครองช่วยหาทางแก้ไข เมื่อท่าน 

มีปัญหา 
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ข้อ ข้อความ จริงที่สุด 
 

จริง 
 

จริงบ้าง 
 

จริงน้อย 
 

จริงน้อย
ที่สุด 

15 ผู้ปกครองให้ท่านได้มีส่วนร่วมในการเสนอ
ข้อคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ ในครอบครัว 

     

16 ผู้ปกครองและท่านคุยกันเมื่อมีเวลาว่าง      
17 ผู้ปกครองพูดให้กำลังใจ เมื่อท่านไม่สบายใจ      
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน 
คำชี้แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วพิจารณาว่า ข้อความดังกล่าวตรงกับความเป็นจริงของท่านมากน้อย   
เพียงใด โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ   ดังนี้ 

จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
  จริง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก 
  จริงบ้าง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านบางครั้ง 
  จริงน้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อย 
  จริงน้อยที่สุด หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อยที่สุด 
 
 

ข้อ ข้อความ จริงที่สุด 
 

จริง 
 

จริงบ้าง 
 

จริงน้อย 
 

จริงน้อย
ที่สุด 

1 ท่านสามารถเข้ากับเพ่ือนได้ดี      
2 เมื่อมีปัญหาท่านกับเพ่ือนมีการช่วยเหลือ

พ่ึงพากัน  
     

3 ท่านรู้สึกว่าเพื่อน ไม่สนใจว่าท่านจะเสนอ
ความคิดเห็นอะไร 

     

4 ท่านกับเพ่ือนชอบไปไหนมาไหนด้วยกัน      
5 ท่านกับเพ่ือนจะปรึกษาพูดคุยกัน       

เมื่อมีปัญหา 
     

6 ท่านชอบทะเลาะกับเพ่ือนในเรื่องต่าง ๆ      
7 เมื่อมีปัญหากับเพ่ือน ท่านจะรีบปรับความ

เข้าใจกับเพ่ือนให้เร็วที่สุด 
     

8 ท่านไม่สามารถทำงานร่วมกับเพ่ือนได้      
9 ท่านไม่มีความไว้วางใจในตัวเพ่ือน      
10 ท่านมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ

เพ่ือนในเรื่องต่าง ๆ 
     

11 ท่านไม่ชอบไปไหนมาไหนกับเพ่ือน      
12 ท่านกับเพ่ือนชอบทำกิจกรรมร่วมกันใน

เวลาว่าง 
     

13 ท่านไปเที่ยวกับเพ่ือน ๆ ในวันหยุด      
14 ท่านสามารถให้คำปรึกษาเพ่ือนได้      

เมื่อเพ่ือนมีปัญหาทางการเรียน 
     

15 ท่านสามารถให้คำปรึกษาเพ่ือนได้       
เมื่อเพ่ือนมีปัญหาในเรื่องส่วนตัว 

     

16 ท่านและเพ่ือนสามารถพูดคุยกันได้ทุก
เรื่อง 
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ข้อ ข้อความ จริงที่สุด 
 

จริง 
 

จริงบ้าง 
 

จริงน้อย 
 

จริงน้อย
ที่สุด 

17 เพ่ือนให้ท่านหยิบยืมสิ่งของต่าง ๆ      
18 เพ่ือนรับฟังความคิดเห็นของท่าน เมื่อท่าน

แสดงความคิดเห็น 
     

19 เมื่อท่านมีปัญหา เพ่ือนจะซักถามด้วย
ความห่วงใย 

     

20 เพ่ือนสามารถช่วยท่านแก้ไขปัญหาได้      

21 เพ่ือนสามารถให้คำปรึกษาท่านได้       
เมื่อมีปัญหาทางการเรียน 

     

22 เพ่ือนสามารถให้คำปรึกษาท่านได้       
เมื่อมีปัญหาในเรื่องส่วนตัว 

     

23 เมื่อเพ่ือนมีปัญหา เพ่ือนมักขอคำปรึกษา
จากท่าน 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามการเห็นคุณค่าในตนเอง 
คำชี้แจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วพิจารณาว่า ข้อความดังกล่าวตรงกับความเป็นจริงของท่านมากน้อย   
เพียงใด โดยทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ   ดังนี้ 

จริงที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
  จริง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านมาก 
  จริงบ้าง  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านบางครั้ง 
  จริงน้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อย 
  จริงน้อยที่สุด หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงของท่านน้อยที่สุด 
 
 

ข้อ ข้อความ จริงที่สุด 
 

จริง 
 

จริง
บ้าง 

 

จริง
น้อย 

 

จริงน้อย
ที่สุด 

1 ท่านรู้สึกพอใจหลายสิ่งหลายอย่างในตัวท่าน      
2 ท่านเป็นคนที่ยอมแพ้อะไรง่าย ๆ      
3 ท่านภาคภูมิใจในความเป็นตัวท่าน      
4 ท่านต้องการเป็นคนอ่ืนที่ไม่ใช่ตนเอง      
5 ท่านตำหนิตนเองว่าทำอะไรก็ไม่ประสบความสำเร็จ      
6 ท่านรู้ว่าตนเองถนัดและมีความสามารถในเรื่องใด      
7 ท่านรู้สึกว่าท่านต่ำต้อย      
8 ท่านรู้สึกด้อยเมื่ออยู่ในกลุ่มเพ่ือน      
9 ท่านรู้สึกหวาดกลัวเมื่อต้องออกไปพูดหน้าชั้นเรียน      
10 ท่านสามารถปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมใหม่              

ได้อย่างรวดเร็ว 
     

11 ท่านภูมิใจในความสามารถของตนเอง      
12 ไม่ว่าจะทำสิ่งใด ท่านจะทำอย่างเต็มความสามารถ      
13 ผู้อื่นไม่ชอบอยู่ร่วมกับท่าน      
14 ท่านภูมิใจในผลการเรียนของตนเอง      
15 ท่านเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง      
16 ท่านสามารถทำสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความสำเร็จได้      
17 ท่านรู้สึกดีกับคนรอบข้าง      

 

 

“ขอบคุณนักศึกษาทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้” 
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