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(Modeling) FsmstausiuuuiiaunmnanunAnnguinsidoudnstymdsa (Sodal Cognitive
Theory) Wialdlunisusuiasunginssy Tneflugruvemauiidedn ngfnssuvesyanaidunis
fufduiusludnwaiifvuadsiuaziu ssninamginssulyguazosdusznouneludyana
uarAuandeusey 1 i woinssuduannuesywstuinannnSeudindddidu 2 wu fe
1) M3seuianuanssulagyszaunisalngs (Direct Experience) Wunaunain
M5iyARALATUNANITINSUINUALHANTTINISAURINNSNTEY Aoilleyaramd@yiumnnisalies
pouauessomnnsaitunIsmevaussusedeviliUszauaudsa vueiuiseddliduseay
anud§adseliiAnnisadiny feyanaazasgUiuunsnevaussivszaunuguialy wazidn
ﬂﬁﬁ’ﬁm‘%aasﬁagﬂLLU‘tJmimauauaﬁhjﬂizmmmﬁﬂL%aﬂfdLLamdmﬂﬁﬁlﬁiﬁmmmmmwﬂmm
(Cognitive Capacities) Tun13iansannaulanIngAnssy
2) Msi3euiaInn1sdana (Observational Learning) 1un1si3ousdnufianisi
AnduannsldiiugBunanmginssunionnmsuenidwieandeya Usznoudensyuiunsi
dAgy 4 Usens il
2.1) nszuIun1saula (Attention Processes) Lﬁuﬂsxmumiﬁqﬂﬂa&i’jﬂau,az
aulaazdunangfinssuesiauuy yanaaeiusliinnuietiestuegfutiadeiimmnisaififuiuuy

F9A25U5£NaUNIEIAUTENDU 2 99AUSENDUAD 99AUSENBUVDIRILUUILADINAINUMINLAULAY
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Aepuaule Idvswasiensual vilidunaiinnuiianels woRnssunswuunansoandedliiniu
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FugaunnanunsaliutIalala uaslinuuselovideddunnniy BanNTUANYULYBIFIMUUALT
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fianundgefenuddunaludiuey e lWewd Viruaf Larauaus ins1gasviigdanaiin

Y
AnuanInv eIz ldduiy (@ulnwl WBeugn1sn, 2536)
2.2) n33UUNI5LAUTT (Retention Processes) L unszuiunisiiyanaiiy
wswdeyanldnnnisdunanginssuvesiauuulilulassadimsdyg Yssdnsnimeeinisiv

duegiunsdnsruundassasiomadyyr nmsdndeudnuaizvesanuuidunaluanuanues

v v
N v = 1

AuLed kardndeunisn1snsyyin wennilduediuladevesdduns lawn anuaunsanedyan
uazlassasamslayeyee
2.3) n3gUUN13NTEI (Production Processes) Lunszuiunsiiynnawlas

[

[y e & o < o % o & = a a =]
anwalmnulilugvesanudieenuilunisnssyin Fanssuiunisnsgvitasiivssansamiiiesds

1%
1

Juagiunsseanamaniayan Insyaraszssdnamuuuununganssuiiuliludaaresnunui
wanengRnssuduLuy tnyanaszanamandyalauiuvgriilonanseimgAnssuanusauuula
QnAed

2.4) nsvuun33la (Motivation Processes) iunszuaunsiaiuuseiivaely
yaransyyimginssulanginssumils msuanseenvemginssuriunsGeuianmsdanaldiinm
Aerdestuusegsla loun usegslantouen 1wy Fudses 9¥a mnuidndinels mssndesuunve
ussgslananmsifugBuldfunsiaiunsmioadny vineds ussgdlafiyanaly Aumuiesenaidy
dsvesfidudiodldviensusyifiuaues Tnsyanadeilinnsgiudmiunmsnseyindsing 9 Wuusegsle
Tauesimdoaziunisnsgyitu 4 mudauuy Seyanatzuanaginssumiiounginssuvewhi
wuudnransnssrtutuAnnaisesies LLamthLLaquaﬂsimﬁuﬁmamiﬂssﬁwﬁ?uﬁ’uﬁmma
Lifisanuaanisiianginssudiulngunannsitousannisdanamssduanas suiannsd
Uszaunsainseviifuasriliiaunnismeaidayan wasnedean Sanudrfamnmszddesita
Aeafunauaruimginssuasiansiananldunn uenantnsGeudonmsdunsldlfivangan

4:44:1'0 ¥

TunsANIIUIUESTUFSIINIUNIN NTUAALUUDNIITVAEAN YUY LU YAARDUNTEYIINGRNTTY

Y
Insad ameuns Ing enais Tudeniswansuuuaiadunisuananisnsey™ (Physical
Demonstration) n1suanskuulagnI (Pictorial Representation) #38n15U55818 N151A (Verbal

[ o

Description) #sn1sldmnuudnuaizla Yusgivanvazddunauazilondoyanaziaus wu l¥n1s
A v . 1Y) = 1% & 1%
U55818 N159A ¥3edeALeNans (Verbal Modeling) asivangauiunisisouinuasilendoya
Waaluvirdunnna
NNNOUYMIFEUTN RPNV wuun I a3Uladn neAnTsuvesywdiinaInnsseus
INNITHBNANIBNTAGURVUIINAMUU UnudiTouslaannsseuianmanssulagUssaunisal

n349 Lunainannsiiyaaalasunan1auIniasnIeauIINNINTei waensseuiannsduns lag
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1131383 INNTFUNAYTENBUAIENTEUIUNTTIY 4 AagiiiinnsiSeusegnsauysal laun
nsinanuaulaluduuundanunudanaziiauadisadatudduns n1siiudndoyaainnis
dane nsnseinnsihdeyaiiviviuansesnundungAnssumudinuy waglasunisgdlastng
RERE BTN G
= a
5.3.2 NEfN1TAIUANNGANTIUVDILUANLUA

a

wAnLUa (Campbell, 1961 81989lu WoIwssal LAANYINY, 2542 : 23-24) lolaue

[ = [ 1%

N WN1IAIVANNGANTSH InenandamdnnisiUieuieunnudidgyrsendnnisadesniy (Principle

<

of Relation Weighting Conformity) 3tuan1mnisaliinanudandseninteyanuanalasuiu

1 v [

Joyadndiay druanalinnudidysdeteyadindianannrseidanuniagilalunueaziiaiy
Besulusuiessn Avziingiinssunisndosnugs usmnyaaadinunagiilalunueauaziay
Josfulunulosgs wgAnssunisadesaiufiazanas wasiua lena1nds ndnlunisadesniuii
UsenouseesdUsznausing 4 iilingRinssuadosmumasisiaryaraunnsinaiy disluiie

1) MITEUUAANUAINITOVDIYUAAS

2) Msfuiveyana

3) NSIYUTNNNTHUNAVBIYAA

4) n15lusUESHNTNBUAUBIN T ULUY

5) MsUfuRnunsuugifIg

uenN# wasua Saldnannds nsFeudanmsdans Vikwiolui

1) {Funasuuuvdeynradidunuueg s foavieuansngiinssulauda 165y
nsasuuswieseaiunmIadlny fdunatuazadesmuiuuuinniy nsanizeg1adanisi
fuuuldsunsatuusanntu fidunefagiingfnssuedosmugen

2) fuuufiagldsunsiasuusvieonsiannnisnseimsengAnssuluefinae
ﬁwiﬁéﬁ’ammﬂé’aammmiﬂssﬁm%awqﬁﬂssuﬁaLLUUfu win1snsevivsenganssululagiuae
Lilasunmsiauusavioseda

3) suvulmifimileushuvuiinfingldunetaunudiasyildannndosnu
fauuulvsisnngedu

NAMuANIIAIUANNGANTIHYRILANLUATIRY a3Uldi yaraTiliauddade

foyaandannann viedanumagilalusuesaziianudeslunuen awiingnssunisndes
pnsgs uimnyaradianumeaglslusuesuaziimudeiulunuiesgs aziingiinssunsndesnutios
wazn1sedesnutiuiuogiuntsdanaiuuy Inefuuuiiyaraanedosmutuduiuuuiiufo
visuanangAnssuudaldsunmsiasuusmielignadne fMuvuiaeldsunsiasuusmieldseda

NN15n52YINTUEAR LazswuulvdNlaus LU TLASlASUS19TALLA
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5.4 N15IABNTNAVBIAILUY

oy A3NATU Wardednd Adneund (2555 : 16) AnwiFomginssunmauseniegatindnu
YasrinAnwuninedemalulagnvuenanann Indvinavesiiuuusonsusianeyatindne 4
Fu fie dunguidieu fude fumsiinges duuwiltuuniiu wwuaeunuiitesinuvisa 16 4o
Snvamidunuuianesdinuszanaen (Rating Scale) 5 sz St Wiudeagnada (5) wWiushe @)
wla (3) i (2) uae laiifuseagnada (1)

Fladnwal §an1 (2554 : 111) Anwdndnauaztadunisludenisisouieg1eaieassAng
IngenansvestinFouitenuansofimemeingmanslussduduiseufnuneutas Tndviwa
somaiFeudnemsinmadusuvesameniaieusvesiunases Tnglduuuasunuiiainetuan
LWIAANITLTEUFIINAIUUUVDUULY T (Bandur, 1966 : 51-66) Usgnausigdarany 10 Ua ddnume
HuuuuapdLlsznman 6 seRy fus 13eian (5) Be laladae (0) Semudestusity 793

1nMsiadvinavesiuuuddiu agulddn svdwavessuvuinlaglduuuasuauid
SmvauzuuunsUszanae (Rating scale) fatiulumsfnunduaiadsd §Anu3aindrinavesiauuy
Tagthuuvasunutiadodwandeunsueniiiavinasenisudsneymindne vee yyau AInATy
uazdadng adeung (2555) wududednulimngautuuunvenguiaesne Insuuuasuaui
ANwzLUUIANIRNTIEUUTZIAY (Rating Scale) 5 e faust iWhusaeegeda (5) e liiudeegs
g4 (1)

6. $1UIBNNYIVINUNGANTTUAISUAINIBANUTELTYU

6.1 WANUNHANTINNISUAINI8ANTZLITYU

A v a |

INNITANYINUITENLA GITIAUAWUSNAAUNGANTTUNITUAINI8ANTELTEU WU

v A Y

NUITeNAnwdwlssIna1ndaisnuiuluninn Inenauideninedrtaudurad aans ¥aratey

= a

(2557) AnwngFnssunisusanieiasesuuind@nyiunine deswdglugianan Tunn nan1sdny

v =2 a o %

WU UNANYINTLNAAIAY TNGRANIITUNITHAINBLATDILUVTNANYIMANFNNAY aE98Td AN

o

A0ANTZAU .05 LnanARGAEngANTINNITUAINIELATOMUUTNANYILINATINAYE

wonantl Samunuidendandlndidseiuiudsluandded Asnuideves gined dule

a [ a

(2556) Anwdadefiinasion1susianengnmvelldnseAudsya1nsvesuningrdomnunsaans

T o

WHWYAANIRAY HANITANBINUIT LUAANAY dNasongAnIsunIswAINIseIldnuans19iy
ag 19l ddAYN AR AN TEAU .05 InglnANg Al ngAnIsUNITUAINIENFNINUINNTUNAYIE bag

awv 13 ! = a Y a ¢ v v a =
NWITYVDI UTIA ANT2IN (2545) AnwiAuAniiuYeEuIms 819158 gunases avtiniseu 7

fnoszidounisusaniolazauuszngvesdniFoululsussusndrfneenvy 1 wnswmd

= 1 a 3 1

NIUNNUUAT NANTANYINUIN UniSeuniinadieaiu danuaaviusesvidsunisusdeniguansieiy

g

pgsflivudAynsanansyau .05 Tnawmandl danuAnmuninnessidounisuaanigunnInaLie
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nnuITedesu aguladn waduiudsienadinnuieitasiungfnssunisusaniaany
seileu gAnwdsddwdsinauvinsAnwAuailuasal lnegasauuigiudi dnfinwndinesiaiu
TngAnssun1sweenIeausziisukansnany

6.2 FulnungAnIsUNISIAINIEANsEIdaU
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= v v @

NNITIANYINUITINLN VDI UA U TTUTAUNGANTTUNITWAINIBAIUTZTEU WU

= U

av a [ 1 v a o 1 LY av a a ¥ ) ] =
\‘I'WU'J"\]EJ‘V]ﬁﬂl“ﬂ(ﬂ?]LL‘Ui@Qﬂﬁ’]’J‘EJ\‘ilI"i]’]‘lJ’JUllliJ’]ﬂUﬂ TngnauIdeningIveudures Aans 419l

(2557) ANWINGANTIUNITHAIN18LAT o uUT AN WM INe1des19i g lugdaiansTuan

' [ '
ddv“fjl U =

HANIIANYINUIT UNANYINTTUTA1AUY TNgFNTTUNITHEINIELATEIUUTINANYILANAIITU 9813

'
v o o aad

WedAgyyeaiiniseau .05 lngtindnunduli 1 IngAnssuusameinsasuutindnwaininguiau 9

1% '

& a

S o av da v v W au & a awv a
UBNINNU EJQ‘WU\T']U'JQEW]N?’TJWNIﬂﬁLﬂEJ\TﬂUG]'JLLiJiSLuQ']u’J‘UEJu ABNTUIVYUBDN QTW\TH ‘U@JI@

(2556) Anwdadeninasranisuisnienan muestanssaulS 193U INeNauNYAsANENS NN

v v IS

LURMWNGLEY NaN15ANEINUIN Tudsnei dnadengAnssunisusenievesidnuwnnsinaiu agill

' ' o
L% (% aada an A %

HodAgyneatiansedv .05 tnefidnAnwduilin 2 dwginssunisussnieignmainnindulau o

o
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91neAdetnaiu a3ulann dutidududsnenaiinnuiedesiungfnssunsuanieniy

=~ o =% o o & = o = 1% % o & & a o e PRPRY v

seideu JAnwIahdmudstuluvinisd@nwduaitluased lngdsauudgiuin dnfnwndigul
A9y AngANTINNITWAINIEAUTELTBURANFNNTU

6.3 sel@vaensaunsANUNgANIIUNISUAINIEANsHITaU

a |

91nN13ANBNIUITBNABITEIAUAILUTTI8AUBIATOUATIAUNGANTTUNITUAIN BRI

a a ¥

508U NUI1 NUITeNAnwdwUsAInagTunliundn Inenauitediineiteuduves

ANS e (2557) ANw1IAELI09 NITANYINGANTTUNITHAINIELATBILUVLNAN BN INGSY

o [y

siglugiinangiunn namsidenuin dnfnwnniiselavesrseunsisineiu dngAnssunisusdenig
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domuuinAnyamiinendonviglugfinens unltiwwnsinaty egdiiodfgmeaiafisdu 05
uen9ndl Samuanuidedifienslndifsstuiuyslumiadel Aomuideves uun faing
(2544) AfnwNTTATUINET ViAuad uaznsudsnemuunturesiosulunganm sansie
wuin Seldrseuasiinstuiinisuisnemuwidusaneeiu sgsditedidymsadafisesu .05 Tag
selavansounsiegluseauuiunans (15,00-20,000 Um) wae HN1RUS Budizuna (2543) Anw

WHANITUNITUTLNALAT B 3UAIN18989UNANYINYILUUNIINGIFEIILANL HANISANYINUIN

e
=

nAnw9liselaveinsouasinieiu ngAnssunisuilaaaI osussn1eNLanm19i Y o813l
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6.4 anuiiltelunuesnungAnssunisuasnieaiuszidou

[ aNa o

91NN13ANBINUITNALIT0ITUAIUTANTIUETUALLBIAUNGANTTUNITUFIN BRI

(%

sufovdslinuifinuidefifnuimuusdndgn widgfnwiiuinuiidelusuwessiaiiany
Aerdostunginssunisusanemusuidou mszanaiidelunuesastigliyanaiivnine uay
Fonuanmgdnssulumsiiiulssloviuinuesuazgdu fei Alung qnsium (2543 : 35) nanai
Ffeduazdreiinuaiianiddifanndnludenuussngiuiviluumaienty 1l 9ANAI U

SeuFegvesdenudiusin amvnnunanIteudinised suwnuludnuvesidazngugosasinniy

1 o 1

JUMBFUAU WszhsazAauiiauLa naetuLadnauludeuitdelusuesfasvinliauludaay

wa frueany fuamnisensual wandudiiasesssy deulianuacugy dedunisnyily
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6.5 BNBSNAVBIAWUUAUNYANTTUNSUAIN18ANSIT8UVRUNANEN

INNIANBINUITBTILA 8ITIAUAILUT BNTNAVBIA W UUAUNGANTTUNITWAINIEAY

'
a A

szidou lnunuideivinisfinerdudsainas lnenasuddediieadeuduves Wauiyasel
¢ e - A a = i v
A0INTNA (2544 1 67) NANWIHAVDIFDUIAVUNTABNGANTIUNTELURUUNITUAIN BURITINLT B
seaudseudnwinouUatsludwinniudug wuin dniSeuiifnwiegusnwamauiaidondiuii
douravuiinasion1sidsuwuuNIsSWaINglag s waziinasonsruIunistdlawagnszuiunisyslaluy
NsingANTIUATRLUKUUNSWAINIEYBtinisunAnyIaguenuanAUIa sgellluddgynieaia

N5e6U .05 uay 9uIU YU wae Asanu lauas (Susan Boon & Christine Lomore 81agialy 3513550

fnEeITIal 2560 : 14) NANWIBNTNAIINANUTUYOUUARANNYRLF s ToTUNUI nauiEsu

=

AIUUNINIBYULUUNITUAINIERAT N RN TTUVDIYAARTIHYRLHLINALAUYDU LYW NITHAAT NITLAY
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v A va

vaigATedauaulafuldninavewiauuy oswnnguiegidunisinudueiaded
oglurisiosuiiiifesnisanurunguiuiion dsenafululsideriiounssyihadaazdsnaliiogu
UjURau wenni WULQT (Bandura, 1986 fidlu Yewuw WAz, 2550 : 42) NE19791 NOANTIUVDN
sywddulngfunsdsuinnnsdunavienisideunuandiuuy fudninanduuvenad
duierdesfiungiinssunisusimenuszideuvesindnu fRnunIahduysvdnavessuuuin
ynsine lnessauuigiuinSvinavessauuuiieuduius fungAnssunisudsnmenuszdeu

Ya9UNANY
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o Yudl 17 nIngrau 2564)
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[
v a v =
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NS AR LY
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wuvgeunudnsnaveswuuyndeilutomaiuniinnuvunenisuin Tinzwuu dall

WiuAIE1984 Wegwuy 5 Azwuy
(=3 v v

WAUAE Taziuy 4 Azluu

Taiwdla Trazwun 3 Azwbuu

TaliTiusne Wezuuy 2 Awuy

Liviusigegeds  Tiaswuu 1 AYLUU
WnNa9iNISUaANNUNY

AMUUAYIOUATNIATUIINGAT (ﬁgﬁ‘% 21ASAUY, 2553: 23)

AmouRsAtY = (AZLUUGFER — ATLUUGIER)
} RV
AMOURSAIATY = 5-1
3
= 1.33

wlATeAurednEnavediuuy fall
AYLUL  3.68 - 5.00 wanedle  BviswavesiikuueglusEAuLn
ATWUN  2.34 - 3.67 wele  BvSwavesiiwuvagluszauUunang

AzLUY  1.00 - 2.33 wanedle  BvswavesmuuusgluszAum

Aaudl 3 uazmauil 4 uuusauauauiidveluaues uazLUUFBUNUNGANTINNTTUAINY
nuszilguvainfne
fAnwldaauuuaounumninssunisuiinmeynindny feituneunisaiadsd
1) AnwiuuAn nqul uazlenansiiieadesiueuifitelunues wagngAnssunisus
memuszdeuvesindnu eiduwumslunisaduuuasuny
2) Mvuellenudifinisvesanuiideluauies wagnginssunisuisneniuseideu
YBIUNANY
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