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woAnsufiuanseanunnieuen tnglisudsnnuiidmeeudneie 4 Tnseniunginssuiivinli
gauldsunniu visevhanedsweaiiviaumtihi 1wy wmesndadugy

avslam 2514duR (2546 1.317) WAnumned nginssudmin Ae manssvifiyarakila
yudlefiagviheaududdeionisiissnilunnaningniniedu nisvineidululsdesienie
wardnla Asunsyuiviniesnsnienisen Wuaufninuieu uinmsiliduladenisyee
mﬂﬁﬁmam@jwﬁ'u (Fafsnituanddeailuazasinsvieiies ¢ )

MnAMmngvamgAnssuA iy Tunsinwduniedsilidarhisasueumane
ngfnssufnaim fio nfnssuinanseanilnewningsy dyn sl mavhanenindau faniemss
LLazmﬂé’auLﬁu‘wqaﬂiiuﬁlﬂﬁwizmﬁuagfias[,ﬁl,ﬁmmmLﬁau%auﬁy’ﬂéhLmLLazﬁﬁu wailunsine
Fupndsilldiuuuiamginssunnudminues nyand wiuseryaalflumsdnwiesan 165y
mi‘dﬁvLﬁummaaﬂﬂé’awmLﬂéaqﬁaﬁiﬂumﬁﬁﬂmé’uﬂ%fﬁwmu 5 vi1u uwagdlianuidediuves
wuvasuawegi 855 Taeillonnufifnisin wginssuinng mneds nsasenuidionsaulsiiy
mmmuamauimLLamaaﬂmqmaLLamm violugUluuYeInsvay nadl mavianednives mevi
Fusname sulugnislimasisuuss

1.2 ANWAIZYRINGANTINA1I52
Simmsldesunednuarvemginssufnd i
51903 JuUsziasy (@a1duguaImdniniazTogusIvuaAIUNS NIUFUAINAR ATTNTI
#1550 2556, W.12-13 ) NANAIENYALNGANTINATIFIIN
- ANSNLAIEIIM
- MIaIdsUUNARY
- MIVNYTALORY
- NNFASLUANIILNA
an1dusvYNa (2558 1.46) NANTNENEAENAANTTUAIIIIN
- demeianzinm
~ fidesaudsiuiiou Sauniiou
- ¥ esemepu
- Yy
- faneAe I Y I AT YD IEILT



- wanldgniw
- lawnsandging
- 9IAf
- liAeeideils
- Udyveuany
- Aomulududou feromuiieunasasiaou
NAuIA Aundes (nsuguamin, 2561 oeulall) nanidnvusngAnssuauiingiad
waAnssuimMutunsIddeaflvgnuludinyllle dlelntunginssuazanasios 9 usmniding
wofnssudsioluagidnineindinginssainisinadniguuse Iiun vhieaudu shanensngau vinde
vidensuudedidindu q delnavderlue azifinngee1sguuss 1wy nileenainthu nillsadou dlu
windnesiniulugiseny 10 - 12 Y dugeasidulugiveny 14 - 16 U
Mndnvarresnuindnindnudiiuiasulii Snvazvesanuinngndud
woAnssufuanioonudnelAnnadilifdenuieduazyanadu 1wy veuaziazirm veud iy
{8 eanins AenugBulifAnamsiang waameuane Wus

1.3 LmqﬁﬂLLamnqwﬁﬁLﬁm%’aeﬁ’quaﬂﬁuﬂfmuﬁ'ﬂfa%'n
WnAAaETuiadeineTiosuedmgRnssuinada fifeid
1.3.1 quaﬁwﬂﬂazyﬂmﬁLﬁ&l’;ﬁ'ﬂﬂ’muﬁ'ﬂ%ﬂ (Instinct Theories Of Aggression) ¥

ﬁﬂLﬁquwﬁf‘:ﬁa W398a (Sigmund Salomon Freud, 1856 - 1939 814819l 19w 89n1U& 2560,
1.29) Wseed WeisIITAvemyYdYnAURnL I eNRULTITUMNdYY M (Instinctual Drive)
uwsadufananndundsnuiianansadsuulauazindouiild Fadnwingio flag 2 UsziamAe

1. v1ne10auienisiidin (Eros Instinct or Life Instinct) \udysngraiifng
muiwémf??uwiLﬁmLazLLamaaﬂuﬂu'gUqusuaqé’ﬁymmzmmmﬂmﬂ (Sexual Instinct) Bt visoes
Lllemuneiinnudesnsmanaauanuiondemismewiiy widisuddynngiaiuands
mmﬂsﬁamLLazmméfaqmiﬁﬁwlﬁ%’m’amﬁqwﬂﬁﬂugﬂLL‘UUG}'N q medyrnanalunstectu
ALY Beimnuuanmetulumamneuazinand

2. FUAPRIRILIAIINANE (Thanatos Instinct or Death instinct) iudayungy1au
wansoonulugUvesdymignalunsianevideanuimin wu mahionues vie §ou Wudu

uananisosd Sinand ngnssunsuansanufinivessyudidudunddy
natsunstlestunuies Fuduitnisususiiindumnanislidiniteliyaraanviorina
Innfna fnvanuaunanaainninaluauund fanatsnunisdestunuesiuiifiedivedestu
puadhilfiAnaiinning Yanudesusnszfunuluiiyanaiudniilumngauosnuluguuuud
LiundvseTsnistaidounnuidnlagladan (9efidlu 1wy §anud,2560 1.29-38)

Mnquifinanudanuaiuisaasuliin anuianuiuAsvemsosd WWeiiaaw

Frsududymegaiifegluiyanadeudsidaas msuansauinimussyuddududunis
TuiBnstestunueaieuyudiinmnuidnisnnulivasndoriedin uazilunevaussniusionis
yosuyuslusUnuunils



1.3.2 nnufn133Aan1edenuvasiuug s (Social Cognitive Theory) wuugsnJugimun
N6 INN13ANYIAUATIVe LYY Inglul A.A.1977 LUUATISEUTBNGUVBUUIN NBHNIT
= P o . . N = Ve v v A X
LIUUINNENIAY (Social learning Theory) uaraN Lo laAnwAuAILNLAY Tu A.A. 1986 WUUYI"
o vy A A a @ a va o . L Y = Y
JalvAsutonguiilu nguin1s3Anniedaay (Social Cognitive Theory d19fislu anadidly 1wy
94N"U#,2561 11.89)
= o = v ¢ & = o - = -
LUUATINANNETRI N1sipusveyudidunsiseuslagns dunn v3e n1sideuluy laed
UAAAFLNANITAINTEVINVBIEBULAINY 1L FIULUUNGANTTUTY Fan1siteuiduiliiatuluanin
derunuywdufduiusivawndenludinuszdniu ngfinssuvesyana (Behavior) lilainvunse
a ~ Y] Y . a | a = Y
wWaguuasluillesandadeananimwiaden (Environment) Wigaagnuie uidladediuunna /
N133An (Person/Cognitive) TIuBgEY

Social < —> Congnitive
(environmental factors) (personal factors)
Personality
(behavior)

AW 1 nndaes MguinnsiAamisdsnsue ULy

e sULuUNsSBudiariauInsUseneumeedUsenau 3 aaAUsenau Ao NaAnsTu
vaeyAAa (Behavior) Uaduvasyana / n153An (Person/Cognitive) @an1muindey (Environment)
LaE 91NgNATILLRUTN pefUsEnaURa 3 asdUsEnauRitufduiusuuumsmauunuds funasfu
(reciprocal Interactions) W #nssuvesymna (Behavion Uadevesyaaa / n153An
(Person/Cognitive) luntenduiu Jadevesyana / n153AnA (Person/Cognitive) I8nSnase
an1MUIAEDL (Environment) Wag an1nuIndox (Environment) ansnsalasuy Uadgvesynna /
n13¥An(Person/Cognitive) 1 Tnsazifuiiuiiluides 9 (Santrock.2008 dn1edslu 1awg Sanu
d,2561 1.90)

GLumu'ié’fsJ%uwﬁﬂsuaaqu@ﬁ (Bandura,1963 814fi9lu @nslaa 1957ydud, 1.317) lun1s
naaestufFumamasondudnoyuia Tundunaassmananldgameunsiuansnmussglngaunis
Tuvesiinendunatsogne udflunjeuiidonidudnadugnionisungsios vufuasilaiv dufy
nguAuANazdl 2 wuude wwuilildnweuniuazuuuilignmeunsiviloutu ioswsdlngfuans
TunneudliliuanangAinssuunesisanuAdnaudiauiufnniaign1sguas nen wazey

vasngameuniudningniluidudsiesdeiveaduduuaz fnndugnogluvios naain
msdananuin nauiinldiugvglunweusiiansmnuiiinfensunzsosyuigng fuans
p1N13fsMImuFLUUTY kazuAukdnImgAnssuAuenuilollaniiiulunmeunidae
pmsimininnnideisudeutunguidnlildgnmeussuansitegnefinngnanon
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nmsnaassaguliin nsideuanuiinnaiuisanseinldlaedanaduuuiuans
wAnssuf12%1 Miensfudoansiidnenenmnugunss ( Avslua 25 1duR, u317)
nsruIUMIsisEulaensdine Useneumenssuiunsges o Faseluil
1. nszurumsldla (Attentional Process) Asfidnfyusnande 15lienaideunsuuy
1o duslafldlashuuy suvuiidsgaenualaveusondusnuuuniidnuasisu viedudiuszay
audise Sidnaes fewne uwaslandnuasdinmadu @ msdnauesuuuiiumansimiiavsna

q U
[

ag1aunludInvens anuldladdusgiiunuanyueniinlavewidunnnie Wy AURBINT
wazAwaula
2. N58UIUMIIATT (Retention Process) Nsisnasideunuusiwuulunaisienle

o a

% aaa Y o (% L4 . & o <
\3190eiITand g Ansuvesinuulugudydneal (Symbolic From) Ao n1s3duninuagnis

[ 3

Fndudna iinidnfiengiinit 5 vau Silidufumsandudime Sadesonduninlula (Visual
image) g slsfienuanunsalunindeusuuluassiita fdu msfulsnisdeusuureadn
vildlagldnldstanisdesdmiodiyn (Verbal Coding) tiufe Tnsnsweliinussenengingsa
yosnuvuidudosiluvasiimdaihdunngiuuy

3. NTEUIUNTaRALUU (Reproduction Process) nszUIUMTEALUULTUATEUILANS
wanmgnssumileusnuuy Fedannazitenmaiuidydnvainuvandunisnszii lunsuans
neAnTIUlAgNAD UL

4. ﬂig‘U’J‘Uﬂ’]iLﬁ%NLLNLLaSﬂﬁ‘@j\ﬂ,f\] (Reinforcement and Motivation Process)
LULQTILENNNTTAINAILNTIRaENTEYINANTTY (Acquisition) 8BNAINATIATEYINEANTTY
(Performance) \31019danafkuukazlasuAuilng 1 wilaifinsnsevinAntufle Wsvae @y,
2560 u.116-117)

Mnruiansoagulih nmawanmginssuanudminvesyanaiiuonnsdaie
1INNSRuFLUULARIANAIE TayanalndTauazyanaiiiiuaindonis q Sedaudin
wgAnssuAnievazlildnansesnunluiuil uiyaraszinudnaze1vasiinisuaning Anssuy
fdnluswieald lasiinisuanamgAnssuveasazdanuduiusiusening dundeu yaaa
anwAnnely dredradu iWosgluanimuindeniidadssdsiising sgdmaliisiinnudn
ANSAN inAsIAY MAvn wazazdwnasanudimgAnssunieuenvesyanaldunIsuans
wofnssuAieenan Wy nsnelnuifieliendadesiiuiseg mavissdwedivendades
suduiivrsiang Husu

1.4 EUNAVDINGANTINAINAIT?
an1dusINIUNA (2558 1.46) NAIINANUATBINGANTTUANUATIFIIN

1. vinpnueuguluasauaT

2. lalanunsaususalvidhfunguiiieuldvinlilifianugy Aniliflesduiiouns
VDINULDS

3. dmunsaviserunasesduniniinsviisukazinsensnunniuly

a. Samnsawierunasesinuazanilamnniiuly deldldauinudesnisfuans
ANUAITIIVUYAN 9
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5. WANUNANLEARIANANISIR U ey wseiidmunssensinty wu livou
wszAndglneldgfisssy wiegnalaglifia 1Dusiu
6. ATRRUNAMENDILaERLINS WU WinTidamlsnausau enafionns
Andrudlelnss ilesnnmuauesuaimuieslalld Tdnvarlnssde meidrensualty 9 as 9
a01UuavNIMAIRANLATTETUIITUATUNS (2556, U.15 — 19) lananfamnresngAinssy
AINNT25197

1. UA9ulde9INFIUARS LNATELFSINIUNANEANURAUNAVNIENDY S8R
aR Uy NuNNTas ANITUNINgousEnieunsnIfenssa Jymlsan1edaiy n1saserinlunmen

oo
'
o

PULBIH (Low self-esteem) wagiinugdin sumansfidfouuazusegdlafua sy

2. Yadiduannnaseun Ao dnvazaseuasifiunmsedunsih whiaseuass
unnuen Snnslérusuuss wouslfiddammvsgun i uay nsisspiilimanzan Tiun n1adeg
wuuldeglazaziay ¥IAnsENITeazn1sAIUANAULY ANliAwduATT ANUNARY wazylng
Ugnilerdesuagiiuuag 1 ang Anssun1I1ITums

3. Yadpaniileu waglsadou Ao msauilounguides uaznsgnufiasainiiiouiis
waglsafeu saiamsvianiadila msdaaiufanssuadsassdanlsadou

4. Yaduden 1A nmzdeuidulfennugulsuardanndoniisilde
puneyn BAnstadunguane Madifean Auanfauazenistuldine suinadsusuuainie
wazinueeulatifivinnisianisunuia

Fudnd avidl (2555, 1.323 - 325) Idasuannguosnufinadmlissi

1. e ainandyngamesddin wnmuangui Taurdn aoisud
Folmginssunsuansaufinninvesiyuduasdnitidumaiindrondstu nande Wulliloany
og50n ledesnsuanss1uafimilonin euansanududives uasiilefosnismsasiniusues
dnedld s uiluguuuunsuansenuininuesdniazuandnaluannuywd fe ilednihedusen
noAnssuAuinInariugnas wiludmiudeuiyududinasienusuusdduuiaudunie
Wserhanudsnsg1dlunanarcundenula

2. mnuff1inanauduteds (Frustration) Anududedlatinainnisid
guassAvsAafasnsvesyamaliliussaimuinulsaunld SinddeluFesnnuinini
:ﬁ%aLﬁm‘mmaviﬂulﬁé?qamﬁgmmm%’wﬁaﬁLLasmmﬁwﬁn (frustration-aggression hypothesis)
1T enududedlaszdiluganuininane waranuininasdunavesnnududesdaauese
LUy

3. anufn uAnndanseduaiuiind i Wuluasiivammanay iz
AulauarmIuA12317 (frustration-aggression hypothesis) lngoSuiei1 Auins1dunaniain
anmezmeensuallnssvesyud anslnssazihliiyanandouiiazuansanuiniinesnin udasuans
aruimineenuilussiilatutiuegfuasfiinnseduanuingm (aggressive cues) fiflogluuniziiu
fendfeilatuayuuundni lun nismnaesveaveslniaduasfing Tnglidunuiindoulidael
{5unmmanings lasfif3unismaassazaiunsananannnuininmeulaenisuassluiingng
funuldidind deununszundsinsnszanidosnndidelillaldnszualningds nausingingiu

Y

MIneaBIEnINgRnssuAMsisadnteewinty szlifidnszanuininegseu 4 wideri

Y
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v YV

FethAenseduanuinagn wu 1 u 11nslidhe q fffunsmnass Unngiiunsmaassd
Fiulseudesnszualifihsuusstunindy woediiiutiuasdosnszualnihsuussng il a1n
naneaosadsiiasulain dsnsedunrufingnduasidvinadeniafiunisuaninnuiiiginges
yarald egsls  Aniw Asnseduanuininasiinafdedloyanatudondlannuvansvesis
nszduAuimdiuTIngWdidlutuse

4. mnuindnifaananiunsaivesanuinin finideaneviuiianudndiu
pssfuaumnUsznInilvesenufindnuannsiiyanatuldnuiuaniunisaivesauingm
neUIIEnINITMaUlARIEAUAI1INAULY M3aNa1MBE1991Y 9 10ASHILEAIALATISIRBLSY
NvzuanInNiRiIndulyguiy

5. anufinruinanngAnssunsideuwuunedia uunAnfideudragldsu
nspauuiuesnineNaty unRndosusaivmuesmuf ey ARanLNguin1TSousd
Ain191nIUY (Model learning theory) vesdaldsn wuugst anuiainlilannaindyyngin
udumeiyaraiansidouduasiounuuaindauuy (Model) anansludsau ladinaudu ve
wi A3 919158 uavyARaTiuTuYey uinseimtsde uazdesing

1%
=]

anslyn 351uFUR (2546, 11.319) lanandsanusivinliinanui313l3nel gesluuine
W1eN¥ein Testosterone LuFnuAuA15 1 lumAws UnIndnelafnuiddesdidusoud
uunilanudn dninwineninesnnenanssuiivsinnvesgasluu Testosterone ganinininyyund
4 Ay ® 1 Ao Y LA A - =~ A o oA
aunlalaamviniresiinie ladweawsivitdudninewmatdelungssidovveasoudiuinndi dn1s
ngianzdnlusaudivesnindnme uenanuulefnwidelUdiusinevyInssuivguviedieuiu
UnAnwygluaminededamudn ussaeveyinsiesuwmaituiusunuessluy Testosterone g9
ninquinAnwvememilouiu daudininziianuiniiunnigndamsell AMesuniueud
939 wazdlnuAdensudunnnueldisduiausssule Jela dundsaulafinng

INANUAAI 9 VIngAnssuiFeagUladn wgAnssuinadtduauisaiadulaain

Y I & & Aa v a - ' a 2 o qv g
waneladeliinasilunsidedunuuniadunaiulurievaestsaviasauiuly naniia ilidin
lanunsaususindudsauls egluanimuindeuniuininuniiin wasdaduvesngugiiionnisde
A9 9 wudsesluumneenunfuluagliniaanuinadimaialadeninyaraiill w3e yaaad
fo1mstheglsnaunsau

1.5 A8nsudlangAnssuaanuingiin
guisou anlnilans (2548, 11.19-34) lﬁa%mamiLLf?ﬂfszqaﬂismﬁlﬂﬁwizmﬁl”iﬁﬁ

1. mangaseiaiiagléin (Extinction) ihiisnsildlunsiasunginssy dane
I#¥unsiasuussnieu Tnensldlifiaiuussdudnee wioiFendt navgads (Withhold) nnsdl
lailFsuiaSuussosnsasinasetiuilinginssuanas

2. MIvigALERLUTITIAE (Time-Out) e NSzUIUNITIAANYANTTUIBNNTLGN
inussoanluiisveznamiadednginssudlaifisussounintu Bnsvegaaiuussione Guld
2081970
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2.1 loiianginssuilifisusisoun fufinazgneenliandandouidunis
idunssuitisvznamils wu dedinthFeununidundurielutuSeuingnssuingn ey
gniheenldueniies wenluaudemuaisszoznamils

2.2 dlengAnssuiilifivnsontu Aiduusuadunnudinazgnin sanluainia
Winthsveznamils wu Wintdisuussnuensey Wnldilevdhadluluanuems sieudianuainay
9 flugjazienemseenluiiui

3. NM13USUAUT19Ta (Respones Cost : R.C.) Wuisnsaangfnssulaenslulinsnsda vienau
wsaaSudrurumis wu msvinaziuu daen Hudu

a. nsudluarufin (Overcorrection) uisnsannginssudsnilsdaimuilae fond uaz
993U (1972 919delu guieu s1lnians 2548, w.25 ) W lgUselovdannidoldizoulaileana 1Wuns
yhlnedwsugiidedu viodeldinsvhinusuusdlildng donvinuieisdaslfidousngfingad
msihuazldfinwgAnssuivanzanluasignilny 1 2 uuu fe

4.1 nMsunlnisnseyirenlensyaldvsevinaduAulndlviaausu (Restitutional
Overcorrection) I¥fungAnssulsiivanzauifnasedunndon deyanadu fnszviinazdesided
puhanglinduauslv wu JosuilveuTadeudnts vievhanusniaesivey Weulvfde 1
whosdwierhanuavealuiiflowinlfanusn wasdonhanuareinanuiiiammniidor)

4.2 nrsudlonisnszvinAalaevinligndess udadidn (Positive Practice-
Overcorrection) tiufioyanaiinszyiin %éfmﬁﬂﬁwwqaﬂﬁmﬁgﬂﬁmmmzawgﬂ q 35ildu
ngfnssulinsgnunssfeuyanadunioduuindon wu @eudia fagfeudoudiigniosd
Fruunile

5. M5l suaSudus (Satiation Contingency) HanaNATSLiamgAnITuFIENTlFTULTS
iddueguaianoudl maeiuusieanaedunsadneensvinides Wemaiaiuussiuiin
AuluvievesiAuly dufemsilésuiaiuusiegsieiiossunseinfnnsdus vieilomioususe
i3y InilingAnssuanaailongansliusaaiudnsdeld

6. MsaangAnssulnedsiasuusamnuan (Positive Approaching) Tusunsuiildlunisan
Pameng 32 Jgmnginssuingm lasnsfadhmnenginssy Wedulunsusuivas & 3
/N3 laun

aa v

6.1 MslvisaasuiungAnssuAisns1n19indnas (Differential Reinforcement of
Low Rates : DRL) fio #n1siaSuussfunisnssiiintuludasiiidnas udenisnseviiiiiiumng
aanly
6.2 mginssudvmugliifatulutieszornanieasldsunisiaduuss
(Differential of Other Behavior : DOR) #ie fgnuiunginssuazlésusetadnanlifimafingsuilsidis
Unsauilutsssaziandiiivue
6.3 wadansliusuasudunginssuilidonuiunudl (Reinforcing Alternative
Behavior : Alt-R) Al nslvilsaadufungdnssuilidenuunuiinginssuiidosnsvdalivunaly
aousmyna (2558 u.47) Idldesunenisuflunginssufinaivlissd
1. Anneiinaniidgmvidernuiaiesludiln WeiudviynneiuiinuastioiinuAtym
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2. Wlonafinsruigensuainruidn vesafafinnufnduinnanutiudiuniseisual
wazwanlianusadanisiuansualveswmwadld nstielmanuansnnulnssuiennudslessnundu
i we aztglianlideaanseenuiluanuinegi

3. yoliiAnidlaegrsdaauitnisuanamginssuiniaduisnisiaudnlvglasmlulyl
goufu udlailsmngauitlisensuiisudin

4. \Winfif¥snas faninssuazeuideslaldiefinidnitugniime ﬁaﬁ'ﬂummm@a
futan Lipasvmean wansrueensuluduin wiluvagiediuinanddidaauinguidald
sousulunginssudmdmidy

5. gewdinlinsyntindiaudu q AldvSuazanudesnswuiy 15191 Juasdessensuiiuie
TuavBuazanudoanistu

6. lufoiFeunouduuoninileainnisesurelmanidilauds oraldiBauyAunumilBendy
role play wtu yninfiiion funinereasFstondufnuarauydiudnduiou udimdnandu
autudindanegdlsiignaunisutu Wnandlaldietu msauyfunumidnasdlanuianinae
vosnudunntu luvaienfufisdesaeuisudludigmliiudinge uenanmsausfiunumuds
m%md'}ﬁmuﬁﬁﬁamLﬁmﬁ’umumawﬁfuﬁaaw%mmﬂﬁu LL@%WUWQEJﬁJULaﬂLﬁEJ’Jﬁ'ULﬁ@MWL‘I/Ta'ﬁjjuj’l
sslUlgludinUszdiueenels

7. Awnsgituiininflaniunsaludedtymerlsfiegyih Widnuanmgfnssuinaii uay
goudnuAtymiudioth Tnsorafeunioudnd niu anunseifiasiindgmles q uazuuzih
dnisgesmslidinudladym eehsls wu dudneoiieunsidilunisidiuardosun Wnasin
oglsvide duingriileudoaviiedndls 1Wusu iniidnitnesdddovuiundunay uazvhorls
TnglaiAnren nawseuuidgmlidmhazdwidniufiseneuldfivenzaniu

8. mnlIsnsiIna e s dsudnandalingfinssuinigined AsUSNYILNNE WsIZAN
onfidymmanemdedymmadnng wu Tsaaunddu Tsanesediu lsre1suaiuususiu fifos
lasun1sun dnshwn

NANNIR ANEES (NFuaunIndn,2561,0eulatl) laesuienisunlunginssuiaialided

<

1. glngjmsavaulinnuganiuinndimeniuasu wu l¥nisneavsedulindnmgn

]
b4

@ a ¢ v =2 o9 v 1 Y v = D]
MINIANeNTUalaIULaT Asnanedisamnviivianlinelasuuaniniuinas welanla
szureoandudne

2. spalydldannuguusadiliesy nsadvvedisguusdhuaniiinadaliviglinuingig
T hinenangangRnssuting usgarnefszndunuanmgAnssutiudn e1asesiluaulaludlugld

3. ldesiidenesesiuuziniingfinssuiingm

4. msEuRnauAnAsuseny 3 waulizinasuaue1sualfiaes wu Inlikenduliednings

= vy 2 vo < aa v S U & A a ada A

5. ’nlAanidniueniiiula Tanlalevdeuaisunau &l viedWldingu 9

6.manEBINSIMENNaUTEUTBY Wszaziiliandvudes saunsn1stugviaeniinds
wiedhgliindersuallngs Wewmninnasdudunginssuuazihluldiuauduse

7. {ingsnaduiegnmmesninulsesneulufinsonu wasiiive wmnuginssuandaliavu

1%

s lunuwmgNaauneualndinu vielnsuinwanesiuguaImdn 1323
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31n35N1sAANg AnssuN1STRuaINnsaagUledn MsanngAnssuauidaun s
Iemannua1eds liiasdunisuungfngsy msaeuliinszmindsdamnflasaiamn mAanssulidin
Isszunsnidnoonin vdemsisgimanivauesnganssuiniuieudlutymiisume mey
nsuansANAIEIeeNINEY BnvTsuTanuginenstheld Famniaaineinistiedosan
ngfnssunMINlaenslden

1.6 N5IANGANTINA312

nMsAneuddeiiisates nan1sAnvmuin msTanginssufmdnanansarilassdd

1.6.1 wuvdeuaufiidnvasduunsdnuszana (Rating Scale)

AANS wiuugmie (2557) IiinmsiangAnssunnuinin Teglduuuaeunuifdnvue
Huanesamlszanae 5 sefu dusinniiandsliosian filldsuasuunauanshingfinssuaay
f$mnnniiildezuuuiios degnadema wu imuindndulavineslslagliddsfmansznud
AN, MANUASITIvINUYITUN SR aU9DENg T ‘ ﬁiﬁw?ﬁﬁﬁﬂﬁﬁdamum, thmaﬁlf%'aaﬁu@ﬁ'u WDudu

AWansal wnsRassaude (2555) IdvinsiangAnssuainuiingn Inglduvuasuanud
Snuwanfuuinsdinszanmue 5 sefu daudniigadstosiian {Aldfuaziuugeuansing
waAnssuAuAMF N gldazuuutes fogadomaiu wu Fmdtnmedugiielifen
gouvinanludaiTmadenis, winieuvinlidimsilnsstnignaziiudsseenuiiontse U
o1suainey, ddundauniuieunsizaynd Wudy

Qil5uns anud (2554) lmmmiqumimmmfmin Tnglduuvuasuanmdisidnuazidusn
p3EIUUTEINMAN 5 Spdu Rudiniianfatosiian fldTunsLugLansIndngAnsuanfiaim
unnigiildnzuuuiios fegredomaiu wu nswmzdesfuBesundludiatnGeu, mswaveu
mefuiieuadyluduls, mmﬁ@%’qmsﬁuﬁL’Jmﬁﬂgaauﬂm Wudu

Fuding wifviug (2550) IéinsiangAnssuauingn nglduuvasundifidnuus
Huanasndussanud 5 sedu dudinniigadsdioniian filldunsuuugeuansiiingfinssuaa
f’fn%’nmﬂﬂ’ngﬁlé’ﬂzLLuu‘ﬁasJ §1981999A1010 19U YINULABLNEITATIAUBULTEYN, NuLALR
nsvnide naniensslussdBy, viuasyheuwesldddu Husy

PNMTIangAnsIuiITey aguladn wginssuis amunsadalalaglduuuasuay
anwazldunnsd@uUsza1ae (Rating Scale)

Tunsfinwduniiadedl fAnwldfanginssunnufingin Tnglduvvasuniuves nydnd

9
=3

wiungnya (2557) Fedunvuadeuauididnvauzilunnesdmuszaian 5 s3au aasuniignds

q

Weehian gnlosuaviuuauansiinginssuiniinunnigilaasuuutes
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2. nansitieatiasfiunisnruguALLeS
2.1 ANANNIYYBINITATIUANAULDY

Cormire and Cormier,1979 (81984lu fAwen Tiiles 2551) Laind11971 A1sAIUALAULDY
vineis nszuaunsiiyaraliisnmiaisnisgle vievanisnsmudu iWeidsunUamgdnssuilsl
fiszasdlugngfnsauiifisusyasd Ineflyanatududimuamginssudmnewasnssuiunisiiay
ilughmaneenuies dwfirdaviedlimuinvduiunumidteadudiindsnsfmzaly
ity

10500 9557 (2551, w.7) WiAumungdn MIAUANALEY MUNeDe SnuaEUeIyAanaw
fisvendsmuanunsalunislivena arweanuanndu nsmuaunginssuviionisuninuoudie
fudaiflvinszyihanuiiaidanvemunainaruiundunsu nmsldesual nsveumandes veusy
v q feemei waznsBamueadugudnans

U0931993 579dinmaned (2551, w.32) innununegdn n1sAuALaAuLed nueie N153n
sufsulvinuondonusengAununsiludsinuesdosnisednaiud asfinisussdiufawadws o
Honee

§9a51 ygndu (2551, 1.11) TWanuvuiedn nsaruguaLes vuneds nszuIunsle
nsrvaunamilsfiyanadadulanszuiunsviaiiyanadaduladendsultifeysudsunginssy
lugnganssudmneidvuald

9ATLAY MBLATEY (2553, 1.18) IANUMINEIT NTAIVANAULDY MNETT NTEUIUNITAIUAY
wazUsuasungAnssuvesmuedidungAnssufifeseasdmuiidvuaduungly

My Wugu (2541, 1.54) Ifanumanedn MImuauRuLes Manedia nsiyananils
wengfiagyiwgAnsale Waaﬂiiwﬁﬁaﬁawﬁﬂﬁ anﬂiiuﬁlﬁmﬁﬁuﬁaaﬂdﬂ anﬂiimﬁwgﬂ
auAutl dnaiiendosiunaiiveaunn tiluduiifielssouuagldfisssoun drunginssuiil
Fosnsmuautiuasfitestunadnslutagiuiiianuay arumela udlussosndug wdu
wadnslifsUsIs0U

witevun Wuswed (2555, 1.9) TiArmmanedn MImuausuLes el Anwaansands
vesyarailiiiuaueniedlriuanmainssuludeauuissialuvisaniunisal annsaagulsn
MIMUALALLES MNET AmNuaBNTaYeIyAnaTazLan g AnsTluBUIneontNeEsELRdLEHa
anunsafigdunginssdsaunieilifsunsowldesaisyansam laidndduaze gluaniunsal
wuulafn

133 auAA (2552, 1..56) WATumangdn MInauauALLes el nszuauntsiiyanald
oy fungAnssuilifisszasdlugngnssuiifisUszasddonuios Tnsyaaatiuazdudimun
WmanewagIsnsmenies

WIANT LEeTIMUTY (2561, 1.14) WAMUMNIEI N13AIVANAULEY MUNEES AINANNITOVRN
yaaalunsianistuanufn e1susilagngAnssuvesmueadedoundaminfuanranisalifinadu
vidoduidss lnganunsadindulauazuansesnliogamnzansonulos

WYy 159UEA (2533 1.18-19) iAMumangdn MIATUANAULEY MUNEAY AIUAINITAVDS
yanaizaz iunsnsyiunawie visauannsafiaznsgyimaAnssusomnrauazaNeany
dieliAnuafinuifosnts viendnideeddliffienaindu naonauninuaimisnlunisdanis
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anmandon eliAsnginssumuiiyanaso ey wideyaeadudeundaiulym quasse wie
oglunmziiAnymanudaudduinla

Usziites pilfmanan (2540, u.326) TAramunedn MsmuauauLes mnedis nszuIunsi
yanaldisnslaisnsvilavidevaneisruiu edsuudamn@nssuvesmuiesannngins il
Usvasd Inefiyaratuduaufmuadinng eniBnisuasdniunaiudsuslaminssudiiolug
Whnneenues

3581 Unnwy (2559, Y. 5-6) WAunNIgdn N1IAIUANAULEY NENEda ANUEINITalUNTT
Fufsmsuanangnssuiilifivlsrasdiouanmeinssufifasvasd winginssuiiftalsvasdiduay
\dungAnsuniiyanadeants visliyanaiinaauidnluniauan wu fanuay aynauiu wie
WEALWAULINATI

[
v A Yoy [

INAUNUILAT 9 UB9 N1TAIVANAULEY TUAITANYIAUATIATIHETAINT9a Ty

Y
AUNLIBYBINITATUANAULDIIN NTATUANAULDY MUEAS NTLUIUNITAN o) iyanaly Liveme
a a1 ! a o v J o ad o X =
noAnssuliiaszasAlugngAnssuniaUssasAlagdyamatiuduimvunisnisies Medlunisfnw
AupipSslEfnwmAuaTlaun fidedenlduinsinnismunuauesadugs (Brief Self-control Scale
: BSCS) w99 Tangney wagatdg (2014) Mlasunisiuadnn 9381 Ununwalazaue (2559) Liosann

nsgdu Tvormanuliainn azainlunisiiutoya

2.2vquiitientasiunisaruquauLes
2.2.1 NMIAUANAUIAIUNGB)INTATIZWVNTBEA Na1In NeAnssudulvggnivuslag

usstudyuAgralneiEueInmufeInITTesTINEYARATEYNAIANABINNTYBITNY sous
Lﬁ?iad’]é’qﬂ:u%a&ﬂﬁlﬁmui’hﬂdaﬂﬁﬂuizmaLLNGE’J’UGUaﬁmmmymmaﬂ%au Ao d1udeslaud
wdausandnentisuauiidounenidruazjuneiiudesaudimeduiusfunnasaiidosnis oy
winuoyInazsEUEdyIRg M Ldndiazanuiingm dauaghiven SunazuesinduiFosils
gnees AuANNAnvesesd daudiniaseasaiuly Tunsivuangnueisng 9 laginisadlny
g sguLsIansazidia lunanauazyeuundnnisvesdsasuazynsoonlaensausinfonis
sheBsnsmnzautuauduais TnefingAnssuaenndesiuiidinusioms lnssairsvesyndnam
wisoenilu 3 szuu e Bn 814 wazaUlUsElA Fande3nTianninananudeantsmadyago
YaayAAa (813090 18y §an1Ud 2560, 1.30)

80 (1d) Juduiulevesyrdnain waz Lﬁudauﬁﬁmﬁmqwém&gﬂLLGiLﬁm 3n (Id) Usznause
wsadumednymngal (nstinct) Anszduliuywdnovaussnnudeanis auay auwela lu
sziertufagimihfiananuiedendiiniu n1sviaiutes 3a (d) Jadulunaumdnannumels
(Pleasure Principle) AlsiAnflsfiannnuminzauniuainuannanduate msandimneineliis
ANuLASER MIvEndsInnudutin 8n (Id) udmiivsmanna AnfasssuuazUsiaainnis
nseniing 19U Wniafasesliiud 1lensvauesnudeanisvesnen uazlassaiisyadnningiu
Ingjegluseauinlsdniin

1A (Ego) Lﬂuﬁamamﬂaﬂmwﬁv‘imﬁﬁﬁﬂizmu an (d) wag YUasdlA (Superego) e
wansynannmesnilimunzaniuandusiuazveuaidauimun Wumileumiendnns
AupuuarSsduliynanamlusadeu 314 (Ego0) Tuagiundnuvisaranuais (Reality Pinciple)
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[

a ¥ a ada v Y a o va & a5y I3 !
niidnwazrenisidauaaiinis THuaua Toaftyqn warn1sfuiiuungay 39810 (Ego) Wudiu
k)

o

luszsvindrindudiing wifiihsfiegluianeudiin uaz Inlddin

#Uasdln (Superego) Judrudiviniinifeatoatudasssuessen UTINAFIUV0IFIAY
Aflen wazvuussandonUssndeing q vmihindnduliyanaussidungingsusing q Mfedesty
ulusssy BwsssuiiiannaInnseusuiion neinagfuieraien vsingumedasssuassen
wazgauadviowiasudianlilunuies laslangegrebdlussozidndenguszua 3 - 5 vu
(szvy Oedipus Complex) LLazLé“i’m]sﬁ@ummmiﬁnmdﬁlﬂmﬁa lnedan 1nuindouvesunay
yamnaLduasdUsznouddey n1svitauves gasdlA Superego Tuagiundnurisaiosssy (Moral
Principle) vy muax wazdnnslallida (d) Isumsmevausslaglimilsfsnnuiaveudai ng
{1 314 (Ego) \Jufnanafiuszanumsianuueusmgdniuszning a (d) was szl:da%ﬁiﬁ (Superego)
Imamlﬂu,m BUasaln ( Superego) sndudosvoinsiiulusssy (Conscience) AR@WL1AINAS
pUsHAEBUTRBLL VidorouTIApIYg smL‘tJumuauwwaLLumwa(ﬂlwamwaﬂm msUsEngAUNUR
ydolsiognals inlisunseussdeeunassnenanuduiiin ileyananszyiAuiin gesdlA
(Superego) asviliyanaiinaawanin (Guilt Feeing) mmmmmmmmmiwawmamaﬂﬁu‘maa
Tndidndoulusssuvosnutes uazdruii3oniigaunfursny (Ego-deal) Aamnu1aInn"5181
WUUBENS (dentification) 21nyAAaTANINEN 1L Wousl Housuiiesn wazaulnddn shlmdniudin
vinddlamsusengAufoR iearldfunsseuunaranuduruengesdewinlmAsaududuladlols
enugauaRveny Yasdl (Superego) azagluseiudndriin Innoudiin uardnlidiin

agulinn nufdndesesiluaiuiifisvestunismunuauestiuie uyudvnauaziinny

AoINsNsnevauaInuitnelavemuesegudliusUdesli 8a (1d) vve 9Uasali (Superego)
wmseuilagusiannisldivenanes 8lA (Ego) AawiliAnlymdunisandudinle wu wnis
Udetlinuimauauasaufaanisogaaaiian aneendinteaiounnassisdnideming uie v
SesumefBunnadiisdnlinela avdsmalingnasdnumungssdouiideeniu q WWuualy g
BlA (Ego) a¢ldimnnedinunnAIuALNg ANsIUT0 1 IHLAN08N 81 L MIEANTUN N UTIVDIANN
Heputiy 9 Wwfer minsddesanuddnfinlunisiaiues guiasals (Superego) vhaulag
Usmanmsldivapasaazdssanenisdndudiald Wy 1suinauddniaannsiisishdnilned
Lidsla mnsdanuidnasludalafiuinaudull onvvgdmansenudenisdiiudiaglé
wfeaiy  azdiuladnvinuees 8l (Ego) fanudidganntuaivaunginssulaenisiinua
fusvesyaaaiisatestungsedeou anuduaiwesanndsauiiduegluegilagtiu villsiyaaalsl
OUALDIANLABINNTYBIUIDIRABAIAN aznselimanaliieUosiunansenuiinuannnsidniin
TaflunnauAvly

2.2.2 nguinisissuinisneleulanvunisnsein Wauilaedndningrwnewsisu do
anues (1904-1990 919ty aulaw Lﬁamqm@m, 2562) %awqwﬁmimqL‘E"aulmwmfﬁmwhﬁgu
fanuidoimginssuvesyarafunamadenninuanssy MAnduluanmundouty afuwes
Tennuanlatunanssy 2 Yssaldun nanssufifudaesuuss fvilvimgnssuiiyanansesierdu
fsnmanssviifiunntu wasnanssuiidusadng fvilingAnssufiyanansevhdugiias
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nsLaBaus Aensvinlianudveamgnssuiindy Sudunaiosnan nanssuiinumds
woRAnssuty nanssudivilinginssuflanudiiutuidondn fuasunse (Skinner,1971 $nedalu
anlnwed BeugniBn, 2562 u.33) Muatunseilituegtumusoutsoontdiiu 2 «iin detufe
1. fuasuussUgugll [usiasuusaifinuandisesesiules 1osan
A150ABUANBIAIINADINITNTIN MV B UNSSLY vFeilnadedunsclnense 1wy ewns i
91M1A AT AMUTILT AuEUTn Wudu
2. fuadunsmiogdl uiiasuuseiidesiunssuiumsiannnuanives
mMafudatuuse Tnenmsthluiaduusagund Wy dese Gu viesumiamthil Wudu
NSLEsULSIEINNTaALTHUNS ALY 2 Anvuzleiu Ao
1. NMIAULIININUIN Aonsiasunseiiing villsmgAnssunldsunisiadunse
Juiinnudiiuiuaudrulngiinasidladuauianislinisiasausmisuinuaznisliiseda i
aumnewiteuty winuasadiaesediiieuunnsiaiy nslisiasuusmauaniiu Ju
nsvilimgAnssuianudfiumndulusnedinslfadadunsiidengfnssuiiyanarhadadmis
paTeazloniadAey Imal:u"«iwL‘fﬁludww’faaﬁﬂﬁwqaﬂismﬁ?uﬁmmﬁl,ﬁwﬁu (Kazdin, 1984 81954
Tu aulnwl Bewamn, 2562 u.34) uenanidmuin nslddmasiud videnmsiyaaalayaaants
Aenvazidunisiasunsanisuinle (Fevell et al, 1978; Madsen et al., 1970 81989ty aulnvil
Lﬁauqﬂw@m, 2562 1.33) 5ﬁﬂﬁﬂizﬁwéﬁ’aﬂa'na'qmaﬁﬂﬁwqﬁmauﬁiﬁ%’umsﬂiw‘hﬁuﬁmmﬁl,ﬁmnﬂ
Ty
2. ntatunsineau Aenisiilrarusuilunaileswnainnsians
woRnssufananniu annsaneaneuaindaiitlidfonelasenluls dusiflifoneleasdudm
wsuussmsaulddeiiionginssuiiuanseanifionennoudasitlifineladudindyu (Skinner, 1953
Snafidlu anlowil WBougmn, 2562 u33) Auudsilifonels Lifsussow viedslisuniuyana
i 1 lddnduiiaedeaduiiaduusmsauiauely uenanndeinfuagilingAnssufiuansoanudy
anunsnnesneudniillifimelaldduiinnudifuty
nsadine Ao nslianssumdanmsuanamginssuilingAnssuduanamogfiag dama
nssuiaetuiulisuduiesdondudsiflifoels mnusaslueylsalddmundmginssutuuda
ylvingAnssutuanasviegfias fedunuminevesnsaddneiaseneudie 3 Houlvdelud
(Cooper et al., 1987 919819l aulnil Lﬁauqm@m, 2562 1.33)
1. fwgnssudvaneinty
2. ngRnssusmneduriesmuderanssuunegs
3. Tonan1siewginssudmuneduanas oswinuanssudandn
nAnmnedsiuazllid MsemuauaLesALLIARYesERIue ST Aorwannsly
MIMUANNGANTINVRIAULDY Ll lFFuNansTufimuesiainis Tnensiaiunsamisuanmsiaiuns
VN9aukazn1sany nefinssuueglinanisuIntudagiu wilvnadaluauiandienin wu 113
fugs o1alvanufienelaludaqiiu uidonaninluosdmarieguain wazngiinssuuisediliia
msaulutiartu uwiliinaiimusunandisth wu mssuvilsdeasy vililifnaridutagtuusdes
s ez iuulaatunsasy Wusu
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2.3 §NYULNITAIUANAULDY
anuLues (1953 91909bu aulnwil Lﬁamqm@m, 2556 1.330-331) lgnanadsmsiiawslaly
nsAUAuALLEs SeTAsnsderelull
1. W¥Asmstudmnssname wu mstesafiuinaueadioldliiiszvseUamiies
dielaliFuunsdansesnefiladomnisazdiu Wudu manssvhdananyiliyaeatiuamsoninides
nuanssudilifionelals

[y

d' d' a v oo« i a a A v a a0 a
2. LUaEJULQEJUIﬂaQL§7W3@a UTUAN € Wﬂ?UﬂNWQWﬂiiNVW\@Qﬂqﬁ‘UgMaﬂ‘Viu LU AN3aBN

Y
d

anunaIneInia tieagnannidygiueng g MAe173Aun1991191U 95180150 ANI0RTUN

dyacuiiu andudailitanmginssuusendunaiden sulunavilamuisandnuiain
anmnisalitlifimeladuasintuldnnnsiuiiesuanmginssuuveediulunaidings fuy
nMswdsuudasiteulvdasdedya i q szteliausuanmeginssuiiiausseunanndsdy

3. gAn1snsEYinuNeE WU NMsTiauseansulsEnIueINIsnansiu ilefagle
Sudssmuomsifuiiuauaresesinniu wiewmemnsnounsutstuiin WWudy

4. WaBLUAINIIMEUALDWNID15E] U19ASITI01aNUIINSHARTHg RN SHALeNSHAlT
AntuffunuesiuenailuguanssuiilifianelaldTsfoaudsuutanismevausinaunisersuaide
EL‘VIQJI@EJM?LLﬁfﬂﬂ‘WQaﬂiimﬁsﬁﬂﬁuﬁ‘quaﬂﬁmﬁLﬂEJLLﬁm’a@ﬂLﬁ@ﬁ@ﬂiﬂﬂjﬁﬂﬂﬁﬂﬁu LU N19LAY
snthauressuiuantile wiiidnsuiufduiingesnin wifuihdwiiszeanuieaazgn
Fathauadneld fofuffeutisuuamisnevausdlminsnisiorilufabuvesmuies wie vion
nued tudy

5. Mngnsaiitldfmelaluanimuwindon ilomueaumnfinssuresmues 1wy nsdeuing
Uan Inefideaniinanasdumgnisaiflafioela deiiftefiasshldannsoluianldnsanan

6. 101 woanesed vFednsdurng 4 WilemuauNgAnTILYeINL LUU NIANaT DAL
Aumnunnd ieuniul iefiazldliiAnemsiausuluvasiisunideniedusn Wudu

7. MSINSLETULTIMSON1TANEALLEY UARADIRIEA YR INUALLEITT D18UNITEouaI9Y
Tuglnsvimi vsedwvhazwuuaeulilifonvrzadnenuedlaenisliduna 1 weu (Jusu

8. ﬁwéagmmuﬁaﬁﬁwé’aﬁwaq Imaﬁqﬂﬂa%LﬂﬁauiﬂLLaﬂawqaﬂSiuﬁuLquﬁﬂzme‘wqaﬂiim
flavihmuedlugnisldsunanssuilifisnela wWu nswasuidensaununiiefiinazldvanides
nslEdies Lusu

aguliindnwagveinismivguauLewaIYARaaINsaalun1e1e o lauinuielaun n1s
fudasnaneuarldiniosis msivdsudad mseneimsuagnssulsEnue BNy N3
Wasuwlasnsuanansensual [aasaldfesisoun 1den nisnadeulananssy uaznisii
WOANTINDY 9 Uy

2.4 4aRVBINITAIUANAULDY
asilawil BongnBn (2562 u.353-355) ldeSuneisdofuasnisauauaued il
1. Tumsdufiulsunsunisudungnssulasyananisusntu Ussaududamidduiu
TusunsullannsofiaglsinanssuengAnssuimnzanlfodvarhiaue Wosmniiluusedaddniu
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Tusunsulivlddanaungnssuuaeuly faduisnsiafiaeiianmsauitymiludnumedndn
#io nslidnsunsisadudidulusunsumsyunginssudonuios

2. msmuaunueadnlfinduitnmsuilsdivssansamlunsiilmnannisusiversnaives
wAnssuiiasuuas lddezdunisuivenedruaninnisal Srungingsy vie $1aa1 (Msnsed
yosmgAnsy) Msiasunlasemainssuiidfyilsiiianisurvesfaiisslomidesannnse
suiifiyanatulsilfegluaninnsaidldsuningous waslivanmginssudindndn Wesnaniw
msdifldsunisdoudnarsdudahfivenueslddmiungdnssuiudsundasivrenan wie
o199 dulUlFgAduiulusunsunsufunginssuduldnaefuaad fussue | fauty faly
yanayaraiazliuansginssuiiFeuslnd Sliddulusunsunmsuiunginssuegie iosen
mem%mewmmaqu@msﬂm&umLfmﬁ?u azlaiﬁﬂiﬂdﬂma%mLLiqﬁméfaqmi

3. wqmﬂ'ﬁsmmwumhmmmma]viwumamauaﬂmLUuwmmaﬂm ilesanluanmundo
vosyanatuildainunuie Snitedafinisliinnsiaiuusuay nsaslneiuaaenian a1y
wgAnssuNSEUYMS ndAnssumsiulsemueing (emsanimiin) vienginssunisesnids
e wAnssudainarivanidndunisldvsravaudiiaesnagaindnisliiinismununuieadn
ke Mt laimsiinnisauauaweadudeudioadululiiyeeamaiuagnduluuans
ngfnssuuiuluanmiaildineg uenninismuaunuesdildldogaissaninmity
waAnssuiliannsaazdaunaiuld viefSunduimadnssunielu lud audn anufdnsa 9
pEhaLtu N361An AruAnnina iearuiEnduaieng Wudu

4. m3ldnmamuauauesiy viessanasafivsihunldemuungAnssuiildunanssuiiseu
Jaansuiiseuiuoramnedwansauiiduiinatosnn vieenmasiatudily lifianuddylums
fudvesyana dasinaylidssaiensiudsuuvamaingsy egnadulsunsunisanaudiu n1seen
fdame videntsguys andidldhnainroudied vieunedalinas fadumssuiulusunsy
mMsUfunginssudamslinmsmuguauesdndande 1wy msguyns mslitinsmugueaies Tag
FuifiSugayviguitedestunanssumisay agreiuit tnsaueadudlinanssuniu fedwildguds
wihlisnsnsguyvisanasls

5. auvaneauaansavildRsnunugivun uazdaduladensiaznszvin anmsdnwiide
E“i’JusLViQJ:WU’jWLfli@L‘U‘%EJ‘ULﬁEJU‘LJiSaVI%ﬂWW“UENﬂWiLﬁ%NLLNI@EJG]ULENL%UQJLaaﬂ ﬁuiﬁ;:ﬁulﬂuﬁtﬁaﬂiﬁ

6. MIATUANALLEIIUAE T UsENdRnan lunTsAiunsvesiatn ieddidulusunsy
desannszurunisuiungnssuianuatiu fidrfunstidadugfanisunuiidu fuidady
WissudliduuriuastuugunsUsensuiity uasdinnsanlusdvesmsinmaiFounisaouludy
Seu daganuisaaeuliantniFeuaiusaauauauedliudy Arsiliaginalunisdanisseu
msaouldundedu esrnaslisuiufiagdeadenalunsdanistunginssuilivansauvoadn
dniFou Snisaslddnduiiasfesluidonainmauarlfazuuusonisinistuendninbeu
desandniniZouasdudiniunisies Inisiaduusaes nsniugunginssumuiedliag
Tudnnsfimnzay Tnefieslisndufestiluifendos assiinarlunisdnwionnisaouldinniu

7. mamuauauesdaldindulmanevesnisuiungingsy sedidesnngurdaduld
annsafiaglivhnstide fidhsunsiidaldnaeanar duisnsierlaligdriunisthdadosdn
Anogiugntn Ao msiinligidrfumsirdaaninsafiazmununuiesliiiues



22

8. mMamuaumuesiuL il fumstinianudEndfumuedladdiariuud Fauadde
fies fAnvesamAvasauies vidoauiAninuesdauaunsn uenanidwhliyaeaimaiiiues
aanlunifdndie sesianudoindesing 4 ﬁLﬁm%mi‘JumiwdqLmLfJu;:JmsﬁﬂﬁLﬁm%uﬁuLaﬂ

ndefvesnsmuguauesannInasuldin nismuauauesiuiudsiisausaimun
Banslevilisifaanuifiddenues SEniauesdanuamisa msmuguaueaduisnsiayii
TidsungAnssulddfungAnssufungnssuiasundasegnedh q wu msamimdn vienisgu
e

2.5 MIIANITAIUANAULDY
mnmsfnyienaskarmAfeiiieademui mstanisauauauesainsovhldsed
2.5.1 wuvdeunuiifidnvasduunsaiuyszanae (Rating Scale)

9381 Ununw (2559) wasansz lovinisianiseuauaues lnaduinasinnisaupumaues
atfuge (Brief Self-control Scale; BSCS) Fsléiutaunain Tangney uazmnz (2014) Uszneudnede
fromdiuau 13 4o Fadusuvasuauiifidnumrannsdm sz 5 sedu faus 11nfignis
toufign §iildunzuuuguansiifinnsauaquauiesnanigiliiuazuuutosndin fogis
WUUERUDNY WU SUDANURDRIAS 9 141, ﬁuﬁﬁtﬁm, nsianildeue o Judesenndwsudu Hudu

dsns Sedaades (2562) 1v1n13Tnn1sAIUANALLEY Tnadunuuiaiivauilas Tangney
wazAe (2004) Usznaumedamaiudiuiy 13 48 dwwvaiduniwilvelaeaien Uiunvuues
A (2559) uLUUARUNIUSEANAAA 5 32U faus wnfign Sedesfian RlATUAzLLLgARS
dwﬁmimmmmaammdwﬁﬁiﬁ%’mzLLu‘u‘ﬁasmdw F108 1 LUVEBUNNL WU SUDANURDEIANS 9 lg1,
5‘146?158%1, nsianildeune o Hudesenndwsudu Husu

uayy T59tha3ey (2533) léhnsiamsmuaueues Tnslduuuasuauiisidnuasiduning
drutszifiugn 5 iy daud annfiandatiosiian HTlFSUAZLULANIITINTMUANALLEININAT
filesuazuuuiionnin Megrauvuasuamity Weddniimdsiig duazuenditesin vgauazan
Aouitazyieslsely, suealdldfiazAnioniuanuiniimevinluefe, {’iuifﬁﬂgﬁiﬁﬂumuwuﬁuﬁu
dloazifuideludls Hus

3919 1By (2557) Ievinnsianismuaueuieslagldunsiaildwamnniain Tangney
wawAnz (2004) Fadunuudeunufiidnunranasdmnyszanman 5 sefu sedu daud wnfigads
foofign §7lFTunziuuguansiniinismuauauteainninglduazuuutosndn fMogis
WUUEDUANLLITY Suaunsatosuzdalale, 5uwuﬁiu§Qﬁ1ﬂﬂaiwum, Suyindei Junadefudumn
DuFesayn Wus

3993504 widesd (2560) levinnsianisauauauies Taglduuuasuanuiidnumgidun
pdulsEdiudl 5 sedu daus wnfigeiedesiian {RldSuAruULganTidinImuaNALLEY
unngldsuaziuutiesnin fegrauuuasuamity duanmnsaorvurdsdilald, Suyeludedil
sy, duvhdeiidunadeiudumnidubosayn Wudy

nNNTIANIsAUANREITIY a3uledn nseuAuawes awnsainlaleglduuuasuaiy
dnwauntlusnnsduysyanaen (Rating Scale)



23

Tunsfnwiduaiiadsdl fAnvdenldinsinnisniununuiesatiuge (Brief Self-control
Scale ; BSCS) 984 Tangney whazaniy (2014) Fldsunsutasn 9381 Unnnvakasane (2559) 39
Husuuaeuauiifidnuasanesamlszanue 5 sedu s anfiaedstiosian falEsUAzuLgs
uansidimseuRmAue AN IElFSUAT LR an Y

3. lnansitieadesiuyszaunisalgniinineludedin
3.1 AnuvNngvasUszaunsalgniinneludein
ystaa nasifiz (2558 w.7) Wiauvuiedn Uszaunisalgniinlnwludean fe
Uszaunisainsgnadiny sieinmane Ui wazgnasinuegnesunsdluiowin
AR @19g3350 (25646 w.10) WA uvunedn Uszaunisaigninlneluisin fe
Usvaumsaimagninnsesnsaludedindelesulusaeildfunisousudsagandniusangls
Afialagldisnisadvelilasudasmensennuiiudiameinuinniewas / wiedsle wlseendu 2
AU AD
1. UszdAn1sgnasinumnanieveunsen Ae nsiunsanaeldfunisadlnedie
Bnnslaids Awes ie enmiluneaiielunisnszvidesianie nsdrdadasaim waznsliien
91113 YlilesudunserionnuduUInnIwnusnIeLay / vsednla
2. UszfAnisgnasinumianaivesnse Aemsiisnsanagldsunisasinelaonns
nspsidengAnssuiiuanasodyaniovitnandwiliidnvinaiusn desle 1dy vy
AN
g7 w3lsan (2552 w.42) Wanununeves Ussaunisainisgniiilneludennds e n1s
wosdouldludoinndt weud vise funaseameldnisadnyluguuuusing 9 Vosasadioda uiadu 2
Uszimae
1. Uszaunisainisgniiinenieseneludedin vaneds nisuesdeululutedni
vigusl videdunasasiiesamevssaiadiedn
2. Yszaun1sainisgnyilnenisdslaludenn wunefis nsuesdoundululuiewnd
wousl viefunasadinisadnemedslavesadafiodn
Finding widleiug (2550 1.7) Waumaned Uszaumsaignilnwlutein fe aseuasad
fngAnssunisldnusuusdunszuauniseusunsiassgiin 1oun n1svitiesanie wwu u8 nau
Jen U ey Sulee loud wdn e nszen e 49 vhadmesld TnaviliiAauisunauasses
wing maviiednla wu magazaon n1sgan smadess wesismeniliiuing fafes Seduld
viludeilsivou ggrinBuaveny wWisuifisuiunudu 1us
WuA15290357 2@ (2543 w.35) Tiaumunedn Yszaunisalgniinlnwludewin de
UszaunsaivesdamiesnsailsmuiiualunseuniinssyhsuussioruilofogSoiinliinazdu
MsnsgyhsusserusEninsdnunn viefitosin
MnAnumngvasUszaumsnignyinlutodindraiu Tunsfinudueiredsiliiniisas
Anuvang Ussaunsgnyninsludedin de wmmnsaimseaniunsaifiyarainsgnastnyluefindiinu
wandanunsavseyaralnddnluaseunss auvilildsusunseniouinduneseniewazinle

[
IS [

& qy = o i & 1 [ Y v é’ [ 49{ N o [ { [y & 1
muiummmmmmnmw Q"\]@Vl’]l@ﬁi?\‘i‘ﬂuLLUU’J@?J‘UIWEJ@J@WUN%LﬂULLUUUizﬂﬂmﬂ'\ 5 380U FINLLH



24

PN = v PN vay v | ¢ ° v & | vay v
Nqﬂmﬁjﬂ'ﬂua\‘]ugﬁmﬁj@ leﬂﬂzLLuull']ﬂLLa@ﬁ'ﬂqﬂJ‘Uiga‘UﬂqﬁmgﬂmqimvﬂuqUL@ﬂﬂJ"Iﬂﬂ'ﬂanvL@ﬂgLLuu
Houn

3.2 ANWYLYRINITALINY
aulavil LSEJ&JQQW@G] (2556, 1.218-227) ldoSunednuaiznisadinylisedl

1 msadlnelngnisyiilminanuduyinniesianie (Physical Pain) nsasinuwlagnisvinli
Anaudutismesinedazaseunquinunsresnisaddnel 2 wuudeiufe Weud wasnsld
Iwihden Fe38msdndunisfivinlalionnin Tnslawizesnedslunsdloud msequilouinaziu
dnwnirresdinuszdriuvesunuynasounsifiarlinmsasnelaonsidoud Wegnvauvesaud
wRnssuitlimangay uenanddienldfululsuiounnuidnge msdleufionavildlaenisly
19307 vdeiledld Insenaasffile v1 vdefuvendinfinseyiwgAnssuiildmunean drunisadiny
Tnensldluihdoniusinvinfuluanidu wu Tulsmeruna Wus daniunisassodddunsiinduan
Jueded ilesaneradusunmeredinld

2. M39iwll (Reprimands) mMsdwmilidunislddmieusslontuyanaifioliiameanseyii
NOANTIUU9BE1 LU “D81” "ngn” “geinAsiu” “Jugpansliisongane” Fsnsdmitudu
FrsadnuiBenlftusnnludeitly Fdoradunsmsnmsdmatuilinouasine e
Toided wavani (1970) WAnwiddsnsldnssimiludnuasng o udnauenuyn mssmiitunas
nszviudumsdiuh wasimildetidssnd Fsagldnarninnsimidenihgeusnineuas dmd
edeaduss mszmsimilseidesduss sgiliyanaiignimilldiueualaanyanasousu
Suormagvilvinsdmidunaradusiasuusly wu sy uazamey 1982 WW@nwnsldnissin
SRR 9 wuinisldnisivdisutunsidniuvionig wu nsduds nisuesnn wSens
uanseenNId@ntnzlanannIINIsIuiLAisseg1afed nsiudasnsalgdladungfngsy eniiu
uimnAnssutuasdoslildnseinfiofagldfuanuaulannglinmsdmiuidumsgldesaiy
nssvdfagnaneduiiaiunsly fedudetestuldldiAatiymiingn ﬁﬁé’faqé’qmmﬁw’jﬂ
wqmnsiwmmwumLLmuummmmamLauam@ﬂu dmudmgnssudnandseainduaiiauens
ginssmdtude uhdesniinisduilindBouamoinssudnasoly

3. nsldinanuen (Time out) uASnsastnudnisnmileiildsuanuiesldiuegiaunn
nsldnamnefenisnonnsuleniafiyaraazliunisiauusmisuin viensgaydefuaiuused
yanatuiidaldegluriszezinainis Weyanansgimginssuuisedns Suasvinliniansesi
ngfnsmiuanadluowan msldnauentulisiduiisdoneyanasenluegluanimnisaifidniy
mnusazdosiliyaeatugydelonaiiarldsunnasuusdutisssezinavis fudunarily
wAnssiinszviudgapdelonanazlifunsaiunss uazngAnssuanag

4. n15USuAulnu (Response Cost) Wudsnisasinufinonneudiasuusmisuinesnty
n¥nfiyananseingRnssuunedns vlimgfnssuduanleniafivwifntudeluluewian &
@Sunsfignaensonluiinasduimiasunssssiandeossons Feldud uiu 1o ann vieldy

&

uaﬂmﬂué’qmuﬁamiamLﬁaﬁw%ﬂmwmaadm AADAVUADIUN NN NNEIAUDNAIEY IR ATULTIY

= I o

mf\mwawmmﬂauuummaLﬂuawmﬂaumvlé’%’ﬂunam’am wiu nshalaldienlutuans

Y
L3 d

wazeiing esanidledunsiiudindutihuiinnat viedusnisudignuiuiu Wudy



25

a

Tunsudvaulvutiu agfeviviuiinuarataninginssuilimuizay laglddousnn

9
a X

Usvdulmiigaidnaule wazsidloypratuagdednasuwsaliudinasazinislonianazlas

o ool

s sstuRuslFosndls mezmiﬁmiuﬁ?uﬁ]gﬁﬂmwg USulmsaziansngAnssuisnzay
wuilatiued
#3035 w135 (2554 w.47-48) uusn1sadinwdu 4 wila laun
1. maadlnenisne Wy i mslile msliviaudn msvihenuazenaanud
ans1sasy WJusiu
2. M3aINENIe WU N15Entl N1san MsUszanu nsggnindeavey Wusu
3. Myatlnwmedeny wu nshdlviidusdlunisyiianssusng 4 nsldnedae
nsqasenngy 1usu
a. myadlnudu 9 Wy fnusom nsdaans Jud
Useifios afisvsneu (2540 w.57-58) wusnsasinweenilu 2 wia laun

¥

1. msaslnwnisuan loun nslindsla 9 AnunienasmgAnssuvedunid udailna

a

lvingAnssutugiveanas 1y gnulueRulunsedududignuald wsnndmeu widen undld

]
= A

yn1studing az3eRuas n1sfkaznisnaidenani wwdunisasinensuanudola Tuatiu
wofnssuveadnmariyfaielal fmginssudinanngfas naufiuaznisgiananisdeldinduns
AlNuNIaUIn
2. msasemnsau Téun msnennewdsle 9 faumendamginssuvesdunid ud
fnavilvngAnssudugivieanas wu Winvelduasifnmeienaudedinfefuilauumgives
Tsaduundmsianzfuagisiududed (ennsunaidusidudniisaesiesnisoon) fuavinlsf
wgAnIIUNIVTIzvasELTEveLinelouazinaiengfadluloniadenn n1 3T
Junsasnynivay
ipanssas \Rnfiving (2536 1.47-48) I¥eBueldesuiednumznisadnlifed
1. n3adlnenianieg W m3i n1sTie msTiiauiu maherwazeinaanui
ansnsauz Wusy
2. M3aIMIBNNE U el nsen nsUszanu n1sagnmdeavieny [Wusu
3. M3atlnwnedeny wu msldlvdidusalunsvifanssusn 9 nslinedig nns
Tioenanngu 1usiu
4. m3aslnedu 9 1wy M3dnuina Msinans Wudu
asulddnuarresnsadinetu fegvainuansdnuue lWun n1sasdnslaeliliaaanu
viniunnesenie msasinufineliinannudulaamedels wenisvulalviiarusaludeiig

a

Tursszeziianis nsUsuRulazdnans Wusu



26

3.3 nansznuiitinainnisasing
Usuiiios gilamsnan (2540 u.200) IdeSuneransemuiitinainnsadlyyliin

1. Yymmeensual msasinensliifatymmisesual iWuduin 1iaraunas A
Innfna paiesen man deneliAnguassaienisisouiveainvioyana

2. m3nanuil mIaslnwAsliiAnnsanuiiananinasaifignadlnerdorasinuuazdai
9u Fadenlesiudaimidunisading

3. g masnvereneliiAawgAnssufndnuazmssosusiedadnuvideynnaduy
mMsadlnusnenadeud sl wioinslafnu deureliAnmnuiduuin avuilinela vivlvg
gnastnsuansensmeulisuanadunsiminderdadnuiainmenasmanaild

4. maidsunuuisnisadny nafafssitinainnsasinudndsemsnisldun nsasiny
AeliAnnIsaBeuLuUIEmsatine fo nsadinulaeliislafnudgnaddyvdendaunadfiuisi
waziluusengAnsaujialulaniasely a1nn1sfnwves Auwesian wudl drdausanldisnis
adlnsyameiuidin TasiawgnsaddnedieiBnisiisuss Winasdngnssufngntugs {lugild
Bsadymsdadusuwuvlunsufoadeddudmiuiiniignadny nanlasasuie Wewingnasiny
oehals Aazfudneisnsiluufoasuduluwhusadedty

5. mslimsadnui gl Rnduids fedmnenisadnyansossiurieyd
woAnssuldegmni faslnuialdfunsatunse Ae awnsagAngAnssuifisUszasdvesign
adlnule Jedinalviadnelditnsadnvegiaue

HoawsIas \Rnfiving (2536 1.125) Ideunefmansenuiifnannsadinslissd

1. msadnuneliAnanuinnuazaulifionelafldiunsadng

2. msaslnuneliAnnisaeeni yaraildunisadnwagnersmladm@yfuanimnisnid
Aeafumsadneiv uazazwerenunildlituananinniseliu o wikaduiiesannisaoenivie
willuliiu 9 9nanimnsaitu q o19azneliiAamademeudyaradu foehs Wnfigniousifianiis
aagjLamaiulai%ﬁﬁ%wmmwﬁ@aﬂﬁ]ﬂﬂﬁ'}ulﬁaﬁwlé’lgﬁmLm%zgﬁ’uamwﬁ?u I GIGEVGRER
Usensfaziintunnidin WWudu

3. m3asnuildvEnalunsaudeyaraildiulng msadnwduaumivinliyaaailssulng
Aaauddnlunsauisienuiesuazyanadu yanadildsulnsenaazggnauies uosmuvie
Uszanunueslulunisay vaziiorfuffiaiuidnlunsaudeyanaiiisides

d505 331175 (2554, W.47-48) ié’a%maﬁqwqaﬂiiu%u 9 Fagaunmdsnnlasunisadnels
il

1. wgAnssudnasunszsin msngiFeurhmainsulangnssumils wazngAnssuiulauna
NITUNNIAULAZKANTTUNNILIN EiTouagyimginssuiinntuvdelifuegfulenaiinwiugane
Iisunanssulaunnindu uaskanssulafidvdnadewmnnninfuy dmginssuiiwnaniuiuisess
gnaslny waadnylisuussnntn wivsedsldfunanssumeuiniidauadeaanunn Toniafiazgn
aslnuilliinnidn Welsfifnadeuluviedauaungedluaniunisaidu 1 f3suazdnasunsgiin
weRnsutuvud

2. ersuniflivssouAntundsaingnadineg osnuanssumsavdmasesnsuninisay
Wi Anudulin anudela anugayde WWusy



27

3. ngAnssusesu Weggnadlnusuyinaugnisduliiludsidulsiviusnouasgnadnwmn
laiufiRnu asvlifpnadineiuiinisadnedulidussss DunalmAangAnssudeduauld

4. wfnssudaui ngfnssududuinasiiatudesaindgnadnuivas AU FANNTD
uiuinugnasinsliifussesnamils suldaunsonusieansuaitu « 1 Jafamsduddy

5. fgnasmwazideunuuliBnafsrfulunmsmurumgAnssvesdusie uinuazliveu
n13gnam udiilosninnisadinvanunsnlinginssuvesBunyaasldlaede fafudelafin
FosnsmuANngAnsTuvestBuliegasIng suazidsunuumsadnunginssudieulsiunsaunls
e

6. Matsusazlivasaues vieUdeslvinugnnssyidsdinuanarluees vhnsmaaesiu
ativ Tunismaaesaiadt 1 faty 2 nqu nquuiladlegnlvifihgauduannsonsslnanils widnngy
nil gilianunsanslaaviinnuinaduldiae lun1mnaesadadl 2 fneasdldidsoonuda3aln
Intfhasuuity wuigdaiinenildlunismnaesil 1 aviuniieaninannsaiuiiilédudesoonuas
rouflvedinszualifihluiing udatadldansonildannsmeaesit 1 aglifingAnssuneneuni
nnsgniniiamaiae

7. woAnsaudiussaunusesdlasianieng AnssunnsuanInuAniuLasngAnssn1sAn
assassAnduvavnely lansnsoituiuldlasde nsaddvevdesminisuaninudaudiuisddiui
Tigseulinduansmnudaiulueuandn

aslnwil WBeuann (2562, u.232) IdeSueimansenuiiinannsasinul i

1. neliAntlamnisensunl §iignasinuiiuenvasinisnevaussmasnsunl wu Inss Sodli
vi3e SAnfents Husy wifwuhesuaimaduinaglieguiu (Hearst, 1963 8naiislu anlnwd (Beu
q4n18m 2562, 1.232)

2. nswdliAnauAE 39 lERnwiReafunuvenisading nsadnutunseduls
Aemginssuiminundgnadnyg nso1vazuansanudminduidremannieniainenufly
wu m3s mslddmnliigniw nmsdug msnsgituih mamuliy wEeusinsesmsvhieseneddu

3. 91aneliAnn1saenideuuuuinisadinyld dufeidedndosndyfunginssu My
Japmwesipu udliiFinazudluedilsd Aenmaziniitnsasnuiinuesnsgnastnusnudailuly
Tunsudladgmdsnan

4. wavesnsasinuiuinagliiinnsudvens dufedloyanauanamginssuiilifisUszasd
wérgnaslyy Wownluegluanunsalduilififasinuegsie woinssuilifiaUssasdvesanf
919venduAuIngdn dufelwranansauezuezldianiunisallafiuanangin ssuildfeszasdudalsl
gnasinsifuies udesrdlsinalunsdvasnisudveisnavosnisadined uanddifuiinisadned
ansnazneliminmsusivesliluannzvesdaiindrondediu

5. neliAnnisseiuanuduiudniedeny (esannsasinwagsinliiAang i nssunis
nAndswiendnui senananuindeuiiadnuiy foraasiligfignasnwuendieanluan
anwndeuiivney dsiuindunadrafesilifisunsousnniigs msziuywdaisaveguaz
Uuiludsauiioneg nadradsmsavituinduligmediannfunisadudnlulsafou wui
wlidnvilsniou vssduifsasdosfinnsanlisevaouuazmmatiostu laidutunisading
wnuiiszduidnsfissutlymagndunanediuiinsfiaetlywideies



28

NNANTENUTANAINATASMY IR uTIagUasil ilvyeaialavinelduensual Ay
nén AaAnnine numlidndey wazdmaliyanaiinauinsn nsudnuinisgnadlvy uaz
goiliurpadeunuungfnssunisadlneme uazenavzviliingydenufnasiassisie

3.4 uuIRALAEN UM fUTELAN
nsutsaeduTeLin
1AM §aN1Ud (2560, U.86-97) Iduastuiodnlisai

Forfinnoudu 01gszning 2 - 6 vau Wudeiuiudnsiingismdesiesl
Irundunisidudiomdonuasduiniu Wnaunsoldetenzeins 4 veasnaneld Fuddnyaea
Aswandou Awes Budladnvurreanisdoars waranunsaldnvilduiniu 91nnisiinsy
P ndonuLoILe 1@11%8145?%&1% 9 warauIANaINTanusg o Juduinszduliandesnis
wansANAIN DTty YoilFelnuasdu Ao ouuansnuannsn fnnuAndisuadiased vou
p1antewiEo Usraulsias gneu asindediadiu dnanu veuufias Aeudnsdio dosmsivasy
fvedes FuFinflamauieuazlisensuanutismdeangivg laslamzlunsujiaiaing
Usgdniu msvinRanssy madeudingua Adagnin naFeudiudlaliymieaues uvenani win
uanInLFANInAnTeInLIINNTYARY MSuAAIDDN ATBIAGEIRATR Faariwuduendnual
vondnuiazau fadu iinTeiafinnudsuudasiuyadnninuasiinsiauduaiesssuesng
FaLau

foifinmouvats 01g5ening 6 - 12 T Jedlazauifeafuszeznouiou Snvue
Wamnnsadyidstuluteiiane msesous LﬁaLauimLﬁui’ajuuaﬁa;ﬂ%wjﬁw%amm%ﬁyuaz
Suiinvausonuadluyn 9 Au Soidousing 9 vossrsazvhenudind wunswdsuulasiulaseEdns
nsggnuardnduvessne Wntedliindnlvgfudsmumontu Waududeutulbu ads
fnsnmiungy Fudeuiedennndaunguifiou uazyanaseuine ansowaLIANAL TS
Aeredld Wintedinisidnaues Sunoadiunuesmuiiduri seusuanuuanissenieyana
waganunsaseudiondnuallunguvosnueld

asUlid drsdulutodinannsouiseentd 2 Taed Aotudinneusuiniaasuudas
AUYARNATNULAEINTHRINIAUITESTTNBE 1T aunsaldededds 9 vessenielunis
PIBIMAenULeINTY FOUNARIANAINIA TAuAnTiuateased dnotu FesnsiBasy dauty
WnreulansaziinsFuiSeuirdenandsaunguiion uazyanaseutna annsaiamam Ands
Ainsziisumeuiuauewuiduais sensuanuuansesEnineyana wazanansniseudiendnual
Tunquuasmuadla



29

ANWUZIAUYDIIELAN
g §9nUE (2560, 1.86) leaFuleisdnvauzAuYaIIBIANABUAY (8185513 2 - 6 UIU)
Tneuvamudiauz 16 3 naueisil
1. dnwagiuvesluwnaousuluiruzva el
1.1 Sowisdlymn viedendndendeinfetrsiany Wnisutemdonuedld
1Nty Budesnsarudasyannty Budeiniseudasyanntu SeingRnssuvany q eereiiuands
auRens nssedu mslideils nsuansonsualinutos fie nsvhasievasin wie Temper
Tantrum
1.2 Jevasau wnldiadulnaiunisau Ineenizn1siauresauy uazas
anaadlowinidlsaiou esnlsauSoudafanssudmdunisduadunisd wuendnlivainuane
sULuy A maidufvn nmstaunudng 9 fuilewduiu udnandnegeuier sxduduveaduog
2. anwauztauvesinnneusuluiruzoainnsAne
2.1 YorpudlsauSou nuneds Joveadnfidilidnlsaioussradunianis
fhmsdnunidlidenadilsdeueyuiafunadlsuisuegiadunins msznsdGeutu
oyuafuiulszaufnuniinnuunndnstu Sanueertuasamunadusaniiaiy Snuueniadous
WANANY
3. ANYULLAUTDTIELAURDUAULUTIAUZ URITINIRINEN
3.1 Joroutnguiiiou iursnaniinlarwadatunsduiivenivves
wiewfoieatu lnsamnznguiifiveidos vie Wuiiiinluiiouoiertu
3.2 Jud1573 Winazeud1sa9desng q seud Wawinisnsedeu Tualdd

[
=

U
3.3 Yednau Wewdnd1s9dddanuiinazfesnisfineu 1wy Fefiduny
Seninesls Aulaluy vheglsladng Wudu
3.4 TBUULUY WNIZTEUEEURUUNGRNTIY KAZNIBTBIYARALNATA 3D
YAARDINABA 9
3.5 JUAS9ATIA LANITLANIANUANFS9ETIADDNUTIUVTLLAU LU NTAULR
Tnueaayauiiaumneiduyananuiinuiesdn vio dnd dsed A g
e 83n1Ud (2560, w.97) leesuretisdnuasiiuvasiafinnoulals (91g551W3ie 6 - 12
110) Tnoudsmaiag 16 3 naudsdl
1. nwazrurasiunnaeulangluiruzvasnawl
1.1 Jorirangle ilesnnifutanaidinlsidiulefiazvidsiiviewst flug)
venlin uazifuraeildsudvsnannnguiiousnnnimiows
1.2 Jeavins llrsedanusednseTe andsn ldluselou wazlirevaula
\Rerfugusramm
1.3 Sonzianzinznis Wutaaiifinmmsansiuszwineditdes Winveveu
39150] voumdumeiinnds finsfemeliiu wazeraianisinesuls
2. dnwazinuvesiwmnneuduluiruzvealnnNSANY



30

2.1 Fouszaudnwn gaeaniadeanisiSou msuiud naudidann 91n
YAAALNGTATOUT
2.2 Yovesszeyingd (Hutuvesnisaireddeoiigmadugrslunisiinu s
darasioimuinislunsinulusuiag
3. dnuaiziauveiBiuneuiuluiruzvetindnine
3.1 Jodnguiiiou
3.2 Yoadosmuniion iinnfulaflasshmuinessuresnguionisusienig dme
NYRNTIY
3.3 Yoadreased Tolandussesiiveimunindnandugom vieassnulnddill
grles mnifinlignifavideRinuansinweus wu n1sgnsind enang e
3.4 Soveulau WuteTeiiianusiudeutuvestu 2 §o fio Joidinneusuuaznns
g hbiiAeeuaulavainvatesionsiauvseRanTsusng 9
asuléh Snvumruresiaifinroudufeinisutemdonueddinntu musuininisveny
¢ shlifosnsdase vevdmauardnnny fnunsgeeuBsunuudme wofinssuyaalnddn
warande dwluiadnUanedindnazsuiidomens 4 Bufinsmzanziuiswis anusnlursyguan
109 wazazldnandwlnajegiuiiou
WAILINTNRUE AN
g S3n1UR (2560, 1.91-103) oS ureamnnsmaiudsauvesToinl i
Wannssudauvesisnnaeusiy Wuluegasinss daau inagveudideny
mMsnulzwaneiugdu Msiiilou waznnsiau msznnsldauiuiiouteliidnidnougu lign
naaiie MadureniniunisauLuuTunguiuiioutanmieafuagsana ausodusungy
fuiileuldReusduanay iWuaundnlundudiionls Tneweneuusuilndufivonsuresndu wansoen
Tnemsutstiusadvifugdu Wanusiuile seusuils wanseenivanududin vonanidiniedl
wdoudnndndsanlunduiifiongsetu msusuimendnasduldléfifiedatuegiuusraunsal
madssgiidinldsunnasouath Winilldsunmaidesgedslidassasdimudeiulunuosnniudn
‘ﬁlgﬂLgﬂﬂLLUUL‘ﬁuﬂﬂma@m?aﬁ uennidutusnlusseuasriteidudsddquduiu Winfifula
InAseuATIfiauduiusidde fuasduduilidndmnundmguaziulalunisidideauuen
Tnannnindnfiiulnnnaseunsififidamduduiusain

sunuungAnssuiideay sUnuungAnssulaitidany

. NSIEYULUY . mi%é’umlﬂu@uéﬂmq

. ANSHUITUY . AUANIE

| A a
. NN3FIUUD . ﬂ?i‘UQLﬁﬁ

. NSNELAIZIN

. ANSYRNSUINAIAL . ANULTIULAGN

1
2
3
4. pasiueniula
5
6
7

CANSHUIUY . NSYINAN8EIUDY

8.NEANTIURNIU . anuusUnynmiane

1
2
3
a
_smsanduipu 5. WOANIIUINDIUA
6
7
8
9

. ANUALDYT AR




31

Wannsneeudruvesisnaaulaty Sngnisendy "j’sJLSﬁmejmﬁau %38 Gang age
(Herlock 1980 : 166 #nefislu 1w San1ud 2560 u.) swdutefidinaulanisifanssutuifiou
q fanuussannegaussndiaglsiduaundnueangy Sanliwelanlildegiuiiiou 9 lidesnisiau
AuAEd1s vielduiufitos uiesindssing q fuaseunsa iindeanisiiazegiuiiion n1svim
Uszaumsalieviafuuuiiafaglviduuzdwiedsaounnwousivazdlugidu 9 agshliiAnanud
pdslunsiamumagnud

MnaumsmMudaudaduiaguldi fammsmadudsauresfodiniuandu
msvdusairfunguiitoulnefuinaeusuaziimsudsiiu Wiueniwhilagdu Wianusuile fnmsiae
wuu ielilddudumiangumniamnnsmsdsauvendnlaildfunsatuaynazdamaliin ga
suesdugudnans fruisn neazinm 198ma Wiuend fead s dwimuiniseiu
HauvosToiinaoudansiy WWnagweuldinanegiu vinAanssudunguiiien uinndnaundnly
aseunia fndinmezannduuasmnldlisunsdaeudediduuuiitasinidnidgmlumadidees

3.5 m3dauszaunsalgniinineludedn
NnMsAnvenansuaziTeiisdeanuin msfauszaunisalgnilywluieifinanansari
Igiotadl
3.5.1 uuvasunuiiidnwazdunuuasuna (Questionnaire) 2 Anay

dnvanssa lames (2556) Iivinnsinuszaunisaignadnuludoinlaelduuvasunmddl
dnwazidunuvasua 2 dmeu leun 19-Lily ildsuasuuugauansiniuszaunisaignadlyly
Soinunnnidildnzuuuiion fegnauuasunuty thissueeiiuszaunsaignadlyumisnien
yaratuasauaTvsely, Unissunelivszaunisalgnadnumienaiainyamaluaseuasmviseld,

3.5.2 wuudounufifidnvasduunsdulszanae (Rating Scale)

WAlfiou aogssas (2546) levihnsiauszaunsaignadnuluiodinlaglduuuasuaui
Snwasdunanduyszana 3 ey dudifuusgd Wuuedunu q afadildsuasuuugs
wansirduszaunsalgnastneluiedinunnnigiildnzuuuiios fegrauvuasunmidy vinuaegn
Savdesnnanadn wiss vienszen, Sannsneeldmiiugundein, Wuaggninunsaniviny
Twseuiieuiudnd Wudu

uenNt wamsAnw Iy Tuvuasunufiiusnesdulssanud 5 sedu ldun

g awidlsayd (2552) Ievihmsiauszaunsalgnadnuluioinlaglduuuasuanmidnuas
Husnasrdudszanae 5 sedu daudinnitan Gedfeniian §illdunsuuugauansinissaunisal
gnastmvlufeifnunnnigildazuuuiios fegrauuuasuamitu wdn WsmIenszvin, nBnmw
AIUAN9 9 VBITNNBU WU V1 819 viIelunt, auuse lusu

3.5.3 wvasunuiidnwaziduiuudunieal (nterview from)

yslaanyt ndsyiiiz (2558) levinnsinuszaunsaignastnluiednlaslduvuasuaiuii

anwaziluuuugeunudsdunival sregnanuuaeuniuy auluaseunsiveiunensyinsed

D

a J ! 1 =) o ¥ ! a = ! ! [ [ | =3 ' ! a
WANTIN Qe VY viseviresanieg / ui viveliegls, ludeidn viueeiureuinzianzaui
wiawnggnadlnwinwows {usu



32

nunIte wariil wasling1ygUsnis (2557) livinnnsinusvaunisalgnadivneluiediniag

THuvunuvasuawiifidnvasidunuuauanndeduniual
nmsiadszaunisgnrilnylutedindreiu agulidn Ussaunisaignyilnyluiedinaiunse

Solalnelfuuvaounudnuazduwuuasuay (Questionnaire) 2 Mnau uuuasuifidnyazdu
1MI1@UUTZUIUAT (Rating Scale) Luudun1wal Interview from)

Tunsinwduaiindel ;E%’mﬁﬂﬁa%’w%uLLUUi’mﬁﬁuImaﬁé’ﬂwmzL‘TJuLLUUUizmm@h (Rating
Scale) 5 szdiu lsitaeias sudaduuszdn laedildazuuumnuansinduszaunisaigniiinelude
Winsnnnigitldnzuuutiesnin iWesnuuuasunuiifidnuasduinnsidndszanamannsaldls
fuymasiuaunwdouiu shliusevdanauagalians Salumsdnmdunfedaldinvinldag
wuuaeuatuLarldmaua e eI

4. nasuazeuAeiiieadas
4.1 WANUNgANTSNA1312
Aaans niuugnya (2557) leAnwiiies yadnanildawadongAnssuaiuinagnues
Fnidsutuisendnudi 1 - 6 lssdsummdsunsagmssinig sansAnvimuininiFeudiding
inafuiingAnssuinadnuansstuegiltoezdfynisadfiszdu 05
Ai5uns awd (2550) lddnwdes anuAniuresinizeulsasouuiaduineiifise
woAnssuf1gn nansfnuinudn dnifeuifnausndnstuiinnuAadfiudenginssuininld
WANANSU
fnunnssad Llames (2558) LaAnwiTes ﬁ%i’]’aﬁdqwaﬁawqﬁﬂﬁuﬁn%nmaqﬁﬂL§au%u
UsenufnwTil 6 dafauaiufinisussaufinuseyiion 2 sunelnssu fawvdaswy namsdne
WU thissutulsvoufnudi 6 Aifnesetu SngRnssudnadildunndiaty
4.2 §01UNNATIUATINUNYANTITUA12512
Snuanissal l@mes (2558) Anu1des JeadeiidwarengiinssufniiivesinGeudy
Uszaufnundi 6 dsfaaiufinsuszaufnumegion 2 Sunelnsisu Swiaseyd wan1sfine
WU dniSeutulssounu®i 6 idanmnisinendesnaty fngRnssuinaduandisiuegnad
Toddyneadansesu 05
4.3 NIAIUANAULBINUNHANTINAIF12
anind andn (2552) ldAnwdes ngRnssuiminuasianlusunsumsnuuauesiionn
anﬂiimmmﬁ’n%’l’mmmeumajqﬁﬂizﬁwmmﬁm NANISANBINUTT Lo Iuvundeiingesin
mnuAafiirsulusinsunsmusupueiisanngAnssunNiE SngRnssunuininani
roumsithsnilusunsunsmuauaueiioanngAnssuinngn egnilfeddynsadansedu 01
Aensal wwdtasssude (2555) WAnwaiTes navesmsUunginssuitoananuiniinves
Josunguidos nanisAnwmuin Jesunguidssiidisulusunsumsuunginssuiioanauinngn
vinneaesingAnssuimianasesedifdfynisadaisedu .01
4.4 UszaunsalgninneludadniungAnssuinain
NWAeu ezl (2546) leFnwiizes Usziinsgnadinwueannsan nganssuiniinves
1130 wazngAnTsuAIMYeIYRTTdINadengAnssun1saslnwyasUeduIsnT HanIsANYINUIN



33

WYANTTUANIIIIVOWNTAT WeFNTIUAITNVRIUNT karUsiRnisgnadlnurewnsan dauduius
mavInegrailifydrfynnsaiinnsyeu .01
1Y) =~ I Voo B v o & i v a o

LNUATVIUAS TN Lazlnnn1 Yeyusinis (2557) [ RITQICHR mmamwuﬁizm’mﬂ%a{]wm
ATOUATIANUNITIATUNITBUTHIALR AUUTEAUNTITAIAIINTUL SIaEAUANNFNR ST UNAAY
neANIIUANNULTITERINAauTalneyaduludwminlannil nanisfinwmuin maeegnadvvedis
quusdludonn Sanuduiusmauiniunginssunnusuussszninausdlveyaduludmindnmi

$nuaI550 1@Imed (2558) ladnw e Jaduiidenasangfinssuniiinivestnizeuduy
UszaufnunUf 6 daipwaiuinisussoudnusnsusion 2 §nelns1sd Jmdins1vys nan1sdne

v A 3 = ol = v A & = A o ¢

WU UNLSEUTUUTZONANIUN 6 NANITANYINUI UNLIBUTUUIZANANYIUN 6 VINUTEaUNITIgN
adlnEnN1Y 1aEN19191 INYARSLLATOUATIANNAY Tngingsunsiliduansdieiu

IINNUITENNEINITAU @117150a5UL0I A @0IUNINATEUATI NITATUANAULEY LAY
Uszaumsainsgnvinmmdudmudsifinailiuanaiinginssuindniuandieiuls



uni 3
ac o =Y = v v
35n15andun1sAneIAUAI

nsAnuduatindal iunisfnuuszaunisainisgnynslutedin mstuauauiesiy
ngfnssuaLfminvesinsutuissuAnwineuiy wimis wangunwamues Sednuld
fidunmsiuniduaimuduneu fil
1. MIMUAUTEIINTUAZNITERNNGUAIDEN
2. \sesilefillumsdnuduat
3. nsfiusIusiudeya
4. mAeTEideyauaradAnitlunsieTziteya

1. MIAMMUAYIEBINTUALNISLEBNNENADENS
1.1 Ysgwng
Jazpmnsililunisdnuviduaiiaded uinFouduisosfnuinoudulsadoudy
Tsounwiwsmils luweaianseds lunaeud 1 In1sAne 2563 SanAmIBLaZINANG
d1u7U 260 AU
1.2 NHUA29E1
nausegsillumsfinuduaiindel WutnBeudusesdnneusulsaZoudulioufng
wisnils lulwmainnseda AifdsfnwegaiaiFoud 1 Insfinw 2563 fanameuasmands
$1uau 181 au Tnonguiegrdldinanmadamaaesaduazuesuny @giol dvdasesso; uas

Wouaw van3,2554 14.113)



34

a A A = P P
2. 159N lglunisAneIAUAII
LAs0slaNlFlun1sANEIAUAIATIN [WULUUADUANNIIUIY 4 AU ATl

AU 1 eariByn1ssugeuinINlATINULATLUUARUNL YR AdINYAAS
MU 2 WUUEBUNGANTINATIF1?
nouil 3 WUUABUATUNITAIUANALLDS
a L3 [ v &
noUN 4 wuugeunuUszaunmsalgnyineludedin

A5n1383191AT09BLAZNTNNAMATNLATDD
maull 1 wuudsunudayadiuynna
WUUADUNNTRYAAIUT LAl WA 52U @0NUANATEUATY LAY ANTUNTWAN A

IUA-UITAN

AavE19718azdaNsEusaudnTulasIukuUaRUIIUtayaduYAAS

518a2188AN158 UL TN IUIATINUNLABNIANINE
509 Uszaunsalgniinlneludeidin nsaiuguauies fungdnssuainuina¥nvesinizeu
Fusziuiseudnuinoudy
Frmdtinidoussiudusioondnu 97 lsaSeuinUgnAsven nTunnumIuAs
limsuseaziBomieafunisduiulassou 1 fanan wazdmiBuseunsunuvasuna

atull Tewadnsla

o dy X d' LY L [ v a a A
ALY wuvgeunNildunuugeunugInuussaunsallulsnestnissuluefn NuIuuN

(%
Y

Faupsranuldouietulssoufnu Ui 6
dlognudenuudilusavi wdewunes v aduges O udhdorny muanuduass
yostinGeuniian
Lo O e O wes
2. szsumsinen O dussoudnentd 1 Odusseudnetd 2 Odusseudneti 3
3. ANTUNTNATOUAT?

a

O egrudan-usen O sgiudamemnsen O Lildegiudaansm

Y

a. anunmmsausavasinnansn O egietu O wentueg O Sausenilvl

Y

O snseussanulng O9muazunsaussandul Clwendns




35

O Senunseviserisassdainngsy

ABUN 2 WUUABUDIUNGRNTTUAIIUATIT
LUUg UM ANSTAISvetinAnwivesiniey ganwilduuuaeunuves Muans

[y [y

wiunzmyn (2557) Tnednwazuuugauny Wunnsduussunae (Rating Scale) 5 526y
laun 939980 939 939079 93atdey  3eeiign INsIIwI 22 YeuasiuudeunNatull Ny

a

ans wiunenya (2557) imaranudeduliugd dedlAranudediuingu .855
A79819UUUFIUATNNGANTTUAINN1ED

v o v a a a a
VN VaAINA AN IN AN IN

=] v o
g U | o

| |
aa

v o a A ad PN ° Yo
‘LmLiauuﬂﬂﬂmmﬂmyﬂ’e)’.]ﬁmiﬁ/l@Vlfjmiumiwﬂmﬂaw
#B9N"3

00) | YniSeuazlensn1siuguInNINNIaIlnnsyyinasy
Y

LNEU9INIS IRASLUY

1. Somuiifianumnenauin suau 21 9o sniutedt 11 Thavuuudsl
SERED IS GETRY. 5 AZWUL
39 ALY 4 ATLUY
939079 TiAzuuu 3 AZLUU
939UoY TAnz U 2 AT
Wafosdign ez 1 pzLuY

2. Fomnuiitinnuvanevisau Teunde 11 Thavuuy fail
SERED IS GETRY: 1 pzLuY
39 AUy 2 ATLUU
939079 Timz 3 ATLUUY
939UoY TAnz U 4 AzLUY
Wafosdign  Iezuuu 5 AZWUL

LNEU9IN1SHUAAINNUNY

AMYUAYIBUATAIATUIINGRS
AIOUATAATU = (AZLUUGNER — ATLUUGIER)
RV

FSumsNATY = 5 1
3
=133
wlfsziuromginssuanudnin fil
MUY 3.68 -5.00 WDy AngAnIsuANn3lusEAUNIN




ASLLUU 2.34 - 3.67
Azl 1.00 - 2.33

=
YU
UL

AOUTl 3 LUUADUAINSAIUALALLS

LUUABURLNSATUANAULDY HAnwlFiuuasuniLves 9381 Unuinwa (2559) Alduasn
WnsIaNIAIUANAUERUUEe (Brief Self-Control Scale; BSCS) ¥@4 Tangney Waganiy (2014)
Tnodnwaguuuaouas Wusnnsadmuszanaue (Rating Scale) 5 sziu lan 1nnflan 11n U1y
nans e tenflan uazuuuasuawatiull 9381 Ununw (2559) menanudesiuliuga Sedien

AMUTDLULYINAU 0.83

)
g

c?fqasmLmuaaumumsmuqmum

ngANIIUAUAItUTEAUUILNGN
ngFnssuANUAISNlUTEAUTRY

36

il JaAu wmn | wn | v | dee 1oy
ﬁqﬂ nag ﬁqﬂ
0) | TniSeueanusedsaslasig 9 16
(00) | tnideudiAea
inaginsliazuy
1. Sapnuiideusneniauan aun 1,6.8uae 11 90 Tazuuu fil
1nign ISR, 5 AZUUY
110 Tinzuwuy 4 AZLUU
J1unang AUy 3 ATLULY
oy TiAzuuy 2 AZLUU
Yioeiian IS GETRY: 1 pzLuY
2. Soanuiitiannamsnenisau leunde 2,3.4,5,7.9,12 uay 13 Tavuuy dai
Weflan ISR, 1 pzLuY
39 Tinzwuy 2 ATWUY
939079 AUy 3 ATLUL
93918 TiAzuuu 4 AZLUU
welfeeiian  Wazuuuy 5 AZWUL
LNEU9IN1SHUAAINNUNY

AMYUAYIBUATAIATUIINGRS

AIOUATAATU = (AZLUUGFNER — ATLUUGAIER)

ANDUATAIATY =5 -1

3

FNUIUTY




37

=1.33
wlfseduvosduiusnwseyinainGouduiiiou fed
ATLUU 3.68 - 5.00  wangds  dn1seauRuaueslusEAUuNIn
AZWUY 2364 - 3.67 vl INTAIUANALLEITEAUUIUNAS
AU 1.00- 233 vwnede  dnisenuaunuesluseRutiey

noudl 4 wuasunuUsraunsaignininulutodin Sdunounisadredsd

1. fAinwuwidn nud uazienasiiintesiulszaunsaignviilnyluiodin

2. AmuadeuuuRnisvesussaunisalgniiinuludein

3. ahuvuaeunumudeuufiRnisisivualilude 2 16un

3.1 wuudeunuUszaunisaligniilnyluiewin 91U 36 U9

Inednwuzuuvaauaiy WWunnsidiuyszunen (Rating Scale) 5 5¥AU MINLUIAATDS
Aasy (Likert Scale Type)

4. huvvdevauiiasaiulude 3 Wﬂﬁj‘mm@ﬁﬁmu 3 AU ATIIALLBIRsAdailan
(Content Validity) tiefiarsuianumanganvenion anunseunguuaznIsaenndosmi
Domdndt udthuuiudguilvmuduusinesfidonng uazdndendefnnifiadvde
@anndas (10C: Index of Congruence) fidiAdaus 0.50 FulU Tngran1siasizyian 10C wuinil
Fomamitazuuulifs 050 T 2 9o uaridornglifindomamdou 18 4o

5. thuvvasunwiiviudsauiluudalude 4 lunaassld (Try out) fungusiegieioglurag
fussenfnunouduiilaldngusiodns TnsneaedldfuiniFeuduiseufnunoudu uimis Tu
WANTINN S92 40 YA wihmadlduninsgdasiunadnunsiede Tneld3snsmaen
AuFuTuSsEniazLuuedetuazuuusmvesde  3u 9 (tem—total Correlation) 210
gnsduUssansanduiusuuuiiiosdu (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) lawa
il

5.1 wuuaeunuuszaunsalgniinwlutedinmnednuinanie - 9w 52 4o
fendudssdnSanduiussendng 950 4 .953  Aadenbidiwiu 43 do
6. Weaudaiu (Reliability) v8suuuasuauusazatuiidadonliudaluda 5 Taem
AndsgAnsueani (O - Coefficient) vasAsauta (Cronbach) lékasil
6.1 wuuasunuUszaunsaignylyludodin feanudesiusintu 952

7. Fadiuniuvvasuauatuanysanlaainde 6 wedrluldlunisifivsivsiudeyalu
nsfnwAuaisiely



Aragawuuaauauyszaunisalgnyilneludedn

38

e
©
=D.

¥
UVanAId

234
=
Ngn

239 | 34 239

0) | ImnsmviseunnalunseuaTiAendineunIaiy
Fipgaauly

00) | anunsmmseynrnaluaATaUATINIBYARGLUATOUATIVIOY
whulatnsyuLdele

4 v
WNAIINTS AR UY
1. 99AMUNTANUALIENIIUIN LoD
1-2,4-6,8, 10- 28,30, 33-42 way 43 lvingiuy pail

SERED TRz 5 AZWUL
939 Az uuu 4 AzLUU
9390 TiAzuwuy 3 ATLUU
93910y TAAz Y 2 ATLUY
Wafosian  Iezuuu 1 pzLuY
2. Fommiiiiaumnennsau leunde 3,7,9,29,31 uag 32 lkavuuy dall
SERED TnzwuL 1 pzLuY
939 TiAzuuu 2 AZLUU
93909 Tinzuwuy 3 AZLUU
391y Tvinzwuy 4 Az
Wafosian  Iezuuu 5 AZUUY
LNEU9IN1SHUaA UL

AMUUAYIDUATAIATUIINGNT

Adunsniadu = (AZUUUGIER — AZUUUANGR)
Sty
Adunsniadu =5-1
3
=1.33
wlfsrduresduiusamssvinsiinGeutudunases el
ATLUL 3.68 - 500  vaneds  fuszaumsalgniiinwludenluseduann
ATWUY 234 -3.67  wunelie  duszaunsalgniinvlutednlusgduuiunany
ATWUY 1.00 - 233 welie  Juszaunisalgniiinyluiannlussautles




39

3. Msiusausaudaya

fAnwlddndunsivnuradeysdmiunmsinuniuni nedduneudsd

3.1 fAnwRnsevenusynssilunisiiusivnindeyasnisruenisisaioudsendnm
pousuwimiduunaiansyts ngame WilevevhnsAnwiduaiiungusnegng

3.2 fAnuminuudeunulufunuradoyaninngusegns Tuasingusvasdvesnising
AuAdarvenNeATIBAlinSsw L UUdo UM 91U 181 Yn

3.3 finwnanaeunnuanysalveauvasua ey elflumsiinszidoyasioly

4. msnszvidayauazatnnldlunisinszvidoys
4.1 NMTIATIENTeYA
AAnwAnfiunslesigidoyanuisnisniadfcielusunsupeuiivnesdniagy

WaAn¥szAUNgAnTILA1I31IAETINTIT NI sUTULSIURDUAU LUTBUBUNGANTINA1IT
lng57u FuunmumAkazaaunnasaualarAnwANNduTuseinsUssaumsainmsgniiing

TuTannuaznmsmuauauesiungAnssuinslaesu

4.2 adanldlunmslinszsiteya
0.2.1 d@fiugm liud
4.2.1.1 A3 (Frequency) dmsuiiaszvidoyauessiuds e seofutu anmuam
ATOUATY LaYANTUANENSTE
4.2.1.2 Sevay (Percentage) dMUIATIEVToYaVDIFILYST LA Syutu
A0NUNMATEUATY UaganTUNINENTE
4.2.13 Aiade (Mean) dwiuiienyideyavessuds nginssuauinng1n ms
AUANAWDY wazUszaunsalgnyilnyluiawdn
4214 ﬂ'wmmLﬁmwummgmﬁuaqﬂwuu (Standard Deviation)
4.2.2 addMdlunInaaevauuigiu
4.2.2.1 @t t-test wuuldudaszroiu (t-test for Independent Sample) d135U
NAFOUANILANATBIALRAY (X) vesngy 2 nguilifudaszainiu Tumsmaaevauufguves
MsfnwAuAder 1 (s 29dsnuz, 2553, 1.85)

gn59 1 Pooled Variance nsflAuuUsUTINvR@0INgUWIAY

X1—Xp
t=
(n1—1)s§+(n2—1)s§(1 : 1)
ni+np—2 nq{ np

df: 1’11+1’12—2
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4937 2 Separated Variance nsflAuwUsUTInvesannguliiviniu
X1—X2
t=———

sz 2 Y 2
nr) | \n2
(n1—1) (nz—1)

4.2.2.2 @ARIATIERANULUTUTIUNIUAEY (One-way ANOVA or F-test) §115U

NAFBUANULANANTRIAREY (X) vaenguuinndd 2 nguduly lunismaaevauufigiuves
nsAnwIAUANYN 2 (YA ASHUY, 2553, 11.85)

MSg
MS
df = k-1 uway N-k

F=

4223 duUseansavdunusvoatnesdu (Pearson Product Moment

Correlation) @1115UAATIERMIANFURUSTENIEILYT TunIsnAdaUaNNAgIUeINITANY
Auadten 3 uay 4 (YeS 1edShue, 2553, 1.85)

ro = NYxy-CX)(TY)
X FINYX2-(ZX)2][NYY2]-(ZY)?
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#1231 MmamuaNaueazUszaunsalgnvinslutediniduieieslenldlumsnuduah

wielvinisuannumsnevesianisieszsideyaduidilonseiu fAnulalddyanval
uazdgofildlunsinudunt il

n RN NANFIDENN

X nueda ALade

SO vaneds Adudeauuinnsgiu

t TATRIIAN, AadanldlunsRansan ttest

F NUEDY AadAfildlunisfiansan F-test

df  wwneds Fupududasy

SS TRERN NATINVDINARIINIAIEDY (Sum of Square)
MS  wueds Aaderidsaes (Mean Square)

P EURIAN sEAUANULITYEAgYNIEDH

R Ve [Jh N, Antfudfynneadnfisysu 001

dmiumsiieseiteyauazinauetoys HAnwlsdnauenan1sAnwAuailugue e
p319UsENBURUTIINE Tasumslinneidoyaeendu 3 diu il

1. mamsinseiteyaiiioafudoyadiuyaravesnounuuauay tHun wma sedudy
ANUNMATEUATY WATANUNNENTAVDITAINITAN

2. uamslasgiteyaifstungingsuinng1n msmuauaues uazUszaunsaignih
nwludedin

3. namsinideyaLiiennaouausRgy
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1. nan1sAATdeyaediudayadiuynnavagnauLuugauaIN
HANTIATIEToLAdIUAIVILABULUUADUNIN tAlA A SEAUTY 01NN TNATOUAT
LATEDUANENTAYDITAINIAT USINGHARINISIN 1 De 915797 4

M13197 1 PIUIULALAIT0UATURINGNAIDEN TIMUNATLLNA

LA U (A1) Sovay
%18 83 45.9
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334 181 100.0

INENTIN 1 LAAINANITIATIENUBYATINIULALANTRUALVDINGUAIDENT TIWUNALLNA
! Y 1 [ v a a o a [ 2/ < v o
wulnguegne WutniSeuvgs d1uiu 98 au Anlluiesay 54.1 wasidutiniseuny 31
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fseufnu Ui 51 28.2
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Sfseudnun i 61 33.7
33U 181 100.0

NAITNT 2 LARINANITILATIENUBLATUIULALAI S 0UaEYDINGNATIDE1 WU NaY
o i a v & o = a ° a & v 2 v & o
YegralusautulseudnuUi 2 31w 69 au Anuiosar 38.1 sesasunluseaududlisey

A
AnUN 3 977U 61 AU AntduSesas 33.7 wazseautusliseudneUN 1 91uIu 51 Ay Asdu
Saeay 28.2 mua1eu

M13197 3 TIUIULALAITOALVBINANRIDET TILUNAUFDIUNINATEUAT)

A0NUNTINATOUATY U (AU) Seuay
28 UUAUATITAT 113 62.4
agiudnvieunsm 48 26.5
Lildegiudnuazansm 20 11.0
334 181 100.0

91nA15197 3 wanmanITiiATAdoyaduIuLarA1foazveIngufIe 19 WU Ny
iegndnlngegivinuwazunsan 1uiu 113 auAnluiesay 62.4 sesasnegivininie
11301 1w 48 au Aniludesas 26.5 wazlildegiudnuazunsenn S1uau 20 au Andu  See
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M13199 4 IUIULALANTEATYRINANFAIDET TILUNAIUAD WA INEUTH
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Tauazansnunsa il 1 0.6
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JpvdeunsamsestiEnsiauingsy 5 2.8
33U 181 100.00
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Soway 1.7 Imudsrulngd S 2 au Andudesar 1.1 wazdauazuisausasanulesl 1w 1
Au Anduseuay 0.6 mudau
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Fuundusiede Usnguadnisnd 5

A191991 5 Atade ArdudosuuinsgIu wazsERungAnssuAmia3 Suundusede
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M1919% 5 ALRdY AEIULTBAUUNINTEIY kAT TTAUNGANTINAINA1IE Tundusieds (A)

naAnssui12%12 (da) X SD SEAU
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13. dniFeudnagldanuvugunnninsasdienseyinat 2.07 1.06 1oy
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GG
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19. iFeusnedldmdsihessmeldurouaueilolinela 1.73 0.92 VR
20. Wewwnseentunsuitamldld dnideusyszuisesnlag 1.96 1.05 oy
mshanedmvesslinnandisuuss wiemsvihhiesisne
21, vimesinsldausuusadumesnuildunisszune 2.10 1.04 ot
AHLATEA
22, vureefiizesugdu 2.46 1.09 | Yuna

7 2.42 0.49 | Yrunans

INANTNT 5 kanIRaN1TIATIEiteyadaie daudeauuninggiu asseaungAnssy
3513 Suunbusiede wudmgAnssuinain Julszneuderiay 22 denuiidedeegly
szauUunaakazey (1.00 - 3.67) Tdudeauuninsgiuegsening 0.78-1.35 lagde 8 Wniseu
a ! A o < o ! Y o a1 a v v A Y Y
Andinisasleviniunataiauniinislddne daafegean (3.49) ua vde 19 UniSeudnayld
mdewih$esamegdunewateidlelinela dnadesign (1.73) WeRiansannginssuingn ves
UniseulagIN WU IAedewiniv 2.42 wanaindinginssun1iin egluszauuunans
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HANTIATIERTayaAady diudonuunnsgiu wayseAunsatuauaues Juunity

808 USINNaRINITIN 6

M15199 6 Al ANELTELULIASEIY kAEIEAUNIIAIUANALLEY Iuunilusiede

N1IATIUANAULDY X SD 5ZAU
1. WniSsueanusedaslag 4 1 3.17 0.89 | Urunany
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Aued Swundusiede wuiin1sAIvANALLEY FaUsznauMIEA1a1l 13 Jedraudiulugdl
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v o a a & ) v o T a A v v
tnisewhdmlunadedwsvinseumnduisesayn dauaiegean (3.78) uazde 3 dniseu
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HANTIATIERdaYar Rt diuleuuun1nsgiu warseaulseaunisaignyininyludy
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Unisew 1w ldi5e7 Mungey Lussvin wiogunsalegndu
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pg19TULTALBTNLT B UYNYY
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v a ) v A o 1 ' 1
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Y
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THgunsaling 4 lunianisading wu Tinoe Wigit
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UNLSYUMAINLFULEBTDLAY
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DTN DL AT TULS
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aadaminnnaulutiuaslasurashneniudiinisawes

42. detniseuasulansuuualiniunsavieyanalunsauasay | 1.82 1.06 Gl
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wAsviiaudenndestewuLdeUnuUsEaUNISaignyinwluleen

ATLUUALARTINTD LTIV Y

U9 e o | ey | NET I0C ASNATUN nsinlule
1 1 1 1 3 1.00 pwnest | idluneaedly
2 1 1 0 2 0.66 HNULNEUA ihlunnaedly
3 1 1 0 2 0.66 LN ihlunnaedly
q 1 1 1 3 1.00 HNULNEUA ihlunaaedly
5 1 1 1 3 1.00 HULNEUT inlunnassld
6 1 1 1 3 1.00 HULNOU ilunnasdly
7 1 1 1 3 1.00 HULNEUD inlUnnansld
8 1 1 0 2 0.66 LN ihlunnaedly
9 1 1 1 3 1.00 HNULNEUA ihlunaaedly
10 1 1 1 3 1.00 LN ihlunnaedly
11 1 1 1 3 1.00 HULNOUI ilunnasdly
12 1 1 1 3 1.00 HULNEUD inlUnnansld
13 1 1 1 3 1.00 HULNOU ilunnasdly
14 1 1 1 3 1.00 HNULNEUN ihlunnaedly
15 1 1 1 3 1.00 HNULNEU ilunnasdly
16 1 1 1 3 1.00 HNULNEUN ihlunnaedly
17 1 1 1 3 1.00 HULNEUT inlunnansld
18 1 1 1 3 1.00 HULNOUI ilunnasdly
19 1 1 1 3 1.00 HULNEUT inlunnansld
20 1 1 1 3 1.00 HNULNEU ilunnasdly
21 1 1 1 3 1.00 HNULNEUN ihlunnaedly
22 1 1 1 3 1.00 HNULNEU ihlunnaedly
23 1 1 1 3 1.00 HULNOU ilunnasdly
24 1 1 1 3 1.00 HULNEUT inlunnansld
25 1 0 0 1 0.33 laisnuineust Fais

26 1 0 0 1 033 | lainunes] Fais

27 1 1 1 3 1.00 pwnest | idhluneaeddy
28 1 1 1 3 1.00 pwnest | dhluneaedly
29 1 1 1 3 1.00 pnwnest | dlunnaedly
30 1 1 0 2 0.66 dwneet | dlunaaedly
31 1 1 1 3 1.00 pwnest | dlunnaeddy
32 1 1 0 2 0.66 pwnest | dluneaeddy
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wAsviiaudenndestewuLdeUnuUsEaUNISaignyinwluleen

ATLUUANLARNTILTR LTI 0Y

U9 e i | ey | NET I0C ASNATUN nsinlule

33 1 1 1 3 1.00 HULNOUI ilunnasdly
34 1 1 0 2 0.66 HNULNEUA ihlunnaedly
35 1 1 0 2 0.66 LN ihlunnaedly
36 1 1 0 2 0.66 HNULNEUA ihlunaaedly
37 1 1 1 3 1.00 HULNEUT inlunnassld
38 1 1 1 3 1.00 HULNOU ilunnasdly
39 1 1 0 2 0.66 HULNEUD inlUnnansld
40 1 1 0 2 0.66 LN ihlunnaedly
a1 1 1 0 2 0.66 HNULNEUA ihlunaaedly
42 1 1 0 2 0.66 LN ihlunnaedly
43 1 1 0 2 0.66 HULNOUI ilunnasdly
44 1 1 1 3 1.00 HULNEUD inlUnnansld
45 1 1 0 2 0.66 HULNOU ilunnasdly
46 1 1 0 2 0.66 HNULNEUN ihlunnaedly
a7 1 1 1 3 1.00 HNULNEU ilunnasdly
48 1 1 1 3 1.00 HNULNEUN ihlunnaedly
49 1 1 1 3 1.00 HULNEUT inlunnansld
50 1 1 1 3 1.00 HULNOUI ilunnasdly
51 1 1 1 3 1.00 HULNEUT inlunnansld
52 1 1 1 3 1.00 HNULNEU ilunnasdly
53 1 1 1 3 1.00 HNULNEUN ihlunnaedly
54 1 1 1 3 1.00 HNULNEU ihlunnaedly

nu8Le ToRkun Ao A1 10C Aaue 0.50 July (Y3 19ATaug, w.73)
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AN9I1UTIIUNS18UD (1)

A58 A18TNITUNTIETD (1) vekuuasuaNUsTaUNMsaignatinyluTeian

U9 AT N5 nsi Uy
1 529 HAULN OIS lliutoya
2 594 HAULN U9 luldiiudaya
3 507 HLNETH luldiiudoya
4 434 HULN U9 luldiiudaya
5 261 Ladsiuneusl fiiia
6 642 HAULN U vty
7 517 HULNET luldiudaya
8 519 HLNQUTH luldiiudoya
9 520 HULN U9 lliudeya
10 402 HLNQTH luldiiudoya
11 344 Ladpiusneun finiis
12 366 Ladsluneusn foia
13 706 HAULN WY vty
14 149 Laishunai findia
15 461 HLNQTH luldiiudoya
16 531 HULN U9 luldiudaya
17 206 Ladsneuan fioiia
18 569 HAULN U lliudoya
19 207 Ladsuneusl fiiia
20 358 Ladpinnoust finiia
21 283 Lyiswnai findia
22 554 HLNQTH luldiiudoya
23 412 HAULN U lliudoua
24 581 HULNETT luldiudoya
25 767 HAULN U lliudoya
26 700 HULNEU9 luldiudoya
27 733 HLNQTH luldiiudoya
28 598 HULN U9 luldiudaya
29 672 HULNETT luldiudoya
30 524 HAULN U9 lliudoya
31 656 HULNETH luldiudoya
32 620 HAULN U lldiudoya
33 489 HAULN U lliudeya




A58 A18TTILNTIETR (1) vesnuvasuauUsTaUNMsaignasinyluTein (Ae)

67

U9 AT N3N nsi Uy
34 586 HULN U9 luldiiudaya
35 566 HAULN U lldiudeya
36 703 HAULN U vty
37 528 HULNET luldiudaya
38 600 HLNQUTH luldiiudoya
39 573 HULN U9 lliudeya
40 381 Ladpininoust finiia

41 593 HAULN U ulldiudoua
42 578 HULNET luldiudaya
43 608 HAULN WY lliudoya
44 621 HAULN U9 luldiiudeya
45 742 HLNQTH luldiiudoya
46 433 HULN U9 luldiiudaya
47 659 HAULN U lldiudeya
48 605 HAULN WY lliudoya
49 466 HULNET luldiudoya
50 680 HLLNQTH luldiiudoya
51 505 HULN U9 luldiudaya
52 682 HLNQTH luldiiudoya

U8R VTN Ao 1A r Adus 0.40 Ul (Y6 29AShug, 2553, U.75)
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